
پیروکاری 
کے لیے گائیڈ:
(ایڈوکیسی)



پیروکاری 
کے لیے گائیڈ:
(ایڈوکیسی)

�
�
�

�
��   ��  � �و�رى  � ��  � ��ت  اور  �و�ا�  ���ں،  ��� ���  �  � ا�ط  �ظ   �  � �ق 

��  �  � اور   � دے   
� ���  � ��ں   � �و�رى  � ��  ��� و�� ا�    �� �دہ  �ر  �

�
�   ��  � ��ن 

� ر�   
�
� ��  ��  � ��ت  اور  ���ں  ��� ���  �  � ا�ط  �ظ  وا�   ��   ���  � �ق  �وى 

�۔ �ے   �
�
�
�

�

�
�

�  � �ا�    �
�
ا��  �� ا��  � �ن 

�
�

�
��  ، �� ��رى 

�
�  �  �

�
�

�
�� اس 

 (RSFU)  Rickstorbundet for Sexuell Upplysning-  
، دارى  ذّ�   �  � �اد   ��   �� ا��  ۔اس   �  ���  � �� �ون   ��  �  ��  �

 Asian Pacific Resource  &  Research Centre for Women ARROW  
�۔  ��  ��  �  

 �  � �ق   �  � �ق 
، ���ں  ��� ���  �  � ا�ط  �ظ 

��ت اور  �و�ا�   
Subha Sri B اور     TK Sundari:ن�� ��ر 

�
�





��� ر�رس ا� ر�چ � �ر و�  ���  4  (ARROW)ا� ���

 ا�رات 5
 �رف 6
 1���ب   7

 � � ��
�
 �ظ ا�ط �:� �� اور ا�

 �رف 1.1 7
��ت � � � �� � �ا� � �از 1.2 8

�
 �ظ ا�ط � � �

�� �ق  1.3 9
�
� �ظ ا�ط � � روك �م اور � �� � � � � ا�

ّ دار���ں   � �ا� �  ذ�
 �ظ ا�ط � � � ا� �� �� وا� �ا�ت 1.4 11

   

 2���ب   14
 ا�ط � �وا� وا� �ر�ں � � � د� �ل: �و�ر � � � ا� ���� 

 �ظ ا�ط � 2.1 14
 ا�ط � � �� 2.2 14
 ا�ط � � � � د� �ل 2.3 15
 ا�ط � ��� �ر 2.4 17
 ا�ط � � � � د� �ل 2.5 24

   

 3���ب   27
�� �ق � � � � د� 

�
 ��ن اور ����:ا�

 � � �� وا� ��ں ICPDدُ� � � ا�ط � � ��� � اور  3.1 27
(����ى وا�)  3.2 29 �ى  �: ا� ��ں � �� � � ذر� ���

�
���� �ہ �ر � ��

�
دا�

 �
�
� ا��ت � � آ� ��

�
�ہ �ر � و� �

�
 �ا� � دا�

��� اور د� ا�� اُ��ں  3.3 32 �
�
� (����ى وا�) �ا� � �وراء: �ا�، ���� �ى  ���

 � و� � ا�ط � � �ل �  �ا �� وا� رُ�و� 
   

 4���ب   43
�� �ق � � �چ اور �� �ر 

�
 �ظ ا�ط � � �� اور اس � د� �ل:ا�

�� �ق � �  4.1 43
�
��ت � �ا� � ا�

�
ا�ط � � � ��ت اور اس � �

 �چ اور �� �ر 
 � ا�ا 4.2 45 �ا�: ا��

�
��ت � �

�
�� �ق � � ��ت اور �

�
 ا�

 ا�� �ٹ 64
 �ا� �ت  64

 
 
 
 
 
 

 ��ں � ���  
 ا�ط � � � ��ں � � ��: 1��  9

17  ��2: MAادوا���ت � ا� � �� �ر 
21  ��3 :MVA�� � 
28  ��4: ICPD   � �40   �� � �ا�ط � � � �ا

�� � 
35  ��5 :) �ا� 

�
��ت � �

�
 � ا�ط � � � �

�
�ر �ر � ��

� �
 )2014ا�� � �ووا�

   

  ��� � � 
 �و��ل MA�� � ��ن اور �و�و�ل � � �� وا� : 1�  18
 �و��ل MA�� � ��ن د�ب � �� � �رت � � �� وا� : 2�  18
)� ذر�  � �� وا� ا�ط � � �از�:3�  24 �ى  ���)   �ا��  اور �� ّ �� 
29  �4:    وا�) ICPDا� �� �ں (����ى   �ى ��� � � �

� � � د��� � ���
�
 �ا� � �

   

  ��� � ���� 
 �ورت � ��ت :1����   15 ّ  �ظ ا�ط � � � ا��
 ا� ط � � � درد � د� �ل :2����   21
 � �ؤ :3����   22 ��

� ���
�
�
�ى � ذر� � �� وا� ا ��� 

 �ا � ا�ط � � �ا� :4����   34
�ا� :5����   35

�
��ت � �

�
 � ا�ط � � � �

�
�رز � ��

� �
 در�� در� � �ووا�

37   ����6:      ����� �ر�ں � �� �د � ا�ط � � �ا� اور ����ں � ��                     
�ن � �-�رى(� � ) ا�اض � ا�ر:  7����   39

� ��� 
�ا� :8����   46

�
����  � ڈ��

�  ا�ط � � � ا��
49   ����9: �

�
��ت �د�ب ��

�
 � � د� �ل � � �ں � �

55   ����10:  
�
�ر��
�
�ے � � � ا�

� �
��ت � ��

�
 (indicators)ا�ط � � �

(��)ا�ب � ��: 11����  62  ر�� � � ��� اور ���   ا�ط � ��

 ��� 



��ت
�
� اور �
�
 5 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

CAT   � � � ّد � روك �م� 

CCPR   � � ى اور �� �ق �� ا�ام �ى� 

CEDAW  � � � زى �ك � روك �م� �
�
 �ر�ں � ا�

CESCR � � � اور �� �ق( ��) ��� ،�� 

CHW   �ور � �� 

COVID س � �رى�
�
� وا�
�
 �و�

CRC   � � � ں � �ق� ّ � �� 

CRPD   � � � اد � �ق�
�
 �ور ا�

CRR    �
�
 ��ى �ق � ��

EVA   ���و�م ا �� �� 

GAPD   � �ا�ط � � ����ں � ڈ � � �� 

GGR   اُ�ل  �� � �� �� 

HRBA   ق � � �� �ر� ��
�
 ا�

HRC   ق� ��
�
�ا� ا� �� � 

ICCPR   � �ى اور�� �ق � � � ا��ا� 

ICESCR  � � � ا�دى،��� (��) اور �� �ق
 ا��ا� �  

ICPD   ت��
�
�ا� آ���دى اور � �� ��� �� 

IUD   �ّ��� � 

MA   � ا�ط � ��  ّ �� 

MCH   � � ّ �  �ں اور ��

MR   �
�
 ��ارى � ������  �ا ��

MTP    �
�
 ����ّ� �ر � � � � ��

MVA   ���و�م ا �� 

OCP   ں�� � �� 

OHCHR  �ق � د� ��
�
�ا� ا�  ا�ام �ہ � �� � ��

PAC   ا�ط � � � � د� �ل 

PID   زش � �رى� � � � 

PLHIV   �� � ا� آ� وى 

POCSO  � � ں� ّ � �ا� � ا� � ذر� �� �� � 

RCOG   �� �را � ��  � اور �� � ���

RH   � ى�� 

RHR   ى � � �ق�� 

SRH   � اور ��ى � 

SRHR   اور ��ى � اور �ق � 

STI   �ر � � �� وا� ا� � 

UPR   ہ�
� �
 �� و� �� ��

VA   ���و�م ا 

 ا�رات



��� ر�رس ا� ر�چ � �ر و�  ���  6  (ARROW)ا� ���

�� �ر �:  2012
�  ا�� �� � �ظ ا�ط � � دو�ا

� �
��
�
�، ور� � آر�

  �� � �م �   ا�،  (آ�ہ  ���� ر�� ر��  WHO� اور
�ا� � 

�
�  �   ا�ط � � د� �ل  � �ظ   � �  ،(� �� �  �

�
د�و��

�ا� � ��۔
�
 ��رى ��ت � �د  � �� ��ں � ر�� �

 ��
�
 � � ا�ط � � �ا� اور ا� �ا� �� 

�
 � �ف � ر�� � �

�
� د�و��

 �� ��ں � �� � � ��   �ق � ا��ں � � ����ں �� 
 �۔ اس �  �ر� ذ� ا��ں � � �� � �رش � � �:

  ��
�
ا�ط � � � �ا� اور ����ں � �ر�ں � � اور ان � ا�

� �� ۔
�
 �ق � � ��

   ر��ى، ���� اور �و�ام � رُ� و� � ا�ط � � �ظ د� �ل ��
�ا� � � ��  �۔

�
�  �
�
�و�  ر�� اور ��

  � ر��ى اور ���� ��ل �   ���   ا�� اس ���ت � � �� � � 
   �ظ ا�ط � � د� �ل �� �ورت � � ��� �ر � ا� �رت � 
�� �ق � ا�ام، � 

�
 � ا� ����ا� � �� ۔ ����ں � �ر�ں  �

ر���
 � �  � � � �� �� ��، ا�   اور ان � �،�ر�ں 
  � ���   اور �ا� ��،

�
��ت �

�
�   اور  � ��  �ا�  ��   ��ت  اور�رى 

�ر�ں ، ���ر�ں ، � در ى � �ر �� وا� �ر�ں اورا� آ� وى  
 �� � � �رر� ��   �ص �ور���ت � �را � �� �ر�ں � 

 )۔7، ���� 9، � 2012(ڈ� ا� او 

2012  �� � �  �ا� �� 
�
 اور �ظ ا�ط � � د� �ل �  �� ،�

��� �اہ ا��  
�
�رى � ���ں� �� �ق � ا��ں � ���رے � ��

�
��ں اور ا�
�،�� ادارہ � � � اور ��ى � اور �ق � �  2019�ا �۔ 

ذا�  د� �ل ، ر� �ط � ا�ا� ا�ط � � �� �ر � �ر� � ا�ط 
 (�� ادارہ   � � �م � �د � � ��ں � ا�ل �� ��ا� ���

 COVID-19) � �� د� �ل � � �، ۔ ا� � � � 2019�
   � ذا� ا�ا� ا�ط � � ا��  � � �

� �
و���� ا�اض � دوران �ز� �ك ڈاؤ�

 ،�  �� �ق �� 
�
 �ل  �� � �ر � �ر � � � �۔ ا� ���2020 

�ار 
�
�    �
� �
 �م اداروں � ا�ط � � �� ً��  �� �ق � ��وں � 

�
 ا� ، ��

 د� � � � اور  وا� �� � �۔

�� �ق اس 
�
�ب � �� اور ا� � �

�
 � �۔ �ر� �� د���

�
�� � �ر ا�اب � �

 ر�� � �����  � �ا� � �م �ورت � �ر�ں � �ظ ا�ط � ��
� � ۔  دو�ا ���ب ا�ط � � ��ں اور �� �ر اور ان � �� اور 
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�
�  ��و�رى اور �رروا� � �  ���

�
�  � ذ� �ں� ر� �� ان � 

 �رروا� �   � ا�ر  �
�
 �رہ و� �ں��۔ اس � � ا�� � � � � وہ �م �� �

� ��۔
�
� ر ��
�
 ا�ا �

 �رف1.1

ICPD ) �رت � آزادى � اور ذ� 1994�و�ام �ر ا�  � ��   � � (
 اوران �   ا� �ں � �اد ،� � �  دارى � �� ا�ب �� � �،
در�ن و�  اور ا� �� � ذرا� � � � � �۔ اس � � ا�ل �� � 
 � �� � � �ظ �� � �  �

�
 � و� ��� � �� � ��� �� ��

�
ا� 

 � �   � ر�� � � �۔ ا�� �ر�ں   �ر�ں  ��ت ��
�
�   � � ��

 � اس �ح �   ر�� � �ورت ر� �، ��ت ��
�
 ا�ط � � � �ظ

 � ا�ط � � ذر� � � ر��را�  ��ت � د� � � ��ں �ر�ں 
�
�

 �
�
 �ا� � و� � ا�ر � �� �ى  �ار د� وا� ���

�
�م � ��  �� � � �ر � 

 ��  ،�   وا�  � ����ى ً ��
�
����
�
�  ��ت � �ں ��ن �

�
��
�
 � ان � �۔ �ں ��

 � �ظ   �� �رت  �  ر�� �� �۔ �� ����
�
��ت ا� � و��ت � � � �

�
�

��ت �� �� � 
�
 اس � ���س ا� ا� �  ر�� �� � � �  ا�ط � ��

 �ں۔ اس � � �   '� �ظ' � �� �   � �� در�  �
�
 �� �رہ � �� �ا

� �۔
�
�� �
�
� ا�ات اور �رى � �� ��

�
���   ��ں �ر�ں  � ���

ا�ط � � � ا�ات اور �رى � �ح � � (�ص �ر � ان �� � 
 ا�ط � � � �ظ   اورادو���ت � ذر�  �ں ا�ط � � ��� �)،
 ا�ط � � � � �  ��ں � �� � � � ان �� � �ظ 
�ہ � � �ر � � �ں ز���دہ ����ى 

� �
�� اور در� �ى � ��ں � �� �

�
�
��
�
�
 �

 ور� �   ر�� �۔ �   ز���د� ��  ���ں��دو���ت   � �    وا� �ا� ��د
 ���

�
�  �ار د� � ا� ا� ���

�
�� (ڈ� ا� او) ا�ط � � �ظ �

� �
��
�
آر�

�ا� � �� (
�
� �دہ �� ا�ل �� �� �

�
�ا� �ہ اور ���

�
�Ganatra 

et al. 2017 را� �  )۔ � �ظ ا�ط � ان دو �روں � � �ف ا��
 � ��

�
�   —ا�

�
 �ا�  ا�� �ا� �ے � 

�
��� � ور� �

�
 ا� � �ل � �ر �،

   �د � � ا��  ��ت ��� ��� �  �د
�
� ���

�
� �  ��� �  �

�
�� ا�ل ��

� ۔ � � � �ظ ا�ط � � 
�
�ظ �� (� � �و�و�ل)  �ا�ل ��

 ��  �ا� � 
�
��� ��ں � �ف � �

�
��۔ وہ � �

�
� �ر � �را � ا�

 �  �� �دہ  ز�� ���  ���ں� �ك �� ا�ل �� �، �� � د�ر
�
�� � �

 ا�ازے � ��   ا��  د� � �، �۔
�
ا�ط � � �ظ، %55ا�ل ��

 � � � � �ظ � �ر ��ر � � � �۔ %14� � �ظ اور  31%

�، � � �ف �ر�ں
�
��ت � ا�ر ��

�
اور   1ا�ط � � ��ى � � �

� � ا� �ا� �اؤں � � � �ورت �� �، ان � �، ��ى ا�ل 
  � اور ان � ز�� � ���رے � �د �ر � �� � �ا� � ان � ���
� �ف ورزى �� �، ان �ا�� � � � �ف ورزى �� � اور د�  

ؒ�ف ورزى �� �۔ (
�
�� �ق � � �

�
 UNOHCHR�دى اور �و����  ا�

 )۔2020

 � � �  �   آزاد�ں �� �۔
�
�   دو�ں  ا�ق  اور � � � � آزادى

�اد � ا� � اور � � �ول �� � 
�
� ��  � ا�

�
ر����ں � اس ���ت � � ��

 اور �ا� � آزاد �� � �،  � �� �، �ل � اور��ى آزادى،
 CESCR� � �د � آزاد �� � �، � � � �ج اور �� (

2000 �  � ��  ��ت،
�
�  ��� �   �اروں � � � د� �ل )۔

 ر��،   ادو���ت ��  �ورى  � � د� �ل � اداروں � د��، ��ت،
�
�

�ا� �� وا� اور � � � � اور �ص 
�
 � � د� �ل � ���

�ا� (
�
 CESCR 2000�ر � � � � ��ت � � ) � �� ا��

�� �۔
�
 �ل � � �م �

 1باب 

�� �ق � �
�
ّ اور ا� �� � :  �ظ ا�ط � 



��� ر�رس ا� ر�چ � �ر و�  ���  8  (ARROW)ا� ���

  �� �ق � � �� �۔�ظ ا�ط � ��
�
اس ���ب �، � � �� اور ا�

 ا�  ��ت � � 
�
�   ر�� � �و�رى �� � �از�����ر�ں � �   � � �

��ت � �ورت � �، 1.1�  (
�
) �،���ت �� �۔�ظ ا�ط � � �

 � ،  �
�
�� �  ���� �

�
 �ود ر�� � �� ��ت ��

�
 1.2اور دُ� � اس �ح � �

 �   �ق ��
�
 ا�  اور  ا��ں  ا��ا�  �� �۔� �ا�

�
�   ��ت �  ،�

 � اور اس  �
�
��ت � �ر�ں  � � � �� ��

�
��وں ��ظ ا�ط � � �

 �  �   �ہ  ا�ام  اور  اداروں �   ��وں  ا��ا�  �۔� �
�
��   �اغ �

 �  ���� ��   آ� �  �  �  ��ت
�
�  � �   ا�ط  �ظ �  �دار�ر�ں

�ى � (
�
 �۔اور 1.3ا�ں۔اس ���ب � آ� �

�
�ا� ��

�
) �ا� � � ��ت �

 �ا�ت �   ا� �� �� وا�  ا�ط � � ��� � � � � 
 ���رے � ���ا� � �� �۔

 :� و ��ى � اور �ق � �� ا�ا � ر�1.2

�ہ اور ���SDGs �  �� 

�  �� �رت ا� �رى ر� �� �  � � اور � � ��
�
� � ارادے � � �� �� � �

 ��ت � � �   ذا�  اور ���
�
�  � � ��  ۔� ر��ى � � �ت،

 ا�    و��ت � � � و� ��ر�  �ا� � � � د� � ا� � �� 
 � �رى � ر� � � �� �۔

 ا�ازے � ��   �ل 19-2015ا�� � �  121� دوران د� � � ��
�ر � وا� �� � ۔ ��ى � (   49-15� � اراد�� �  1,000�ل) � ��

� � اراد�۔ ان � � ��ً دو �� ا�ط �  64�ر�ں  � � ، ��� 
) � � � �Bearak et al. 2020 � � ۔ ان �� ���ں���ط(

��ت 
�
��ھ � �ں ��ن � ذر� �ظ ا�ط � � � � �ظ �� � ا�ن ��

� � �۔
�
��� �ود د�� � و� � �� �� ���ں�

�  �ود �

�ہ :� �ظ ا�ط � 1.2.1
�
 � � دا�

�� د�ب ا�اد و �ر (
�
�زہ �
�
 �ل ��ً 2010-14� � ) � � � � � و�ں ��

25    31� � �ظ ا�ط � � ر� � ۔ �س � ا�ط � �ظ � ،
   اور  �م  14� � �ظ ً�� � �� �� � �

�
��
�
�  �� � � �ظ �۔

 �۔(  �ظ �   ا�ط �  ً��  �  ��  � ���
�
��  ��
�
 اور� �  ا�ط

Ganatra et al. 2017��
�
��  12)۔ �� � ا�� � �� � �

�
�
��� � ا�ط � 

�
����ر� ں � �،� � ����ى � �� ��� �  � ��� � �� � ���

�
��

  �
�
 اُن � �� �ا،

�
 � � ز���دہ �۔ٰ� ��ت �� �� � ا�ن �� �ر�ں 

�
� �

 �ظ  ��� �
�
� ا�ط � � �د �� �� � ز���دہ ا�ن �۔ � �م �ا���

 � ��� ���
�
�� ��
�
ا�ط � � ��ں � �ے � ا�� �� � ۔�

 ( 19-15�� � � �ظ ا�ط � � � � � �ر�ں   �۔ �ل � ������
Darroch et al 2016۔( 

� � �� � � � �، � � � ا�ط � � ��� � ،�ظ ا�ط 
 ان �� � �ں   �� �۔اس �ح،  ا�از �

�
 ا� �   �ر  � �� �اہ � �اد
���� ا�زت � و�ں 

�
ا�ط � �ظ �� � � � ، %87�� ا�ط 

 ا�ط �( ����ى وا� ا�ط � � %25.2)� �ر � � �ف ا��
 )۔Ganatra et al. 2017�ا� وا� �� � �ظ �(

 � �ظ ا�ط � � � �رى اور ا�ات1.2.2

���د 
�
���� � �ظ ا�ط � � ��ں � ا�ات اور �ورى � �� � ا�
ا� � ��� �� � �ں � ا�  ا�ات اور �ورى � � �� � � ان 
 �� � � �م �ر � � � �� � اور ا� ز�� � ا�ا�  �

�
�ر�ں � ��

��ت و� ��� 
�
 ا�ط � � � � �� � � �

�
�ر� �� ��

�
�ا� � �� �۔ �

 � �ظ ا�ط � � �� وا�   � د�ب �� �،  در�ا�� ���  �دوں �
 � �د �ر ا�ب �� �  ا�ات � ����ں � وا� �� � �ں �����ر�ں 
 ر�� �� �� �۔ �ل � � رو�� اور   �ن �� وا� ��ت ��  �

�� � ا� � �۔ رو�� � 
�
 ا�ط � �  28� �  1989�� ا� �ل ��

 ز� � �ح ا�ات �   �ا�ں �  100,000����ى � اور  148ز�ہ
  1989�۔  � ز� � �ح  2002� ��� � �� �� � �،

�ل � � �� �  15� � وا� ��، � �  100,000�  9ا�ات � 
�� �، �ا� ��ت � ز� � ا�ات � �اد �  16

�
 � � ۔ �� ا� �

�
�

91   ا�ات  40�  1999ا�ات �  425�  1994� � وا� ��،
��(Guttmacher 2017)۔ 

 ��
�
� �   � ا�ط � � �ر� وا� �ر�ں   � ز���دہ �  �ظ �ر�ں  ��

 � � �، �ں � � ����ت � �ر �  �
�
ا�ط � � ��ں � �� ��

 �  �رج � � � � ۔ �������� �رى �ن �؛ ا�، اور �ن �ا�ر� 

�� اور 
�
�، اور��ى �

�
 �راخ ��� � د�ر � � �� � � � � دا� � 

 � � �ں � ا�ط � ( ��ء � �ن � 
�
) WHO 2019ا�رو� ا��

�ك ���ں�ُ��ج ��� � � دا� � � �۔ ا�ط � 
�
�وا� �� � ��

 �،��� �رروا� � �ف، � �ظ ا�ط � �  ������ ��ت 
��� �
��
� �ود �ا

 � ا�ط � � � � د� �ل � �ل �  ����ر�ں  ��ں � �ر � ��
 � �  �ج � � �� ��� � د�� �  �۔ ��  � � ���

�
روك � � ��� اس � �

�ج � �� �، � �ظ ا�ط � � �� وا� ��ں � � � �� 
 �زش � �رى ( �� �رى � � � � ��ى را� � �زش، � � � 

PID) � ���� اور (Guttmacher 2018۔( 

 � (�� ا� � �ڑ  2012 ���ں  ���
�
�� ��
�
 ا�ازے � �� �  ا�� ، ��

  ً��  (�70 )   �   ا�ط  � � �ظ �
�
 �ج � � �ا� �� �ا� �

Guttmacher 2017 ۔ ��ت� �  )� �� وا� ��ں � � 
 � � �� ��ں �ا  � � � � � � �ظ ا�ط � � ���
 � �� �� � �� � � �۔ اس  �

�
�� �، اور ��ں � �ت دو�ں و�



��ت
�
� اور �
�
 9 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

�ك  
�
 ا� و� � ا�ط � � د�� �، اور��دہ دور � ، �م اور �� � ا��

 � �
�
 ۔(Singh et al. 2017)��ں  � ا�ل � � آ�

 ا�ط � � � � ��ں � � ��ً  � �ظ ،���22800 - 
31000  �  �  ��

�
 ا�    �را، ��   �۔ ��  �    �   ��ت �ر� ان

100,000    � ز���دہ �  � � ا�ات � �ح ��
�
��� �، اس � �  141��

)، � �� ا�� اور �� 100,000�  62ا�، �� ا� � �ڑ �، (
 �   �ح � �  �� �22   �100,000   �(Singh et al. 

� 13.2–4.7۔ � �ظ ا�ط � ز� � �م ا�ات � � (2017
)   �  �� � Say et al 2014�ر�ں � وا������

�
 ا�  �را، ��  )۔

 ��12-31 �  �
�
�� ��� �

�
 Salamonsen]� � � ز���دہ � � �

2017] � �����
�
�ا � � �ظ ا�ط  2005۔ �  �� � �م ��ُ � ا��

��ى و�  15-19�  �� �   � ز� � �ت � �� �ل � � � � � �ر�ں 
) �Ujah et. al. 2005۔( 

 �  ����ر�  ا� او�ت  � آ�� وا� اور د� ��ہ �و�ں � � ر� وا��
 ر��  �ر� و� اور �� �ر� ، � ا�ط � ��

�
د� ��ں � ر� وا�، �

 �� �۔ � �گ ادا� �� � �  �
�
 � ز���دہ �� � ����� و� � ��

 ر�� �� �� � ا�م  ��ت ��
�
�� � وہ �م �ر � �ظ ا�ط � � �

 �� � � �� اور  14�� �۔  � ��� � � � �� � �� � ���
�
�� ��
�
�

)  �  ��  �
�

�دا� ��  ��  ���
� �
� �  ����ر�  ��    �و�ں  �ور �   �ر ��

Guttmacher 2017  ��) (1۔( 

1.3 ��
�
� �ظ ا�ط � � روك �م اور � �� � � � � ا�

ّ دار���ں  �ق � �ا� �  ذ�

�� � �۔� ا��ا� 
�
 �دى ا� � �رى ر� ��� � ر� � � �� � � ا��

�� اور 
�
� � �   آ�ت � اس   ��وں اور �ات،

�
ا�ق را� � � � د�و��

�� �ق � 
�
 ر��، ا�  � � �۔ ��ى �ق، �ل �ظ ا�ط � �� � ���

 � � ز��،   �ورى �،  �� �� ��   و� ر� � ا�دہ ا��
�ز �  �
�
 �وات اور �م ا�  رازدارى، �،  � �� � آزادى،  اور �، �د

�� �۔
�
 �ق �  �

 �  � �� �ق � ��ے � �ى اداروں � ا� ���
�
 � ا� ا�ام �ہ

�� � � � � � �ظ ا�ط � � � وا� �رى اور ا�ات � روك 
 ر�� � �  ��ت ��

�
 �ظ ا�ط � � � �م اور�ر�ں��ور ��ں � � 

�ار د� �  2020� �� � � �۔ 
�
�م � ، �م ��ت � ا�ط � � �� ��

�زى �ك � �� � � ( �
�
 �ر�ں � �ف ا� ،��CEDAW 

�زى �ك � �م �� وا� �وپ،  �
�
 اور ��ں � �ف ا� �)،�ر�ں 

�اد � �ق � � (CRC�ں � �ق � � (
�
)، CRPD)، �ور ا�
)   �۔ CRPD�� � � � �� �ر  � �ف � آ��� (

 اور�ر�ں � �ف  �ى ��ں � ��ہ،  �ا��� ���  ،��  ، �ورا� �ا��
)   ��ہ ��  �   UN 2011�د ؛ UNOHCHR 2017؛

UNOHCHR 2018 اور  ��
�
�ا� ا� �� � ��

�
 ا� ،�   �ر ���  )۔

 � � اور   ا�ر �  �  د� � ��� �ار
�
�  ���  �ا� �ق � � ا�ط � �

 ��� � �وع � � ( 2016  ACHPR� اس � � � ا��
 )۔2016

��  CEDAW� اوا� �، 1999� � 
�
� � �ٹ � � ر���� �
��ت � �ر�د� � � ��� 

�
"�ر�ں  � � � ��ى � � �  ��

��ت � �ش �� وا� �ر�ں � �ا د�� 
�
 ان � �ا� �� � ا�ر" ���

�
�ر � �

) � �  �ز � ا�� �
�
)۔ CEDAW Committee 1999a� ا�

 � �ار د��
�
� �  �

�
�ا� � اس و�

�
��ت � �م �

�
� � �ر�ں  � �ظ ا�ط � � �

  � � 
�
� ذ� � � �ہ �� � اور � �ر� � �

�
 ان � �ن ��� ان � �� � �� �

 ز�� � �ق � �� (  � CEDAW  �1999b� اور (
� �رى �� وا� �ر�ں  � �ف  2017� �ف ورزى �۔  12آر� 

�ت � 
�
 CEDAW�، 35� �د � �د � ���رے � ا� �� �ر�

� ��ہ � (�ا�اف  ���
�
�ار د�، �ظ ا�ط 18� � �

�
�م � ) � ا�ط � � ��

�� اور ا�ط � � � � د� �ل اور � � �ى �ر 
�
� � ا�ر ��� اس � �

 �  ����ر�  �� روّ���
�
 CEDAW)� �رى ر� � �د � �د  اور � ا�

 ور� �وپ � (2017 �زى �ك � �
�
 � �� ا�    ��ن � �ر�ں ۔

 ���ر � �ر�ں اور ��ں � ا� � اور ��ى  ر�رٹ اور��ت � ا��
ا�ل � ���رے � �د �ر � �� � � � �� �، � � �وات اور 

�ى ّ�  �۔2018�ا�� ان � �دى �ق(�� را� �� 
�
�� � ( 
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� 15) � ا� �� �ہ � CRC�، �ں � �ق � � ( 2013
"ر���� �ظ   �رش � �   � � � � ���رے � ،  ذر�، � � � 
 ر�� � � ��، اس  ��ت ��

�
ا�ط � اور ا�ط � � � � د� �ل � �

 ��� � (�� را� �  )۔ 2013���ت � � � � ا�ط � �د
2016   �

�
� � ز���دہ �ط ��  20� �رى �� وا� � � �ل �

�� ��ں � 
�
�ار د� �

�
 � وہ ا�ط � � � ��� �  ر����ں � زور د��� ا�ر �،

 اور ��   ر�� �� �، ��ت ��
�
�ظ ا�ط � اور ا�ط � � � � �

�ہ � �� 
� �
 د� � � ��ن �زى � �� �

�
��ر�ں  � �� �دات � ��

 �� � ا�ط � � � ان � ��ت � � �  اور اس ���ت � � ����
 )۔60، �ا�اف 2016�� اور ان � ا�ام � ��۔ (�ں � �ق � 

� �م �ہ  CESSR � (2016ا�دى، �� اور �� �ق � � (
 �� �� ،اس  22 �ا�ر � ۔ � � � � �ص �ؤں � و���

 ،�  �
� ��   ر�� � � � � ا�� �� �ے � ��، �ظ ا�ط � ��

 ر�� � ا�ر �� وا� ��ن �زى �ر�ں   ��ت ��
�
اور ا�ط � � �ظ �

 �) � �� ��� � ���
�
� � � � � ا�ام �� � ر����ں � �

)۔ �م �ے � 57: �ا�اف 2016آن ا�� �� ا� �ل را� 
 �م SRHر����ں � ا�ط � (اور د� ��ت � د�ب �� � � 

�
� (

 � �ورت  �ورى ��ن �زى، �، �ا� اور ا�� ا�ا�ت � ا�ر �� 
�ا� �� وا�ں � د�� � � ���� 

�
��� � � د� �ل �

�
�  ���� �  � اور

�ا� �� � 
�
��ت �

�
�� � �ا� اور � � � د� �ل � ��ت � �
�ا� ا�دى �� اور �� �ق   اور �ا�اف 2016� �ر �ں (� �� :

)۔ ر����ں � �� � � � وہ ا�ط � � � �ر � � �ورى 2016
 �� � � �ز� ا�ر �  �

�
���ں���ر �� � ���

�
ر�و�ں � � �� اور ا�

�� � ا�زت � �ور���ت۔ ر����ں � � � �د � �� 
�
�ت اور �ے �

 �، ا� � � اس �ح � � �  �
�
� ا�ط � � ا�ر � � ر�� ��

 را�   �ٹ 2016ا�زت � (� آن ا�� �� ا� �ل  �ا :1 ،
 )۔14، �ا�اف 1اور �ا �ٹ  41�ا�اف 

��ت � ا�ر � � � وہ � �ظ ا�ط � � 
�
 � ا�ط � � � �ر�ں 

 ا� �ن � �ے � ڈا� �،� ���ت �ر�ں �   � � اور ��ت � �را
�
�

�، �ى اور �� �ق �  2018� اور ز�� � � � �ف ورزى �۔ 
) �CCPR  �رى �،  36) � ز�� � � � ���رے � ا� �� �ہ

 � ذ� � � � ر���� ���ر�ں ا� ا�ا�ت � ذر� �ظ  � � وا� �ر
 اور     ر�� � � � � ��ر�ں �   ر�� ��ت ��

�
ا�ط � � �

��ں � ز�� � � � �ف ورزى � � �۔ � ر���� ��ں � � زور 
�ا� �� 

�
��ت �

�
� �  ���  اور ��ں� ����ر�ں  د� � � وہ ا�ط � �وا� وا��

وا�ں � �ف ��� �������ں �� � �� � ا� �� � ان � �د �� �، 
 را�  ��� �

� �����   ا�  �ل  (� آن �  �   رو� � �   ا�ط �� � �ظ
�
�

 )۔8: �ا�اف 2018

� � �وہ، ك �د � روك �م  � � (
�
) � � �ا� CATان �� ���ڈ��

�روا �ك (
�
� � ) � �ر � CAT, 2009a� ا�ط � � � ����ى ��د��

 ز�� � �ے � �� �� وا�  ���   �رش � � ������  اور �ر� �،
 ر�� � � ���� ��، ��� � � � � �رى �  �ر�ں ��  ا�ط � ��

�اد � �ق � � (CAT, 2011ر� �� � (
�
) CRPD)۔ �ور ا�

� اس ���ت � �� �� � � ر����ں � ذ� دارى � � وہ  25ا� آر� 
 اور   ��ى � � د� �ل  � �رى اور � اور � � اور �اد

�
 ا� �ور

�ا� �� (
�
�اد � �وى  �

�
�اد � UN 2006�و�ام دو�ے ا�

�
)۔ �ور ا�

  �  CRPD� ارادى ا�ط � اور � �ى � رو� � �� �� ��،
 � �  �

�
� ��  � � �

�
��� �  �اد

�
 ا�  ار�� � �رش � � �ور ���

 ���� �ر  �� �ر�  �د ا�ط � اور � �ى � � 
�
�ا� � �� �

�
�ورى �د �
 )۔CRPD, 2012�  ر�� �ں (

)  �ك ر��
�  � � UPR��ر� ��� � �� را� �� ( 2006)

HRC �  �ہ � � � �ر
� �
) � ذر� ر� �� � در�ن � �� ��

�ار ر� � �   UPR�� � � �۔ 
�
�� ر����ں � � اور ��ى �ق � ��

 �، �ل �ظ ا�ط � �   �ا � ���  ا� �� �ر �� �ا�ہ �� � � ا��
   �۔ ��ت �

�
�2008    � � �ا� �   2016اور  ا�ط � در�ن،

UPR  �145 � � ے �� � ا�ط�� �ت � ��
�
�ت �۔ ان �ر�

�
�ر�

 �ہ،   �� � ���  � � � از � �� �رت � ز����� �ار د� � زور د���
�
�م � ��

����رى � ر� ��۔ ا�ط � 
����
�
� ��  � � ��رى � �ر�ں � اور �� � � در��

 ر�� � �  ��ت ��
�
�؛ اور ا�ط � � �

�
��ا� � ��ر�ں  � آزاد ��

� (�و �ارو� 
�
 )۔2018��� اور � � �م � ر�و�ں � دور ��

   � ور� �وپ �  ا�ٰ � � �  �اد
�
 ��ا�  �ں اور �  2017�ر�ں،

 ا� � � �   اور  � ا�� ��
�
�  � �   ا�ط �   � � �ر ��

�
ر�رٹ ا�

 WHO��� �� �۔ ر�رٹ، ور� � ا� اور �� را� �� (
�� �ق � �ت � � 2017

�
) دو�ں � � � �، � � �دى �ر � ا�

 :��
�
 �۔ اس � �رش � � ر���� � ا�ط � � ��� � د� � زور د���

��ت 
�
� � � � �� ��

�
 ان � � ا� �ا� اور ����ں � �خ ��،���

 رو� � اور  �   ر�� ��  ��ت)
�
 �ق � �  ��ى � اور (�ل � اور

� ا�از �� �۔
�
� ا� �زى، وا� �ر � �� �

�
�اد � �ف ا�

�
 ��ر�ں ، �ں ��� ��ا�



��ت
�
� اور �
�
 11 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

�� �ق � ��ن � � �� �دوں �۔ اس � �خ � �� وا� 
�
� ا� ��

�ار د� 
�
�� � � �ص � اور ��ى �ز � اور �ں � ��� �

�
�ا� �

 ، � �م اور � اور ��ى � اور �ق  � ���
�
�، � ا�ط �، � � �
��� و��۔ ( �ا������

�
 )۔WHO ،2017 � :58� ��ت � �

 �ق � ��ں   ��ى � اور  � ر� � � اور  ا�� � ان � � ��
�ار 
�
� � ��� �� وہ ا� ��ں � ا�ط � � � ��

�
�� را� �ل دى � �

�ا� �� ��  �ا�ہ �ا�۔ � � 
�
��ت �

�
د� اور �ظ ا�ط � � �

�، ��، ا�� اور �ل � ا� ا�ط � � 
�
��� ��، �ل � �ر �، �����،�

 ��  �  ���  � ��ں�  �ا۔ �
�
 ر�� � � �� ��ت ��

�
�   اور  �ا �

�
��   آزاد �ا� �

 � � ��  ���،� �  �اہ را�� �ت � ��
�
� اور � � آر � � � �ر�

�
 ���ڈ��
�
���

 و ر�خ � � � �� � ( �
�
 ;Zorzi 2016��� ا�� � � ان � ا�

Steven 2018۔( 

 �ظ ا�ط � � � ا� �� �� وا� �ا�ت1.4

1.4.1 �   � � � � ز�� � � � �ر �� �ق � ��وں � �د
�
ا�
 �� �؟

 � آر�  �� �ق � �� ا���
�
�ن آزاد �ا �� a� � � "[ 1ا�

�
] �م ا�

  � �" (ا�ام �ہ �ا�� )۔ "�ا�" � وا� 1948� اور و�ر اور �ق � ��
�� �ق �ا� ��� � �� �� � (� �ر رى 

�
ذ� � � � � � ا�

 (2014�وڈ� را�   �ق ��   اور �ا� �ى ��   ��ہ  � ا��ا� )۔
ICPR �اس  36� � ز�� � � � �� �ہ  6) � آر �  �ر�ں 

� � � ا�ط � � �� ��� �����ں � و� � ز�� � � 
�
�ار ر�

�
�� �� � �

��� را�  �
�  ۔8: �ا�اف 2018� �وم � �ں (� آن �ل ا� �����

  � � ��  ا�� ر����ں � �� � � ر��را� �� �ر�� 
�� � ا�ا�ت � ا�ر � �، � ا� ا�ا�ت � � � �� �رت ��� 
�� � ز�� � �، ��� � � � اس � د� �ق � �ف ورزى � �� 
 دو�ى   �������ں،  ��ں � ا�ط � � ا� � ���  �ر�ں�  اس �ح، ��۔
 ذ�  � � �
�
����ں � ��، ان � ز��ں � �ے � � ڈا� ��، ا� ��

 � آر�   ��  �
�
�� � �� �

�
 ان � ��  7� � � ،�  �

�
� �ف ورزى ��

 �) ��  �
�
 � �� �ر � ان � �ا�� � �ا� � �� �زى �ك ��� �

�
ا�

��� را�  �
�  )۔8: �ا�اف 2018آن �ل ا� �����

�� � � اس � � �  ��� ا�ط � � �ف دى �� وا� د�ں � � ا�
 �  ،� � ��

�
 �دى ا� � � � � �ف ورزى �� �۔ ز�� � � ا��

 ��
�
�� �ق � ا�دہ �� �� � �د�۔ � ا��ا� ا�

�
دو�ے �م ا�

 �
�
 �� �� � �ر � � �� �

�
�ق � ��ن اس �دى � � �ا� � و�

�� �ق � اداروں � �� �� د� � � 
�
�، اور � ا��ا� اور ��� ا�

 ��
�
�ا�ں � وا� �ر � �� � � � � از �ا� � �ت �ر�ں  � ا�

�ا� ��ى �ق، �� �
�
 )2014�ق � �� �� ��۔ (��

� � � �  20اور �  15�ں � �ق � �� ، اور اس � �م �ہ � 
  ��ت � � ، �ں ��

�
� � ���رے � ، � � � � � �� ا�ط � � �

� �ں ��� � � ، اور ��ں � �� �� � وہ ان � ��ن �زى � 
 � � � ��وں �   د� � � ا�ط �

�
�� � ��   �۔ �ہ

� �
��

، �� را�  2013�دات اور ان � �ور���ت � � (�ں � �ق � 
)۔ �� � �� �ے � وا� � � � � آر � � � � 2016� 

 اس � �� اور ذ� �م ا�م � و� � ، �� ��  ، � �" � ز���ن 
 � �ورت � ، ��� � � �� �� �ا� � �  �

�
ا�ا�ت اور �ا�
   � �� � � �� � � � ز�� 1989� ، ... (ا�ام �ہ ) ،اس � 

�۔
�
��  � ��� � � � � 

�� �ق 
�
 � � ا� �ر� �رٹ آف �� را� � � �ا� �� � د���

) � ز�� � � � �� � � 1(   2� � �ر� �� � آر� 
 � وا� � �   VO�  � � � �۔ �ل � �ر �  �ا�، �ا��

�
� ��

 آر�  �اہ را�� (  2� �از �د  '�' � �ر � �  � � � � � � ��
 �۔ ���� � اور ���� �رٹ آف �� 1 �

�
��   د���

�
���
����� ) � ذر�

  �   � ، �ل � �ر  Artavia Murillo et alرا� � ا� � � د���
   �� ر� ،  �� ("� ��

� �
���
�
�   ("ان و�و  اور � � �ا� 2012�۔ (

  ،   ر����� �ہ �� �ق � � ا�� �� �  1981�� 
�
 � ا� ،

ز�� � � � � � اور وہ ��ى �د�رى � � � �� �۔ (� 
�ا� ��ى �ق   )۔7-8، �  2014��

�� �ق � اداروں � �� �� د� � � �ا�ں 
�
� ا��ا� اور ��� ا�

�� �ق � �� � از �ا� 
�
� � وا� �ر � �� � � � �ر�ں � ا�

� �ورى �۔
�
�� � � � 

  � � �ق � �ا� � ��ن �زى � � � ۔  د� � � �� � 
�ل � �ر � ، � اور �� �� � �� آ� ز�� � �ا� � � � وا� 
�ر � � �� �۔ �� د�ں � ، �� آ� � ز�� � � � �� � 
) �� � ��

�
�� � از �ا� � �� � �

�
���� � �� � �ر� � � ��

Center for Reproduc�ve Rights 2014, Copelon et 
al.2005 اد � �دى �ق � � �ف�

�
)۔ ان  ��ں ��ر�ں  اور �م ا�



��� ر�رس ا� ر�چ � �ر و�  ���  12  (ARROW)ا� ���

 �� � و� � � �� � �ورت � � �� �� � ، ��:

� �� ، � ا� ����� اور �� ��ت � �ى �� � ، �ر�ں  
��ت � � � � ا�ر �� � دا� �� � 

�
� ��ى � � �

 � � � دو�وں � در��ر�ں � �دى �ق � ز�� ،  ا��
 Center for� ، و�ر ، �وات � � � � �ورى � (

Reproduc�ve Rights 2014۔( 

 �� � ��� �����ں اور  �دى � � � �ا
�
ا� ��وں � �ں �

 � �د � � �ا دى �� � ، ا�ط � � وا� را� ���� �۔  �ں ��

 � ا�ط � � �����ں � و� � ا�ط � � �اد � � آ� �؟1.4.2

�� � � اس � �  ��� ا�ط � � ��� �������ں �� �� � �زہ �از � � ا�
 �� � �� اور ا�ط � � وا�ت � � ��۔

 �ا� � � � � � ا�ط � � ����ى    � �ل � � � دُور �۔
 � � �� �� � ا� وہ       �ر� ا�ط ،� � � �� �  ��� ��

� ، ان �� � 19-2015�  � � � �  �رى ر� � � �۔ 
�ا� �  1000�ل � � �  49-15ا�ط � � وا�ت ز���دہ � (

 � ان �� � �� � �ں ا�ط  �
�
ذر�) �ں ا�ط � � �ود � ��

  �ار �ا� � �  40� و� �� � ��� �۔ ا�ط � � �ح 
� ��   ا�� � ��

 اس � �� �   �دى � � ، �  36�ں ا�ط � � � ����ى ��
� �� � �ں �ا� � �ن ��  ��� � � �� � � اس  1000

 ، � ���
�
� در�ن ، ا�ط � �  19-2015اور  94-1990� ا�زت  � ۔ �
 �ا� ��  12وا�ت �  � ا�� �ا � �ں ا�ط � � �ود �� � 

� � وا� �� � �ں ا�ط � و�  43� ، � ان �� � اس � 
) � ��� � ��Bearak et al. 2020۔( 

ّ دارى � �� � �� اور � 1.4.3 � � � � �� � �ر� ز���دہ ز�
� � �؟

�
 ارادى � � ���

 ��� ���ں� �     ��ت � وا� �� � ����
�
 � ارادى � ا�او�ت � ��� �  �� �

 �۔ � �  � ر��را� اور ا�ق  ���� � وا� �� 
�
�رت � ا�ر ��� ��

 � � �   اور  وا� �ل � �د  اس � ا��  �۔ �
�
�� � �  را� 

�دى �ہ �ر�
�
 �ت � � � � � � ، �ل �

 

 )Ravindranand Balasubramanian 2004; Subhasri and 

Ravindran 2012۔( 

 ان � در�ں و� ��  �ں � �ا� � رو� ��� ّ � ��� �� و��ت اور ��
) � �
�
 Singh et� �ا� ، �م و��ت � � � و� � � ��� ���

al. 2017 �  ���  )۔ �� � � ا�ل � � ��ں � � � ا��
 �ا�  �����ر�ں � ز�� � ��ت ، � � ��ت ، �   �۔ �

�
���ں����

�
آ� �

 ر�� اور �� � � �� �� وا�   ، � � د� �ل �� داروں � �د
� �۔
�
�� �
�
 � �ا� اور اس � � �ات � �ا� � ��

�ا� �� � � � � 
�
��ت �

�
�اد  � �� � ��ت اور �

�
��اور ����� ا�

�� � � � ��� � وا� �� � ۔ ا�  ����
�
اور � � �م � �

  �دى � � � �ا �� � ��� �����ں اور �ں ��
�
��وں � �ں �

)  �  �� �   وا� ��� � �   ا�ط ، �  ��   دى  � � �ا � �د
Sowmini 2013۔( 

  �  � �ا� دار �رت � �� � ا�ل ��  �د ��  ���  � � �ر�ں � ، ���
 � �ر� ، � �ا �� �  � �وم ا�ل �� � � �ر � �� � ��

 Kriel et al. 2019رو� �� �ں ( ��� � �� �� )۔ �� � � ���
�ات �� � ، اور 

�
 ��ں � اور ا� و�ہ � ا� ��ں � � �� � 

 ا�ل ��  ��ت � � ، �ا� �ن ��ں � �رى � � 
�
� � آ�ن �

) �Sedgh and Hussain 2014۔ ( 

 � �� � � و� ا�ل � ا�ط � � �ورت � ��� �؟1.4.4

� ، ا� � ��۔�� � � و� ا�ل � ���و�د � �ر�ں ا�ط � 
� �ورت ��۔ �� �رت ارادى � � و� � ا�ط � �� � ۔� 
� � � � � �� � �ڑ،  

�
�ر�ں � � ا�� �ل � �� �وع ��

، �� �رت � � ��� ز�� � � �ہ ، اور اس � ز�� � ��ت � ��ؤ ، 
 دو�ے �ا�ں � و� � �رت �ل �� ���   ��� ،   � د�  ���� ��

�
�
� � �

�۔  دو�ى ���ت � � � �� �م �� � � ز�� � �ر�ل ���ں����ى 
��م ��� �۔ � 

�
 �ر��  100�ر � �ر�ں � �  �رت  � � ا��

 ��� �  ا�ل �� � ، ��� �رت � � � �ى � �رت � � ��  �
�
���� ا��

� � ، �� � ا�  (
�
 ��ں Depo-Provera�� � ا�ن  ��  � �� ، (

 ���ا��  �ام ا�ل �� وا� �ر�ں � ���
�
� � ( 17 ,9 ,4اور ڈا��� �

CDC 2020۔( 

�ر� ا�اد و �ر � � � � � �� � � ز���دہ ا�ل � ا�ط 
�
د� � � �



��ت
�
� اور �
�
 13 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

� � ��ں  � � � وا� � �� �۔ �� � � ا�ل اور ا�ط � 
��۔ � � �� (� ����، 

�
� وا�ت � در�ن �� � �ہ ��

 ا�ط � � �ح   �� � �ا�ل � �ح اور  �  (�  �ر� �ر�� ��ر،
 ا�� ������  �

�
 � ��� � دوران ،� و� �د�� دو�ں �،  ���رآورى � ز��

 �  ��� �ا ا�ل ���رآورى  � � �ف �� � � ��
�
�۔ � �ل  اس و� � �ا ��

�ى � � � ��ت � ���رآورى � ������  � �ورت � �را �� �� 
) � � ��Martsen and Cleland 2003۔( 

��ى 1.4.5 � ا�رى ا�ط � � �ر� وا� �ر�ں � �� �� اور��
� �؟
�
 ���� � � �ہ �� ��

� � ��ں � �ل � � ا�رى ا�ط � � و� � � �ر�ں � 
 �۔ اس � � � � ��ت � � �� �۔   �

�
��  �� �� �ا

 اور �س ��ت، � � د��ں � ز���دہ  ��، �� �ر � ا�ر � در��
�
�

��� �� � � اس د�ے � �� �د �  �
�
� ��  � � �، اس ���ت � �

 �۔

��ور ا�ط � 
�
�ا� د�� ��� �� �رس �� �ن � را� �� اور ا�� ��  � ��

 )TFMHA ات�
�
����� ا�
�
 � � � ا�ط � � �ر�ں � �� �� ) اس � 

 �� ���� �� �����
�
��  �� ا�ط � � � � �� ���

�
وا� � �� �۔ �

  � ��   �ے ��� �
�
 �� � � � � و��ت � �د � � �� � � �رت � ���  ��

�ا� � � ا� �ر�ں � � �ر�ں  � ذ� � � ا�ط 
�
� � �وٹ � �

� �
�
��ھ �� �ات وا� �� � �ہ ��

�
 � � � � ا�

(Planned Parenthood Federation of America 
 ۔(2014

 �� ��وا�   �� � � ا�ط � � ��� ���� �� �� اپ � � ا��
 � �  �

�
��  �  � �وم �ر�ں � �� � � ���� �ر�ں � �از� اس ���

�ات �� �� � 
�
ا�ط � � ا�ر � � �ر�ں � ا�ا� �ر � � �� ا�

�ق 
�
 ذ� � �� دو�ں �و� � در�ن ���� �ل � �� ���

�
� ،� �
�
�ہ ز���دہ ��
  � ������ �(Biggs et al. 2017) �� ��� �ن ، ا�ٹ � اور ��و�

� ۔ ���
� � � ا�ط � � 1980� 

�
�� � � � �� وا� �� ��ت  � ���

 ��   � �رت � ا� او�ت � �ر�ں �  �ا� � ا�ر
�
� �  ���

) �  �
�
��   ,Watter�و� �� � دوران � �� �ت �ا

 )۔1980

 

�ر� ا�اد و �ر � � � � � �� � � ز���دہ ا�ل � ا�ط 
�
د� � � �

� � ��ں  � � � وا� � �� �۔ �� � � ا�ل اور ا�ط � 
 � �
�
�� � �ل  اس و� � �ا ��

�
� وا�ت � در�ن �� � �ہ ��

 � �ى � � � ��ت �     ا�ل ���رآورى ��� �ا ��  �ف �� � �
 ���رآورى � ������  � �ورت � �را �� �� �� � �۔

 ا�ط � � ر�   �  �
�
 اور����� � �� �

�
�
� ���
�
�� ���
� ���
� ��� را� �� آف آ�

 ��   � ��، � �ہ ا�رى ا�ط � اور اس � � � �ا اُ��ں 
 �ہ � � �( � ���  RCOG 2011وا�  ���� � � در�ن �� ��

p.43 ���� � ا�ط � � � �ا �� وا� ا� � � � �ں ��
�
)۔�

 � �ل �  ����� ا� ������ ��� �
��، ا�ط � � � �و���

�
� �ا �� � ۔�

����ر�ں � � ا� � �ے �  ��  ا�ل اس �� �ر � �ر� وا��
) � �� � � � �   )۔RCOG 2011 p.42ا��

 � ا�ط � �ر�ں � ز�� � � �ہ � ��؟1.4.6

�� ���� ا�ف � �د 
�
� �  �
�
 ��ت وا� � � �ا� ّ  اور ��  آ�ت  ���

�� � �� �۔ا�� � 
�
�   � �ظ  وا� ا�ط ��    � �وا�

2000-2009   �   ا�ات  �ح �  �  �   ا�ط  دوران �
100,000 �0.7  �ى �و� � � �ح ��� �� �  � -0.8ر� ��

1.7  �100,000   �ح �  �   �و� �   دا�ں  اور �  1.7-0ر�
100,000)   � (Raymond et al. 2014ر�  ادارہ )۔��

WHO)   � ������� دوران  �ت � ��، � 
�
 �   12)� �� �ر� �ں ��

 �ا� � �  �اہ را�� �ا� �� وا� � ��
�
��) �ر�  � � د� �ل �

 �mifepristone  اورmisoprostol ) � � � دوا� از �د �
WHO 2020۔ ( 

 اور �� � �   � �و�  � در�ن �از� � ا�� �ر�ں � دو ا��
ََ �ظ �� �۔�  ��

�
����
�
اس ���ت � �� �� � ��ط � � �� �

�ا� � � 
�
�  �وپ � �ر�ں � ا�ط � � � ر�ع � اور ا� � ���

 �� �� � � �د���  اور دو�ے �وپ � �ر�ں � ا�ط � � ���
 ا�  �ر� ،  231� � اور وہ ا� � �� � � �رى ر� � �ر �۔ 

 �رت � �ت  ز�� � �ے � دو�ر �� وا� ��ں � �ر ر� اورا��
 ���  ���� �� وا� �ر�ں � �� �ر ى 

 � ا�ط � � ���� � وا� ��، ��
 � ��۔ ز� � � وا� �ر�ں � ا�ط � � �وا� وا�  �ت وا� 
 آرام �� � �ورت � آ� � ( ��  �

�
 و�  ز���دہ �

�
�ر�ں � � � �

Gerdts et al. 2016۔( 



��� ر�رس ا� ر�چ � �ر و�  ���  14  (ARROW)ا� ���

اس ���ب � ا�ط � � �ر� وا� �ر�ں�� � د� �ل � � � 
 �   � ��دہ �     �اد ��

�
�   ���ب �  اس  �۔ �   �ا���  �رف �  �ؤں

 � � � اس � �� �ى � �ت � �� ��ز �  �
�
�ا� ر�اُ��ں دُ��

�د  � � �ورى � � �� � � �ظ ا�ط � � 
�
�� � � � ا��

�� �ورى � � اُ� � � � � �� ر�   �
�
�����)  ���و�رى  � ر� �  ��ت ������

�
�

 �  �
�
 ا�ط � � ��� �ر � �����ا� ��ں � � � ر� �)۔ � ���ب 

  �� �   اور �� � � �� � � ،� از  اس � � �ر ،�ں � 
 ��� �رات � � �  دى � �۔ا�ط � � �� �ر� �رت � ز�����
 �۔ اس ���ب � ا�ط �  � � ذا�  �

�
�� �  � � �� � � ا�ر 

 اس  ��� ���ں� �ا� � � �
�
د� �ل اور اس � � � د� �ل � � �ت � �
 �ح � ����ى وا� ��ں  � ا�ل � � � �۔

 
��ت � � �ر�� 

�
� �،� �ص � � ا�ط � � �

�
اس ���ب � آ�

 � � ��ى اور � �  �  � � � � �۔� �� � ��  � � ا��
 SRHR�ق(   4) � �و�روں � � � اور ا� ���ب  � � دى � ��

� � �� ا�ل � �� �۔اس � ذر� � � � ا�ط � � 
�� �ق � ا��ں � ����ى � �� �� �۔

�
��ت � ا�

�
� 
 

 �ظ ا�ط �2.1
 
 

�ار د� � 
�
�� (ڈ� ا� او) ا�ط � � اس �رت � �ظ �

� �
��
�
ور� � آر�

� �دہ �� 
�
 ا� ��ل � ��� �ا� �ہ � ذر� ا��

�
� ���

�
�  ا� � ���

) �  �
�
��
�
 ا� �ا� � �� � �م � �رات � �را

�
، WHOا�ل �� �� �

 و�م 2012  اور  � � � ��ں  ا�ط  دوران، �   �� ��ں )۔
 � �  �

�
�� � �دہ ��� � �رف �� � ا�ط � �ظ �

�
ا��

�ا� 
�
 د� �  � اور ڈا�وں � �وہ �

�
��
��
�  � �ا�ى � ���� � �� �  ���ں�����ں �� �
   و�ہ، �ا

�
��
�
)۔اس �ح، ا�ط � ��ظ 2017��ن � ا�م د�۔ (�

 �ظ، �  � ����ف دو در� ��ں � �� �� � در� �ى �ظ اور � �ظ ��
�ظ اور � � � �ظ � �ر � � � ر� � اور اس �ح �� � ا�م 

� �ت � � ���ب  ���
�
�) � �

�
 د�)۔ 1� �ر � �� ��

 
� �ورى � � ��� ا�ط � اور �ظ ا�ط � �ورى �ر 

�
�ں � �ٹ ��

 � � � �۔ ��� ا�ط � وہ � � � � ��ن � �� �،  � ا��

� � � � او� �ن � 
�
� �ظ ا�ط � وہ � � �ظ ��ت � ا�م د��� ��

 ��� � � �  � �۔��� ا�ط � � او�ت � �ظ � � �،
��، اس ���ت � �� 

�
ا�ط � � �ر � �ظ �� � ا�م د��� � � �۔ �

�ا� �ظ ا�ط � 
�
��ت � �

�
�ا� ��د � � ��ن � � ا�ط � � �

 ر�� � �� �( ��ت  ��
�
� �WHO ،2012۔( 

 

 ا�ط � � �� 2.2
 
 

�ى ��� دواؤں �۔ -ا�ط � �وا� � دو �� �  ��� 
 

�ا� � �� �ر اور  �ا� � �� �۔ �� �� ��  �ى وا� ا�ط �  � ا�� ���
� � ا�ر اس � � � � � �� � �۔

�
 اس �ا�

 
� ���ت ذ� � ر� � ا�ط � � دوا� ا�� �� � ��ں 
� � �� � � � ا�ط � � � �ى � �رت � � 
 ا�  � � � � ا�ل � �� � � ا�ط � � ��ں ا��

 � � � �� � � ا�ل � �� � � � � � �۔
 

   � ورى � � ا� ا� �ح�� � �� � �  اس �� �ر
�� � � � ا�م د�، ��� اور ���

�
� 

  ذر� ا� � روك �م � �ورت �، اور �   ا� ������
   ذر� �� � �ورت � ����

�
�� ��
� ��
�
���
 ا درد � روك �م اور ا�م ���

 �۔
 

 2باب 

� د� �ل �� �
�
 ا�ط � �وا� وا� �ر�ں � � �����
 �و�روں � � � ا� اُ�ر



��ت
�
� اور �
�
 15 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

 
 �ت ا�  � ���

�
ا�ط � � �� اور �� ��ں � ���رے � �

 �ں � دى � �۔
 

 ا�ط � � � � د� �ل 2.3
 
 

�ا� � �� وا� �� 
�
� ���ت د�ن � ر� � ا�ط � � � �

 � �  ����� � ��
�
�وس � � �ز� �� �� اور � � ا�ط � � �

 � �ورى ر�وٹ � ��۔  ر�� � ا��  اس �ح � �و� ��
 

�ا� �� وا� � 
�
�د ا�ط � �وا� � � � � د� �ل �

�
� ��  � ��

 �، � ا�ط � � � � د� �ل � � �� �� � � � �  �
�
را� ��

:� ��
�
۔ ان � � � � �ا� �� ���

�
�ا� �� وا� � �

�
 د� �ل �

  ،ا� اور �ورت�
�
 ��ت � �

 ،� ا� �ورت �
� �
�ر�ى � اور ا�ا�ؤ� �  �ى �، �� ��، اور ��

 رے � ��ت اور �ورت۔��� � � �� 
 

� � � �۔ ���
�
 ذ� � � � ا��  ان � � ��

 
�ا� اور �ورت 2.3.1

�
 ��ت � �

 
��ن � ا�ط � � �ا�ں � ا� اس � � � اور �� �ر � 

� � �� ��
�ا� � �� ��۔ ا� ��ت �درج ذ� � اس � �د �� 

�
 ��ت � در��

 ��۔
  ،�

�
�� � � ���  ا�ط � � آ� ��

  ،�
�
 ا�ط � � � �زوں �� � � ��

  ا� � � � درد � ا�م � �ورت ��، اور � � 
  ر � � ا� ر� ��۔� �� 
 

�ورت � � � � � اور ازدوا� � � � �، � ��ارا� اور ا� 
 �� � �د   ا� � �د �  �د

�
�� اس � �

�
�  ،��  را� د�� � ��

 � � � ا�ط �  �د
�
 ا� اس �  � � �� ��۔ � �۔�ورت �ز� ��

�وا� � � � � �، � ان � ذ� �� � �� � ا� �ز� �ورت � 

 �
�
� � ان ��ت � ��

�
���
�
� ان � ��ى � � �ف ورزى �۔�ؤ�

�
�� �� �
�
�

��ت �  1��� رازدار� ا�س � � ��۔ ���� 
�
�ظ ا�ط � � �

 د� �۔   � ا� �ورت � � ��ت � ���

�ا� �دہ ��ت � درج 
�
ا�ط � � � � د� �ل � � � �ر � �

:�� �� ��
�
 ذ� �� �

�د  .1
�
ا�ط � � � �� � � � � اور د� �رات � �� �

 �� � ا�ب � �۔ �� وہ ���
�
 � � �زوں �، �

2.  � � �  �و� � � ا�ط � � � � د� �ل � � � �ر
� ��۔

� �
 �� � اس � �ت، �ل �� � اور ا�ا�ؤ�

 � �،  -�و� � دوران � �� ر� � .3 �
�
� � �� �، اس � � و�

درد، �ن � اور د� ��ت � �ظ � � �� � �� ��، � � � 
 درد � ا�م � � �ن � ا�رات  درد � �ت � �ورت �،

�د �د � � � � � وہ � � �ے۔
�
 د�ب �۔ اس �ح �

4.  �  �
�
 �� دو�ى  -�و� � � � ��  اور  �ن � ر� � ��  � � د��

 �وع � � � �، � ��� �  ��ت۔ �ل � �م � دو���رہ
����ج �� � �ورت �،   اپ �� �� �   �وع � � � �، دو���رہ

 :1باکس 

��ت � � ا� �ورت � ��ت
�
 �ظ ا�ط � � �

 
   �   �ا�� �  اور  رازدارى � ��  ��  �  �ورت ا� � �

 ��۔
   ں � ���رے��  �� � ا�ط � � �م د�ب اور ���

۔
�
� �ا� � �� ���

�
 اور � ��ت �  � �� �ر � در��

   � ا�ط � اور ا�ط � � �� �ر � ���رے � ���� اور �د
 � �� � � �� � �د � �� ��۔

  � ورت � اس ز���ن � �رہ د��� �� � وہ� �  � �� � ��
 �۔

   � و� � �، دوران اور� � �� �� �� � �� � ا�ط ��
 � � ��، اور � ��ں � � � �۔

   � � �� �ا� �� �ك و �ت � � ا� وا � ��
�� دى �� ��۔

�
 �ا�ت �� � �

  �
�
�رہ د� وا� � ا� ذا� ا�ار اور �� � �� � � � ��

 ��۔ �ورت � � � اور � ��ار �� ��۔
   � اد � ��ت � � د�ن�

�
�ورت � � �ور�ں وا� ا�

� وہ �گ � ��ت ���ر� � �د � �� � ر�  -ر� �� 
�ا� � ��۔

�
��ورى �د �

�
���ں�
�
��� �� اور� ا� ���ں� � 

 
� �دہ۔ 

� �
  � ا�
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�ے � ��ت � �ظ � � � � �ل ر� ��، � � �� � 
 �رت � � اور �ں � � د� �ل �� ��۔

5.  �   رو� � � �� � �  �  �   �ا� � � �  � �� � �
�د �  -��ں � ���رے � ��ت

�
 �� �ن � � اور اس � ���
 �� � �� �   �ں � اور ،�

�
��   ا�ب �� � �د �  � ا��

� �۔
�
�� �� 

 

 
ا�ط � � � � �ورت ا�ط � � � � � �� � ���رے � 
�ا� �� �

�
� � ��  �ت � دور �� � ا��

�
��
�
�������د � �� وا� � � �- 

�ات 
�
� � �، ���� �، �� � � اور د�� � � ا�ط � � ا�

�د ان � ���رے � 
�
��� ��د �۔ ا� ا�ط � � �ا�ں � �

�
� �ا� � �

� ��۔ ۔ ان � � � ���ب 
�
� � � ا� دور � د��� ��

�
�� � �ت ���

�
��
�
� ��1  �

� � آ� �۔  ز��
 

�ر�ى � 2.3.2 �  �ى �، �� �� اور ��
 
  � �ا� �� وا�

�
ا�ط � � � � د� �ل � � � د� �ل �

� ��۔ اس � 
�
�� ��

�
�ف � � � � �ى اور � �� �� �

:� � �� 
 ،� � �� ت � ا�ازہ� � � 
 اور ،�� ��� �

�
����� ا�ط � � � � �ص �د � � ���� �� 

  �   � ا�ط � � دوران ��� �
�
�� ��� �

�
� � �ے وا� �ا� � �
 �۔
�
� �   � ��ں � �����

 
 �ى 2.3.2.1

 
�ا� �� وا� � � � �ت (� � �) � � �� � 

�
� � د� �ل �

�ر�ں � ���رے � �� ��۔ ا� �رت � ��ارى 
�
�ى ��ارى � �

�
� آ�

�ا، اس ���ت � 
�
� � � �۔ �

�
�� � �  � ��ہ �، � � � �ت � در��

 اس � � ��ارى �����ہ � ��� �۔ �  آ��� ��ں��
�
� �  �ت �� ��

 � � � � �ر�� �� � ا�ل � ر� �  دورا� ان ��ں � در��
 � ��ہ �ن � ر� �۔  ��� (� ���

�  � ان � ��ارى � � (ا�� � اور اس و� � ��
�اد � ا�ا� � � دوران �ن � �� � � � � � � � � 

�
� ا�

� � � �۔
�
 � �� در� � ��

:� ��
�
� � ان � �

�
 �� �ى � � �ؤں � ا�� � ��

    � ��� �� � � � �ات ��� ��ں � �� �
�
� � �رى � �

�� �ى
�
�� ��� �� ��،� � � 

  ،ى��
� ����  � � �ن � �� ��

  ،�دوا �� 
  ،��ا � �� 
  ،�ر�

�
 ز� اور ا�اض �اں � �

   �ار ��� �� وا�) � � �ے � �ا�
�
� � (ر� � ����� ا���

 � رد �� � � �� �ى، اور
  ر�۔�

�
 � �ر�ں � �ا� � ��ا� �

   � � � �� � ��� �اس � �وہ، �ى � � � �رى ر
� ��۔

�
�ر� � �� �ؤں � ا�� ��

�
 � �د اور � � �

 
2.3.2.2 �� �� 

 
 � � د� �ل  � �۔ � ا��

�
�� �� � �دى � � � �ت � � ��

 �
�
 �و� ��� � ذر� � � �� اور

�
�ا� �� وا��

�
�(pelvic)  

�ز � � � 
�  �۔ اس � �وہ، �دى �ا�� �

�
�� دو�ں � ذر� � ��

�د � �ن � � � 
�
�ح، � �� اور در� �ارت � �� � �� �۔ اس �

 ��� �
�
�
�
��� ��
�
�آں، ا�ن � �ر � � �� وا� ا� �� � ���

�
 � �� �� �۔ � ���

� �۔
�
 � � � � اس � �� � �د �� ��� � � � ���� 

 
�ر�ى � 2.3.2.3 � �� 

 
�ر�ى � � �ورت � ��۔ ا� �ن � � � �  � ا�ط � � � � ��
����رآ� � � �۔ ا� � � �، �ن � �وپ �ى اور  ��� �

�� ��� � � �
�د � 
�
�� ا� اس �

�
� � � � � �� ��Rh �� � وپ � � �و��ل� � �

Rh ا���� � ا�م � � �۔ 
 

2.3.2.4 � �
� �
 ا�ا�ؤ�

 
 ا�  �
� �
�� ا�ا�ؤ�

�
� �� � �ورت � �۔ �

� �
 ا�ط � � � ا�ا�ؤ� � ��

 � ��ت � � � 
 � � وہ ��ن �� �، ��  � وا� � � � آ�� � �� 
 ،� � � �ت � ���رے � درج ذ� دو � � � و� � � 

- �  � ��ہ ��ار���ں، ��
- � ��ا �، �� �� � �� � �ر�ں � �ظ � ���

�
� ��ارى � �

� �
 �� � دا� � ��

  ۔� � � � �   ا� ا���
 

� � � ا�ار � �ورى �، � ا�ط � � 
� �
 ا�ط � � � ا�ا�ؤ� � ��

�� �ر � � �ورى �ر � ا�� � ا�ا�ت � ڈا� � اور ا�ط � � 
� � �ورت � 

� �
� �۔ا� ا�ا�ؤ�

�
�اد � � � �ورى ر�و� �ا ��

�
�ا�ں ا�

 � �ں � از   اس � � دور  �� � اور  �ہ  �� �� � ا�� ،�



��ت
�
� اور �
�
 17 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

 اپ � ر� �ں۔ � �� �
� �
 �ا� � ا�ا�ؤ�

 
�۔ اس � 

�
 �م �ر � �ورى � �� �

� �
 �و�  ا�ط � � � ا�ا � ��

 ا�ط �  � ��� �� � � �� آ� �۔ �� �
�
�ورت �ص �����

� � �ورى �، � ا�ط � � �� 
�
� � ا�ار ��

� �
� � ا�ا �ؤ�

�ر � � �ورى �ر � ا�� � ا�ا�ت � ڈا� �اور ا�ط � � 
� �۔
�
�اد � �و �ك �ورى ر�و� �ا ��

�
 �ا�ں ا�

 
2.3.3 � �� 

 
 �   � ا�ط � � � � د� �ل � � � �ر �د

�
ا�ط � � �ا�ں �

 ��
�
� 
�
� �ا� � �� ���

�
� � �� � � ��ں � ���رے � ��ت �

� �وع � دے۔ 
�
 � �� � �� ا�ل �� وہ ا�ط � � � � � ���

� � ا�ط � � دو � � � �ا �� � اور ا� �� 
�
����� �  �
�
��  �د � ����

�
اس �

 � ا�ل � � �� � � �� �۔
 

 �� ��  � � �د � � �م �زوں ��ں � ���ت ��
�
�ا� �دہ ��ت � �

�
�

�� �� � ا�ب � �۔ اس � �وہ، �� �ر � 
�
�� وہ ا� � �زوں �

�
�

 ر�� �� � � � � اس �   �ں ��  �� اور �وس �� �
�
�وع � ��

�ا� � �� ��۔
�
 ���رے � � ��ت �

 
��� � � � �ا � � اس � � و��ت

�
�ہ � �� � � � ����

�
 ا� ��دہ �

� �� اور ا� �ورت � � اس � � �دل 
�
��� � �د� �ل � ��

�
� � � ��

�ا� � �� ��۔
�
 �� � �� � �د �

 
 �� �
�
��ت � � � �ط � ��

�
� ا�ط � � �

�
�� � �� � �ل ��

� � � ا�ط � � ا�ر 
�
اور ا� �� � �� � � ا�ل � �� � ا�ب ��

� � ���ب  ���
�
� ��۔ اس � �

�
 � � � �۔ 4� � ��

 ا�ط � � �� �ر 2.4

 
 

�د � � 
�
 وہ �� � � �ص � ا�ط � � � �� د�ب � اور

�زوں � �دى �ر � � � �ت � � �۔ �م �ر � ا�ط � � �� 
  14-12اس �د � � �� � � آ��� � � �ت  � -12�ں � � � ��

 �ں � ز���دہ۔ 14
 

 �ں � �، د�ب ��� �: 12-14
 . � ا�ط �1
 . و�م � ��2

 
 �ں � او�، د�ب ��� �: 12-14

 . � ا�ط �1
�اج (2

�
� اور ا�

�
�� .D&E( 

 

 
2.4.1 )  )MA� ا�ط � 

 
�ا� � ادو���ت � ا�ل �� �� ا�ط � �۔  � ا�ط � � � ��

 misoprostolاور  mifepristone� ا�ط � �م �ر � دو دوا�ں
�� وار ا�ل �� �

�
� � � �

�
 ۔ -� �� � ذر� � ��

 
 ا� اے ادو���ت 2.4.1.1

 
1 .Mifepristone  �  ��ون

� ��� �  �و��  �ر�ن � �  �
� �
 ا� �و� ا��

 � � � �رى ر� � رو� �۔ ���  � �۔ � ا��
�
 �ف �م ��

2 .Misoprostol    � دا�  prostaglandinدوا  � � اور � ا��
 � �۔ � �� � �� � 

 
 �  �  ��  ،�   �ر �  �  �   �و��ل �  �   ا�ط �

mifepristone   � �� �–  ۔ اس� �
�
�� � �  ����

�
اس � و� � � �

  � �� � �misoprostol  � دا� � �� � اور � � � �
�
� ا�ل � ��

 �) � �
�
 )۔2� � دا� � �ل د��� ��

2.4.1.2 MA و��ل� 
 : �
� �
��RUWSEC/CommonHealthدہ۔� �

� �
 �� � ا�

�م2�� 
� �
�ں � ��

�
 : �� ا�ط � � دوا�
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mifepristone    �  misoprostolاور �  �

�
 و�  اور  �راك �

�  12�ں � � � � �� اور  12�ص �و��ل �� �۔ � 
�� �ا���ت �ر� ذ� �و��ل 

�
�زہ �
�
� ز���دہ � � � �۔ ڈ� ا� او � �

 ):WHO ،2019� �رش �� � (
  ��  ��� �

�
��
�
�   ان  �ف  mifepristone�ں ،�  �  د�ب

misoprostol  ،��
�
�ول ��� ا�ل � � � �۔ � � �ر� ذ� ��

mifepristone    �  misoprostolاور ��  �   ا�اج �
 � �ں � � � �  -� ��� � �ح � �  misoprostolا� � ��

  �� ��
���
   ا�ط ����

�� �
  �  �  ��   دى  (90-75دوا  �۔ �

�
��  %

2019,WHO( 

����ر �  �
� دوا� ان ��ں � � دى � � � � ان � ا�� �، � � �رو��

�ر� � � � �۔ � ا�ط � � دوا� 
� �ر�����،��� دا� �ر � ان � ا��

� � �ا �، �   � � �م � �� � (� وہ � � � � دا� � ����� ا���
 ��   ڈا�ى � � � �   �ا�ط  و�  اس  اور ،(�  �� �ب
اور�رے � دوران اس � � � � � �ورت �۔ اس � �وہ، � ا�ط 

�(MA)   ا�ط � �� دى �� �� � �ن �  �اد
�
��ں��ن ا�

�
� دوا�

�ا� �۔
�
� � �� د�، ��� �ن � � � � �، دل � �رى، ��� ����

�
�� �� 
 

 �)  � �، �ص �ر � ا�ا� � �۔ � � �ں ��
�
� ا�ط � � ��

 �63    ا�ل �� �  � 98دن) �� �
�
��  � � ا�ط �  –% ��

 98ا�ل �� وا�ں � �  MA�ف   �۔ �
�
�� � %MA  �2-

�� ا�ط �، ��� � � � � � � 5
�
% �ر� � ز���دہ �ن �، �

�ا� �ا� � �ورت � � �۔ �� � � � 
 

Mifepristone    � دوا� � اور  misoprostolاور ً ��
�
����
�
�  دو�ں

WHO ) � �  �   ادو���ت � �ورى ��� �WHO, 2019 ۔وہ(
 اس � ا� ر��� �  �ے � در� �ارت � � � ر� � اور
 �  �ا� � �� �ر �ورت � ��۔ �� � ا�ط � � � � ��
 اس  �ورت � �� � � � � دا� � آ�ت ڈا� � �ورت �ے،
�� � ا� ا��  � �� ا�ط � � � � � � �رت وا� � ���

� � ���ب  ���
�
 �۔ اس � �

�
�ا� � �

�
 � � � �۔ 4�ر �در� � �

 
2.4.1.3 MA �دوران � �� ر � 

 
� �۔ �م �ر � � 

�
� ا�ط � � �� �ر �ر� ا�ط � � �� ر�

�د � �� ��ت � �� �، �  mifepristoneدوا 
�
-4� � � اس �

�د � � � � �  6
�
� ا�ر دو�ى دوا ��و�ل � � � � �، اس �

 �  �د
�
 اس �  اس � �وہ،  �� � �ن � � �۔  ا�ام  � اور �

�
��    � درد

misoprostol  �� � ات � � �� � � � � � �ر�
�
� � ا�

�� �۔ � دا� � �� � � � �ن � � 
�
�دى �، � اور ا�ل �

�ا�رج �� �۔ ان د�ں �ل ����م ��ارى � �ن � �ڑا 
� اور � �ا��

 �رى رہ � �۔ 14-10ز���دہ �ن � � �  اور � �   د�ں ��
 
 
 
 

 �1 :mifepristone  اورmisoprostol  � 
 �� ا�ط �و��ل

 �ں � � 12� � دورا�: 

� �دہ �و��ل
�
��� 
 Mifepristone 200mg � � 
  دو دن �   اس � � ا��
 Misoprostol 800 mcg   � ل� � ��

� ��  � ا�ام �� � ��
 ا�ر ��� ز���ن � �

 �ں � ز���دہ 12� � دورا�: 

� �دہ �و��ل
�
��� 
 Mifepristone 200mg � � 
  دو دن � ��   اس � � ا��
 Misoprostol 400 mcg  � ل� � �  ا�ام �� � ���

�ا�۔ �ں � د��
� �
� � �  ا�ر ��� ز���ن � �، ��



��ت
�
� اور �
�
 19 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

2.4.1.4 Misoprostol �
�
 � ا�ل � � � �� � ���

 
�ا� � � � �۔ ا�ط � � 

�
� � � �ں � � � ا�ط � � � �

�  �د � � � ���
�
 � � � اور � � �  mifepristone�ا�ں � د���

�����د � � �   � � �۔ �  د��� ��و�ل � � �� � ���رے � �رہ
ا�ط � � �د ا�م �� � ا�زت د� �۔ � ��ں � � ر� � 
 اور � �   �ن �، � وا� �ا���ت د� � �ورت �، � � ز���دہ
�۔ وا�ت � �� � � � � � � ا�ط � 

�
����� �� �ن �

�
���

�� ا� ا� �وں � رازدارى  ���
� �� د� � ��

�
� �� ا�م � ا� �ا� �

��، ا�� 
�
اور آرام � ا�ط � � � � �ر� � ا�زت د� �۔ �

 � ا� �  � � �
�
����   �� � � �ں �ا� � � � رازدارى، � ��� � � � �

�د 
�
�ا� �� وا� �� �

�
 � � �ون د� �ل � ���   ر�� � �، ��ت ��

 وا� ��  misoprostol� �، وہ  �
�
��� � � � �� �

�� دے � � (
�
� �Ngo et al ،2011۔( 

 
 ا� اے � �د ا�م 2.4.1.5

 
�����د � �ا� � � ا� 

���  � �� � ��  �
�
ا�ط � � �د � ا�م اس و�

� �۔ ڈ� ا� او � ا�ل ان �ا� � � ا�ط � � �� 
�
ا�ط � �د ��

 � � �
�
�ر � �ر � ادو���ت � �� �د � ا�م �دہ ا�ط � � �رش ��

12   �ا� �� وا� ��
�
�  �
�

"� �ا� �ں � � �� � اور � � ���س 
 ��ت اور ر�� � ذر� �، ا� ا� اس � � � � �� � اس  در��

 )WHO ،2019� �ورت �۔" (
 

�ص �ر � ان ��ت � �ں ا�ط � ��� �ر � �ود �، � ا�ط � 
 �ظ  �د � ا�ط � � �� �ر � �د �� � ا��

�
ا�ط � � �ا�ں �

� �۔ ان ��ت � �ں 
�
�� � ��mifepristone  ،� � د�ب

 � � �ف   ا�ل  misoprostolا�ا�ا�م � ��(ر�)
 � ان ��ت � � � � � �ں ا�ط �   �۔ � �ص �ر

�
� � �

 ا���ت  �  �   د���ں �   �رى ��  �   �ع �   �ر ���
�misoprostol  د�ب � � �۔ �� ا�� اور �� � ����ى

�ت � �ا� � � � � � ا�ط � � 
�
�� ا�ط � � ر�� ��

�
�
وا���

��ں � �ف � �ف ��و�ل � ا�ل � � �ظ ا�ط � 
)۔ � ا�ط � (ا� 2018� وا�ت � ����ں � آ� � (���روٹ ا�، 
� �ت ���ب  ���

�
� � آ� �۔ 4اے) � �د ا�م � ���رے � �  � ز��

 
 آن �� ذرا� �  ��� ���� �ا� �� وا�ں � ذر�

�
� ا�ط � � � د� �ل �

 �۔ اس  �
�
�ا� ��

�
�ا� � �� � �

�
��ت � دور دراز �

�
 � �� � ذر� � ���

  � ��� � ����  ر�� � �� ��ت � د�� اور ان ��
�
� �ظ ا�ط � � �
 � �۔ 4�، اور اس � � ���ب 

 �� �  �
�
��  �
�
 ���ں���� �

�
 � ا�ط � � � �� � � � �ں � �،

 اس   �را� � �ا� � د� � �ورت �� �۔ ��و�ل � �د
 �  �ا
�  � � �ا�� ��  �  � ر� �� �� �

�
��� �  ��  �

�
��ن � اس و�
 �رج � � د��� ��۔

 
 ا� اے � دوران درد � ا�م 2.4.1.6

 
�اد ر� � درد � و� � � �س �� 

�
� ا�ط � � �ر� وا� ا�

� ��۔
�
 �۔ ا�ط � � � � �ورت � اس � ا�� ��

 
   اور درد � �ت � � ��� � �  ��ں � ���ت �� درد � ا�م � ���
 �� � � �  �۔ اس ���رے � ���

�
����� � �
�
�� � �� � ان � �د ��

 اور �   اور � د��، �ا� �� وا� � ز���� �د
�
� ��، � � د� �ل �

 �� وا� � �د � درد � � �� � � �د �  �
�

 � �ا� �
�
�� ����

�د � � � 
�
�ں � ز���دہ � � ا�ط  12� �۔ ا� �ورت � � اس �

)   دوا� �   �ت �   �درد �  �  �   �رت � �NSAIDs 
�Ibuprofen � درد � �ت   ان � �وہ، ) � � � �� ��۔

���� دى � � �۔
�
�� ��
� ��
�
���
��ورل ا � � ��� ا�� ����� �� �

�
�� ا�
�
�  ا�� دوا� � او��

 
 �ى �و� � � �ت 2.4.1.7

 
�ں � � � ا�ط � � �� � �� �، � اس ���ت � ا�ن �  20ا� 

 � � �ج �� ��� �  �
�
� � ز�ہ �ا � � � � � و� � ا�� � از و�

 � � � �  �
�
 �۔ اس � � � �،���

�
� �  �� � ا�� � �ا

 � وا� � �� �ر � � � ��۔  �ر� � � � � �ت � �����
 ��  �� �ى � � ���  ���اس � �د �ل

�
�  ا� ��ں � � � دل،

�� �۔ اس � ا�ط � � � � 
�
�  ��
�
��� �� �
�
�
�را���� ڈ�� � دوا�ں � ا

 �
�
�ورت اور � �دہ اس �ح � �� �ر � � � �ر � �د� �� ��

�د اس � �� � � �۔
�
�� ا�ط � � �ا�ں �

�
� �
�
����� � 

 
2.4.1.8 MA م ��ں� � 

 

 
 � � : �ن �  � ا�� اس � –�ن � �� ا�ط � � �� �ر

� �۔ � �� �ن اور � 
�
� �ل � ��ارى � �ؤ � ز���دہ ��

�
�ن � ��

 � وہ 
�
�  دى �� ��� � �د � وا� �ا��

�
��، اس �

�
�� اس � � � �۔ �

�
���
�
�ا � �
� �ا��

� � � ا� دو ��� دو � ز���دہ � 
�
� ز���دہ �ن � � �� (�م �ر � ���� ��

���� � � �ن ز���دہ  ��� ���
�
 � �ر �  �ر دو � ��

�
 � � دو�ا �� � � � ا��

� �
��

 � �) اور ا� ز���دہ �ن � ر� � � ڈا� � �د �۔
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Misoprostol ات�
�
 � �م � ا�

 
Misoprostol  �MA  � � �� ر � � � �ر � ا�ل� ��

� � اور �� � 
�
 �م � ا� �) �ا � � �۔ �ر ا��

�ات (�� ا������
�
� ا�

 MA  � � �12� اس � �� �دى � ر� �، �ص �ر � � � 
� �د �را� دى ��۔ �ر � � �� �  misoprostol�ں �

� � �ر  Misoprostol  � �24� �ا��ل دى � � �۔ ا� 
 � � � اور ڈا� و�ہ � �رے � �ورت  � �، � � ا� � ���

�
آ�
 �۔

 
 � ��

�
 ا�ل �  ا� اور �ات � �،

�
ان �  –��و�ل � د� �م � ا�

 رى ��ر� اور � ا�ا� � �� � � � �۔  �ج ���
 

�� ا�ط �
�
�� ا�ط � � ۔ �

�
�  ا� اے � � ��ں � � ا��

�ا ا� �رج �� � رہ 
� � �۔ � � � ا��

�
�ں � � � �رج � � ��

 
�
� � �  � � اور � ز���دہ �ن � � ��

�
� �  � �� �وہ ا� � ��

�ا 
� �۔ ا� �رت �ل �، ��و�ل � ا�� �را� ������� رہ �� وا� ا��
�د � � � � 

�
�� � �ورت � � �، اور اس �

�
� �� � � و�م ا��
 � �� ��۔ �  �د � � �ا��

 
�در �، ا� اے � �� �ر � ���و�د � �رى رہ � �۔  �رى �۔

�
�ذ و �
�
�

 � �  ������
� �
 � � � ،� � �  �� ا�ط � � دوران �ن � � ���

  � � ا��،� ��
� �
��، � � � ��ت � � اور ا� اور � دا� � ��

�
���
�
�

�رى � � ��ت �۔ ا� �رت �ل � ا�ط � � �دل �� � � 
�
�
���  �ا���  دوا� �   اے  ا� ��۔

�
 ا��  و�م �  ��  �

�
��

(   ،� � �  � � �،� � � �ا� �� �ا
� �ورى � � ا� اے � دوا� � � 

�
�د � اس �رت � ��

�
اور اس � اس �

 �۔
�
 � �� � �رى ر� � � � �ا� �� � �

 
� �  ا�.

�
�در � ��

�
�ذ و �
�
ا� اے � �� �ر �  –ا� اے � � ا� �

�اج اور  24
�
� � �ر، � ز���دہ �ن �، ������، ا�ام �� � �دے � ا�

 �� ،��
�
� ا� � ��ت � � �۔ . �

�
��  MA� دا� �م ��

��
�
��� ��
�
�
� � ا

����� ا� ����� � �ل � ا�ل �  ���  اس � دوران �و�� ،�  �
�
�� �

 �رش � � �� �۔
 

�۔ 
�
�� � � ��� � دا� � � �� �اد �، � � � ���

�
��� وا� ا�

 ،� � �  � ����ن � � �� ���� �در �
�
�ذ و �
�
�ى �، ��و�ل � � ��ن ���
 � � � � د��� ��۔ �  �ص �ر � ��

 
 

 
 ا� اے � ���رے � ا� �� � �ا�ت 2.4.1.9

 
 �� �رت دودھ � � �؟ �

�
 � ا� اے � دوا� � و�

mifepristone   دو�ں �� � دودھ � � �  misoprostolاور
 ���ر � �راك � �ر � دى  ��، �� � �ف ا��

�
�ار � �رج �� �۔ �

 ا� اے �  �ا،
�
 اس � � �ار � � �� � �� �ہ � �۔ � ،� ��

 �� �  �)  � �  �  ��  � �ر�� �  � ��  دوا� � �� دودھ
 )۔2020ا�ر�، 

 
� �ظ �؟

�
 � ���ر ���ر � ا�ط � �وا�

�� ا�ط � (ا� 
�
�� ���  � ز���د� اس ���ت � �� �ت � � � ز�� � ا��

���ن � 
�
� ��، ا� ����

�
� �۔ �

�
�� �
�
�ا ا� اے) �� � � ��� � � � � �� ��

���ر ���ر ا� اے � �ورت �� �، � اس � � � � � � وہ ���ر ���ر � ارادى 
 �� �  -� � �� � ر� �   ر�� � �، اس � و� �� � ادو���ت ��

 � �ون ��� �د �� �  ���، ا��
�
ادو���ت � � �� � ا�ل �� � �

� �۔
�
 �� � � ا�ل � ا�زت � د���� �ون � ��

ا�ط � � �ورت � � � �ر � ان �� � �ش �� اور ان � �� 
 د� � �ورت �۔

 
� �ظ �؟

�
 � �� ��ں � � ا� اے ��

 
2.4.1.10 MA � �� � � 

 

  � �� ��ر�OCPs  � � ا� اے  ��
�
��� �� �
�
�
 �� � ا اور
 �۔
�
 �� � �راً � �وع � � �

 IUD  � �� � ا�ط � � �� �ر   � اور
�
ڈا� � �

 �� �� � � �ى � � � �۔
   ام اور �وا� � � دو�ى � �� � ا�ط � � �ف�

�
ڈا����

 � � � ا�ل � � � �۔
   ر� �� دو���رہ �وع�

�
زر�ى � ���رے � آ�� � �� �



��ت
�
� اور �
�
 21 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

 �۔
�
 �� � � � ا�ل � � �

 �� ا�ط � 2.4.2
 

 �۔ � �  �
�
�ا� � �� �ر � ذر� � �� �� ��  �ا� ا�ط � ا�� ��

 �ت � �د � � �� �ر �۔
   � �12-14   �� -�ں ��

�
 و�م ا��

   � �12-14  ں � ز���دہ�– �
�
� اور �رج ��

�
�� 

 
2.4.2.1 ��

�
 و�م ا��

 
 ا� �� � � � ذر� و�م � � د���ؤ � ا�ل  �� ا��

�
و�م ا��

   (suck out)�� �� � دا� � � � �اد � �س � �۔ ا��
�
�� �

 د�� �� ر� � � �ے ��� ��(   �
�
� ر� � دا� � ��
 �   وى اے)  اى  ا��، �� و�م � (ا�ك و�م ��  �   ا� ��� � اور
 �� � �ى �� �� � � و�م �ا �� � (د�  � � ���ا��

�
�� � �

��، ا� وى اے، � 
�
� 3و�م ا��

� �
)۔ � دا� � ڈا� �� وا� �� � ��
 �ورى �۔  �

�
 � ا�ب �� �

� �
��   � اور � � �ت � �ظ � ��� �

�
� آ�

  � �� �
�
 � � د���ؤ � ا�ل �� �� �� � ذر� � � (ا�� �

� �
� � �

� �۔
�
�� � � � �� � �

� �
������� گ �

� �� ��
�
�
�
�
� �۔ ا�ط � � � � 

�
�� (� 

 � � ��
�
� � اور ا�ط � � �ح  14و�م ا��

�
�� �  -98�ں ��

 �۔ اس �� �ر � 100  � � اور �  %10 �� �
�
� � � � و�

�د ��ً 
�
��� روا� � � �۔ 30� � � � � � ��� ا��

�
�� � � � � 

 
 � �
�
 اور �ر�� ��

�
�� �
�����
�
�
 �ٹ(D&C)ڈا  � ا��
 

) � �
�
 اور �ر�� ��

�
�� �
�����
�
�
 ا� �� �ر � � � � دا� � � D&Cڈا ) ا��

�  )�ے 
�
��س � ��

� ����� �
� � � ڈا��

�
��  � �ص آ�ت � ذر� ����

� �۔ ڈى 
�
��  �� � د�ر آ� � �چ د���

�
�  � � اور � دا� � د�اروں � �ر��

�� � ز���دہ �� � �ح � اور � اس � �ر� 
�
ا� � � و�م ا��

 �
�
�ا، ڈى ا� � � اب �وك � ��

�
�د � � ز���دہ � دہ � �۔ �

�
وا� �
) �WHO  )۔ � � و�م ا�� � �� �ر � � � 2012،

 � �
�
�� � ��� �

�  اور  –دا� � �ر��� �
�
اس � ا�ط � � � � ا�� � ��
� �۔ اس � اس � �رش � � 

�
� ��ں �ا �� � ا�ن �� ���

�
اس � �

 �� �۔
  2.4.2.2�و اور ا�

 
 اور ا� �ں � � ا�ط � � �� �ر �۔  12-14 (D&E)�و

 و�م   �اور  �� � � �ر� � ا�ل � � �   دا� اس � �
� � ۔ 
�
�� � �� � � ��

�
�
�
�� ��
�
� ا��

�
� ر�� � � � � ��

� �
� � � ا�ا�ؤ�

 آؤٹ � �� �ر � �ر � � � � � اور ا� � �� �  �۔ � ا��
 �م �ر � آد� � � �۔

 
��ر �� وا� ��ت:  �وا�  2.4.2.3 �� ا�ط � � � � ز��
 �رى

 

 : ا� وى اے ��3�� 

 :2باکس 

 ا�ط � � � درد � ا�م
 
  � 

� � �  ا�م � �� �اد � درد � ���
�
�ا� ا�ط � � � �م ا� �� ��� �

 �� ��۔
 

 � ا�ط � � �ت
 >12-14 � 

  �ز����  � د��، � ا�ا 
  ا� �� وا� � �ف � �ون�

�
 � � د� �ل �

  ون� �   ��ان � ر�/دو��
 NSAIDs ك�Ibuprofen 

< 12-14 � 
 � ���� رہ�� 
  ��� ������

�
���� ��
� �  او��

  � ���
�
�� ��
� ��
�
���
� �رل ا
�  ا��

 
�ا� ا�ط � � �ت  ��(MVA/EVA  اورD&E) 

 ا�ا� ادو���ت  �
� �  � ��/ا��

 اا�و� �ك�/ � ���
�
�� ��
� ��
�
���
 �� ا

 
: ڈ�ن ا� او ر��،  �

� �
 ۔2012��



��� ر�رس ا� ر�چ � �ر و�  ���  22  (ARROW)ا� ���

 �  � �  ادو���ت � ا�ل  osmotic dilators�و� � �ر�� � � ا�ل ��
 � ذر� � �� �۔

 �
� �  ڈ�� �� ر�  (Osmotic dilators)او��� ��

��� �
 �و  آ�ت � � وہ

 ������ �ب �� � اور �ل �� �،اور اس �ح �� �ر�و�
�
�� � � ��
� �د� �۔ 

� �  ڈ��  ا�ل �� وا� آ���  � ز���دہ ������ �و�
����
�  �۔ )��� �

�
��  � � � �ر�� � ����

Osmotic dilators  � در�ر  4� �م �� � � � از �
�ا� ا�ط � � �و� � � رات � �  �� � اور ا� ��

 دو�ے � �� �   � �  D&Eر� � � �۔ �� �ر
�� دى �� �۔

�
� � �
� �  ڈ��  دوا�ں � او���

  و�ل � دوا� ا�ل������ �و� � �رى � ����رى ���ر�
ا�ام �� �  Misoprostol 400 mcg� � � �۔ 

 �
�
�ا� ا�ط � ���ں���و� � �رى � � �� �� � �� � �

� � ر� ��۔ دو�ى �رت �  4-3�۔ا� �� �ر � 
  �  �mifepristone 200 mg  و�م  ��� � ���  �  �

 ً�� � ��
�
 � � �� ��۔ 36ا��

 
 درد � ا�م

 
� �۔ درد � � اس 

�
��  �
�
�اد � درد � �� ��

�
�ا� ا�ط � � �ر� وا� ا� ��

� � �، � � � �ا�، � � �ت، �� �ر � �، �و� � 
 اور ا�اب �  � ��� � ��  �

�
�دا� �ؤ � �ورت اور اس � � درد ��

 ا�  �
�
�ا� ��

�
� � �ظ � � � � �۔ درد �ا� �� � �ت �

 
�
�ا� � � �

�
 � � اور ��ن � � � ا�رات � �ر � د� �ل � ا��

 � �� �  �  �ا�
�
 � �ت �  � � درد  � � �� �ر  ا�ط �۔

ا��ت � اور ا� ا� �ر � د� �ل � � � �ف ورزى اور ز� � 
 � � � � � (���روا اور آ�،   )2007�د � ا��

 
�ا� ا�ط � � � �م �ر � ا�ل �� وا� درد � �ت � ا�ا�ت  ��
 �� �ر �  � �� � � � � دى � ڈا� ز��

�
� ا�اب �� دوا�ں �

 ���ں���و�   آ�ز �   �ر ��   ۔  ا� ������
� ��
�
 ا��� ��  ��  ��

 �  ��
�
�� �
������  �وا� ڈ� ��� �

�
�����  �  �   �ر ��   ا� (�ا�و� �ك)۔

 ��۔ �ا�وا� �ك � �  �
�
��  �ورت � � �ا�وا� �ك �ور د���

���� � ز���دہ �ظ اور آ�ن �۔ � � � �ش 
�
�� ��
� ��
�
���
���� �ل ا

�
�� ��
� ��
�
���
� �� ا

 اس و� � �و� � دوران � � �  ���ں��� � � ا�زت د� � اور
��� � �۔ ���� 

� �� � �ا� ا�ط � دو�ں � � درد �  2�� ���ت �� � اور ��
 ا�م � � ��ں � �ت د� �۔

 
���� � �رش � � �� 

�
�� ��
� ��
�
���
�ا� ا�ط � � � �ل � �� �ل ا ��

� �۔ 
�
���� � �� � ��ں � ز���دہ �ہ ��

�
�� ��
� ��
�
���
� �� اس � �� ا

 ا�ط � �  � ����رت � �� ��� �در � � � � � ا�
�
�   و �ذ
�
اس � �ورت �

 ا� � �� �ر  ��� ،�  �
�
��  �د � ز���دہ � � � اور اس � در�ا��

�
�ر� وا� �

 �
�
���و� �ف ان �ا� �

�
��
�
� � ����
�
�� ��
� ��
�
���
�ص �ر � � �� � �� �۔ �ل ا

�� و�� اور آ�ت � 
�
��� ا�

�
�  � �� � اس � � ���

�
�� � � �

 � �ں۔
 ا� � روك �م

 
�ا� � �� �ر � دوران ا� � رو� � �، �� �ر � � �  ��
 �  ����� ا� ������ ��� �اد � � �و��

�
�ا� ا�ط � � �ر� وا� �م ا� ��

 � �� �۔ � ا�ط � � �� �ر � � � �ورى  �
�
 �راك ��� ا��
 � �۔

 
 �   �ز� �ر �ا� �� وا� � � �

�
��ت �

�
 ا�ط � � � اس � �وہ،

� �� � � �� د��، �������� 
�
ا� �ول � �رى ��ں � � ��

�� �۔
�
�ا� � ���ك آ�ت � ا�ل �  ا�� �ا� اور ��

 
 �د  �
�
�ا� �� وا�ں � ا�ط � � �� �ر ا�م د� و�

�
� � د� �ل �

� ��۔ اس � �ورى 
�
� ا� � �� � � �� ا�� �ا� � � ��

�ر� اور د� ���� �� 
�
ذا� �� �زو��ن � ا�ل، اور �ے �ے، �

�� �۔ ���� 
�
�  �
�
ا�  3� �و��ل � �� �ظ �� � � ��

� �۔
�
 د� � � � � � ��  � � ��ں � ���

 
 
 
 

 :3باکس 

�ا� ا�ط � � � ا� � روك �م �� 
 

 > �رى �ل � ا� � �ؤ � ��
 �

�
 �� د��

 PPE ا�ل � 
  ا�� �ا� � ا�ل ����� ��� 
 ا� � ���ك آ�ت � ا�ل� �� 
 
��� �ں � �  > (آ�ت � وہ � � � دا� � دا� �� � ان �وں�  � � �

�ا� � ���ك � �ں، �ل ا�ام �� � د�اروں � دا� �� �  �� � �� ��
 �۔)

 
 ا�ل �ہ آ�ت � �رى �و�

   اب�
�
�� �
�
 اور ڈس ا� (soaking)ا�ا��

  �� 
  �ى/ا� � ڈس ا� � 
   ������ �ا ����� ���  �و��
 

�: ڈ� ا� او ���، 
� �
  ۔2012��



��ت
�
� اور �
�
 23 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

 
 �و� � � 2.4.2.4

 
�ا� �� وا� � ا�ط � � �� �� وا� ����ں � 

�
� � د� �ل �

 �   � � د��� �ا
�  � � � � �ا�� ���� �

� �� ��� ��� � ��
�
� ��  �

�
�ى �ر � �� ��

 �� � اور اس � �رى �ر �  ��� � �  �ا � � ا���
� �۔ � �ا��

�ا � � اس � � � � � �� � 
� � � � �� ��۔ ا� � �ا�� ���

�
�

 � ��
�
 ا��  دو���رہ  � � � اور �� ا�ط � � ���

�
�  �  �  ،� � �
 �ورت � � �۔

 
 ر�  ��  �

�
� � � اس و�

�
��  �ا� ا�ط � � � � �، اس � �  ��

 رات � �  �ات � � �ں۔
�
 � ا� ����

�
�� ��
� ��
�
���
 ا � ��   � � دوا ��  � �� ��

 ��ل � �� دا� �ورى � �۔
 

�ا� ا�ط � � ��ں 2.4.2.5 �� 
 

�ا� �� وا� � ذر� ا�ط � ا�� �ظ 
�
��� � � د� �ل �

�
�

� � �ہ �۔ ���  ��، �م � �� �ر � �ح، ��ں � ا��
�
 �۔ �

 
�� ا�ط �۔

�
�� ا�ط � اور � �رى ر�   �

�
�VA  اورD&E  دو�ں

 � �� � �رت  �� �ر � �� � � �� �۔ ان � � � ا��
� ��۔

�
 �، دو���رہ ا�ء � ��

 
��� � دا� � �ٹ � ��، ��� ا� � � �������ج ����  � � ���� رہ ��، �و� � ��

 �ورى  �
�
 �ج ��  و� � �� ���  �ن � � �۔ �ورت � ز���دہ

 اور   ا� �����، ،�� �   � � ذر� �ل  ا�ء، �۔اس � دو���رہ
��
�
)��ہ � � �� �۔ 

�
 � � � �ٹ � �ج �

 
� �   ا�.

�
�ا� �ہ � ذر� ا�ط � � ��

�
� ���

�
 �ظ ��ت � � � ��

 وا�  ��   � � دى  �ر ��   � �وہ،  اس  �۔ �
�
��   ا� � � �

 �� ��  ،��
�
 � � �� �� �۔ ا� � ����� ا� ������ ��� �و��

�در 
�
�ذ و �
�
ا�ط � ���ں���و� � � اور آ�ت ر� � دا� � �� �، �

� � � ا� � �۔ ا� � ��ت � �ر، � ز���دہ �ن �، �� دار 
�� �۔ ا� � �ج ا� ����� � 

�
�دہ، اور � � درد اور � دا� � �� �

 ا�   دو���رہ  گءے �ں �،  ���� رہ  ا�ر �ا
�  ا� � �ا��  �۔ �

�
�رس � � ��

 �� � �ورت �۔
 � �� �� � دا� � �راخ   � دا� � �ٹ۔ �ا� ا�ط � � ا�� ��

��، ا� 
�
� ر� � �راخ � �� �� � اور ان � � � �۔ �

�
�۔ ز���دہ �

� دا� � �ٹ � � � �، � دا� اور �ٹ � د� اور �ن � � � ا�ازہ �� 
   �� � �ٹ � � � � ا�� �و�� � �� ��۔ ا� آ�ں ��� � �� � �

 �ج �� � �ورت �۔ �� اور ��� �و��� � �� 
���� � � ��ں۔

�
�� ��
� ��
�
���
���� � �   ا

�
�� ��
� ��
�
���
���� � �� ا

�
�� ��
� ��
�
���
�� ا

 د��� �� � ��ں � �ات  � ���
�
�� ��
� ��
�
���
��ں � � �� �۔ ا� �ل ا

 ز���دہ �� �۔
 

�ات۔
�
�ا� ا�ط �   �� �� ا� �ہ �� وا� �ظ �� ا� �ر�د� � ���

�ات � 
�
 � �� �ت � �۔ � � � � �� � ا� �

�
� � �� �� ا�

�ات � � �� �ت � 
�
��۔ ا�ط � � � د�� � � �ل � ا�

�ات �م �ر � � ذ� � � �� � 
�
�۔ د�� � � �� � � ا�

 ا� � �ب �، � � � � ��ں � ��د�  ���،� �� �
� �ا۔
�
�د � ا�ط � � �ر�

�
 � و��ت � و� � اس �

 
2.4.3 �

�
 ا�ط � � �� �ر � ���رے � � ��

 
�ا� دو�ں �� �ن � �  �ر� ���� �ں � ا�ط � � � اور ��
 �� � وہ  �

�
��  �د � ا�ر د���

�
�۔ �ں � � �، ا�ط � � �ا� � �

� �� � � � �ا� ��د �  ا� � � �� � ا�ب �ے۔ � ���
 وہ ا�  �  �ل � � �� �����د ا�ط � � �� �ر � ز���دہ ���

���  � �� �
) � �
�
 )۔Slade et al ،1998� �� � ا� را� ر�

 
�ول  25�  �ت � �از�  3� ��

�
�ا� ا�ط � � � �ا� اور �� � اور ��

� �۔ ا�ط � � � � �ورت � � � �ر � ا�ط � � �ا�ں 
�
��

 ��   � ا� � ��� �د
�
 اس �  اور

�
� �د � �� ��ت � � �� ���

�
�

�ا� � ��۔
�
 � �� � �د �

 
 

�ا� ا�ط  ا� �� � � � �ظ ��
�� �� �ت � 

�
� �� �� �� ا�

�ات  � � 
�
�۔� � � ��� � ا�

�ات � � 
�
�۔ � � �ل � د�� � � ا�

�ات 
�
�� �ت � �۔ا� �� � � ا�

�م �ر � ذ� � �� �� � � 
 �� �۔
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 ا�ط � � � � د� �ل 2.5
 
 

ا�ط � � � � د� �ل ا�ط � � �و� � � � � �رى اور 
ا�ات � � � � ا� �۔ � �ص �ر � � �ظ ا�ط � � �� �ر 
 د� �ل � �ظ �� �ر  � � ا� � �ں ا�ط � � � � ���

�ات � � � � �۔
�
�ے ا� �� � � 

 
 ا�ط � � � � د� �ل � �� � �:

  �
�
 �وى � � �� �د � ���

�
 ا�ط � � �ر� وا� �

 �
�
 � � �� � � � �� اور ا�م � � ��

 �
�
�ا� ��

�
� اور �
�
��ت � ���رے � �ورت ��

�
� � �� 

 
�ى �ر � وا�  �اد � � �� � � ز���� اور ���

�
ا�ط � �وا� وا� �م ا�

 � 
�
�ا���ت دى �� �� � ا� � د�ں � �� � � �، اور وہ � � �

�� �� �� � ا�ام �� � �ن � 
�
�� �ا���ت � ۔ اس ���ں�

�
اور � � � �

 �، اور � 
�
�� �، � وہ �م �م اور � ��� دو���رہ �وع � �  �ر�� ��

� � وا� آ� � 
�
�� � � � � �� �

�
� �ے � ��ت � � ��

 �ورت �۔
 

 � اس  ��  � �ظ ا�ط � � �، �ل � �� اپ دورہ �ورى � � ��
�ا� ا�ط � � � �� وا� ا�  ��   � � �� � �� � �۔ � اور �د

�
�

 ��ں � � � ذ� � � ���ت � � �۔
 
 

 ا�ط � � � � د� �ل �ر �ن � �� � � � 2.5.1
 

ان ��ت � �ں ا�ط � � ��� ����ى �، ا�ط � � � � د� �ل 
�� اس ���ت � � ���� � � � � 

�
 � � � �ر � ا�ل � � � � � ا��

 �  � �رى اور ا�ات ��� � � ��� ���
�
�اد � �

�
�ظ ا�ط � وا� ا�

�ا� � ��۔ اس �ح � ����ى وا���ت �، ا�ط � � � 
�
د� �ل �

� د� �ل � ا�ط � � � �� اور � �ظ ا�ط � � �� � رو� 
 دا� � � �ر � ا�ل � � � �۔  � � ا��

 
�ا� �� وا�ں � � ا�� ذ� دارى �� �� � � وہ ا� 

�
� � د� �ل �

�ا� �� � ا�ط � � ��ں � دو�ر �ں، اور ا� د� 
�
�اد � د� �ل �

�
ا�

�ار � 
�
� �
� �
�ا� �� � ا�ر � ا��ارا� ا�اض � ا�ل �� �� ��

�
�ل �

�وغ ا�ط � � � ا� �ر � د� �ل � ��� �ر � 
�
د��� � �۔ اس �ح، �

 � د� � �  ����ى وا���ت � �ن � � �� � � � � �ر
 �۔

 
�ا� � �� � وہ ا� �ر �، 

�
ا� �� �، ا�ط � � � � د� �ل � �

�� اور ا� را� ز� � � �� ��، اور �ج � �د �د اور �� ا�ا� 
�
ا�

��ت، � 
�
ا�ط � � �ا �� وا� ��ں � �ج، �ورت، �� � �

 � � �� وا� ا� ( ��ت � STI�ر
�
 د� ��ى � � �  اور (

 �
�
�� ��

�
�، � � �� اور ا�� اور � اور ا�� � �ج �

�
�� �

� �ت اور ا�ط � � � � د� �ل � �� �ر �ن �  ���
�
��۔ �

 � دى � �۔ 3�� � � � � ���ب 

 : �� اور �� ا�ط � � ��� 3� 
�� �� �� ا�ط � ��

�
 و�م ا��

 �ں � � 14�  12

 ۔� �� �ى � ا�ب �� ��� 
 اور �ن � �۔ � �

�
�د � درد ��

�
� �۔ �

�
 �ر� ا�ط � � ��

 ۔� �
�
�د � �ول � ��

�
 ا�ط � � �ا� �

 اس � ا�م �د  � � � � �۔ 
 ) � � � � � �9 (� 
 VA ۔� � �  �

�
 � ز���دہ و�

 ۔� � � �
�
 � ز���دہ �� �� � � ا��

�
�� � 

 ۔� �
�
�� � �

�
�� � � 

 ۔� �
�
� � اور ا� � �ول � ��

�
�ا� �� وا� ��

�
�  ��� � � 

 دا� � آ�ت دا� �� �� �۔ � 
 دا� � ز� � �� ا�ن � � �۔ � 
  � �   �۔ ا�ط � � �� � �� �رى �ر �

�
�و� �ى � � ��

 �� �۔

12   �14  �  �ں
 ز���دہ

 ۔� �� �ى � ا�ب �� ��� 
 � �

�
 �ر� ا�ط � � ��

 ۔� �
�
�ا� �� وا� ��

�
�  ��� � � 

 D&E  
�
� �  �ں � � دن ��

� �
 � �۔ � �

�
 و� � ز���دہ

 �۔
  ۔ ا� �ح�  �

�
 � ر� �� �

�
�د � � ��

�
�  �� �� � � �
 رات � � ر� � � �۔

 ۔� �
�
�� � �

�
�� � � 

 ۔� �
�
� � اور ا� � �ول � ��

�
�ا� �� وا� ��

�
�  ��� � � 

  � �   �۔ ا�ط � � �� � �� �رى �ر �
�
�و� �ى � � ��

 �� �۔
 � �� وا� � �رى � �ورت� 
 دا� � آ�ت دا� �� �� �۔ � 
 دا� ��� �و� � ز� � �� ا�ن � � �۔ � 
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 �  � ��1.1 

� ��� �
�
����
��
 ا�ط � � �ج � 

 
 �� ا�ط � � � � � 
�ا� � � � � وہ � �۔  

�
 ��ت ا� ز���ن � �   �� � وا�، � اور �� �ر � در��

 �� د�ب �۔   �ا� � � � ا��
�
   ��ت �

� �۔  
�
�� � ا�م � ��

�
�ا� �� � � �� رازدارى اور �ا�

�
   ��ت �

�� � �۔  
�
� � ��ار � اور اس � ا� را� �

�
���
�
   �و�

�ا� �� وا� درج ذ� � وا� اور � �ى �� �:  
�
�  ��� � � 

  �ر�
�
�ى ��ارى � �

�
 آ�

 ار�ں � �ت�� � 
 ى� �� �� 
 ن � � �ى �۔� � �� � 
 دوا�ں � �؟ �ج �وا��� �؟ � 
 ا�� �؟ �� 
 ز� � �ى 
  ى �� � � � � �رى ر� ��� � �� � � � �ا� � �د اور � � �� �ى� �

� 

  

  :� �� ��
�
� � � � درج ذ� �

�
 � � �ووا�ر � �� �� ��

 �� � ل � � ر�ر اور� �� �� 
  �  �ن � � � ��
 � �(abdominal)  �� 
 ) �� � �� ا�ام(bimanual pelvic exam 
 ��ا � � �

�
�
� �
�
��� ��
�
 � �ر � � �� وا� ا�

  

� � ا�ار � � �� �۔  
� �
�ر�ى � �ل ا�ا �و� � � � �ں � � � ��

�
�
� �
�
�� �����
� �
��� ا� �
�
�    ا� �� �ص ����

�ا� � �� �۔ 
�
  � رو� وا� �م � ��ں � وا� اور � ��ت �

�ا�   
�
 اور � ��ت �  ��ں � ا�ب � ���رے � وا�، در�� �د � د�ب اور در��

�
ا�ط � � �ا� �

� �۔
�
�� ����   � �� � اور ا� ا�ب � ���

  

 �� ا�ط � � ��: �� ا�ط � 
� � � ��ں � � �� � اور � � � �� � ��۔  

�
   اس ���رے � � � ���� ��

  9  �  � � �� � وہ � �و�ل � � ا�ل � � �� �
�
��  �د � ا�ب � �� د���

�
�ں � � � � � �رت � �

� � �۔
�
�� 

  

� � � وہ �� ا�ط � � �د � ا�م � � �  12  
�
�د � ا�ب � �� د��� ��

�
�ں � � � � � �رت � �

 �۔
  

�ا� � �� � اور دوا�ں و�ہ   
�
�اد � درد � � � ���رے � ��ت � �

�
�� ا�ط � � �ر� وا� ا�

�ا� � �� �۔
�
� � 

  

�د � � � � از �و� �ت � ���رے  20  
�
�ں � او� � � � �رت � �� ا�ط � �رت � �

� �۔
�
�د اس � ا�ب �ے � اس � ��ت � ���رے � آ�ہ � ��

�
� � اور ا� �

�
�� � � 

  

�ا� � �� � اور � � ا� �ر�ں � �   
�
�� ا�ط � � ا�� ��ں � ���رے � وا� اور � ��ت �

 � ��۔
  

 � �ں � �
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 �  � ��1.2 
 �� ا�ط � � ��: �� � 
 � �� ا�ط � � � �وا� �ر � �� �۔      �ں ���

  :� �
�
 �� ا�ط � � � درد � �ت  � ا�م � ��

 �اور �ن د� وا� دوا � 
 وا� �ك� /��� ��� ��

� ��
�
���
 �� ا

  

� �۔   
�
��� �م �ر � �� ا�ط � � � ا�ل � � �� ��� ��

� ��
�
���
   �ل ا

   :� ��
�
 �� ا�ط � � ا� � �و � �� �� ا�ر � �� � � � �

 ن � ا�ل�� ��
� ��� �
� �ا� � �و � ا�ا�ت، �� �و� �� ،�

�
 �ل � �رى ا�� �ا� � �� د��

 (۔� � �
�
��)  �� �

�
����
�� � � 

 ۔�
�
 ا�ل �ہ اوزاروں � ا�ا� �ر � ��

 �� � اوزاروں 
  ۔�

�
�ا� � ���ك ��  �� اوزاروں � ��

  ���
�
����� ا� ���� ��� �

 �و���
 � �� ��۴۔�

�
�� � � ��  ��� � � � �� � �

� �
� 

  

  C&D�وك �� �    � �
�
���  �    ا�ل � � ��۔  (check curettage)اور ��

� �۔  
�
�� � �� � �

� �
  ا�ط � � � � � �� �ہ �

��� �ر�ل � � ا�    �
�
� � � � ر� �م �ر � �ورى � � �ا� اس � � ����

�
ا�ط � � � رات ��

� �ے۔ 
�
�� 

  

�� � ا�� � ��ں � ���رے � �ف �ر � اور � ��ت دى �� � اور � � � �� � �رت �  
� �۔ 
�
�� � 

 

 �� ا�ط � � � ا�ط 
� �۔   

�
   ا�ط � � � � �ل � �ر � �� � ��ں � ���رے � ���� ��

�ا� � �� � � �، �ں اور � � � �� ر� ��۔   
�
   �� اپ � ���رے � �ف اور � ��ت �

 � � ���ب  * �  �ں � �� � � ا�ل � ��۔  4اس �� � �ا� � ��
�
 � دى � �ق � � � ��ں � �
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� �� وا� �ا�، 
�
 ر�� � �� ��ت ��

�
اس ���ب � � ا�ط � � �ظ �

����ں (�ل �ا� اور ����ں � �ذ � �ول �� وا� �ا�) � � 
 � ا�ط � �   ��/ر�����  ���ب ���ں��� � � ���  �۔ �

�
�ا� ��

�
� �

 ر�� � �ول �� وا� ���� اور ��� �ر�ل � �� �� �  ��ت ��
�
�

�� �۔� � � � 
�
� �  � ��  � � � د� � �  ICPD� ا��

�  1994ا�ط � � ��� � � �� وا� ��ں � �ن �� �، 
 ����
� �ى �ا� � ��

�
��(� �) � د�و�� � � � �� وا� �� اور ��

�۔ اس � � دو�ے � � ا�ط � � ��� �����ں��آزادى �� 
 �� � � � ���� �ہ �ر � ��

�
�� اور ا�ط � � �ود �ا� � دا�

 �ر � � ا�ط  ������� د� �۔ � ���ت ��� � �ر�ں � اور �� ��ں ��
����ف  ��ت � ��

�
ً آزاد �ا� وا� �� � � ا�ط � � � ��

�
����
�
�� �

�ا� � � � د� �������ں �� 
�
��ت � �

�
 د�ب �۔ �  �ص �ت �� ا��

�۔ �ل � �ر �، � � � ا�ط � � �ف � �� د�ب � 
 � ��ت � د�ب ��  �

�
���ى �ا� ��ت �ف دو���

�
�   �۔ ���

�
�

�۔ ��� �ں �ى � ر��ى � �ورت � � �، و�ہ۔ ان � �ے � 
 � � � � �۔

 
� � �  ICPD�رى د� � ا�ط � � ��� � اور  3.1

 ��ں
 

 �رى د� � ا�ط � � ��� � 3.1.1
 

 � � �� ��
�
��
 ���ں �
�
������ �
� �ظ ا�ط � � ��� � � � �ا� � ���� ����

:  �، ز���دہ � ز���دہ � � � � ����ى ��
 

����ى  �
�  � ا�ط � � ا�زت � د�۔ :1���� ��� � � �� � 
 

  ����ى �
� ����2  : � �   �ن �� � � ا�ط ا� �� �ف �رت �

�� ا�� �دوں � ا�ط � � ا�زت  10ا�زت د� �۔ ان � �، 
�ا�۔
�
� �  د� � � � درى اور � �� اور � � ���

 
����ى  �
� �� � � � �د � � ا�ط � � ا�زت � اور ان �  56: 3����
�� � ذ� � � و��ت � � وا� �ر � ذ� �۔ اس ز�ے  25� 

 ا�� �دوں � � ا�ط � � ا�زت د�  ����   �م �� ��رہ ً�� �
 �۔

����ى  �
� �دہ �� �ر� ���� �م و��ت � � � اور �� اور �� �دوں  :4����

�ا� � �رت � ا�ط � 
�
� � ��� � � �� � �� �� � درى، ��ر��

 � ا�زت د� �۔
 

����ى �
�  � د�ب � ( 66د� �  :5����  CRR�� � ا�ط � در�ا��

2019a۔( 
 

، دو اور � � �� � �م �ر � '����ى وا�' ا�ط � �  � � ا��
�
������ �
� ����

��ر اور ���� وا� �ں � ا�ط � � 
�
������ �
�  �، اور ���� �

�
�ا�ا��� � ��

� �۔
�
 'و� �ر � آزاد' �ا� ر� وا� �� � �ر � د� ��

 
� � ان �� � ر� � �ں ا�ط  40�� � �، ��ى � � �ا� � 

��ت و�  59� � �ا� � اور 
�
�ان �� � �ں ا�ط � � �

 )۔CRR 2019a�� � آزادا� �دوں � د�ب � (
 

 
ICPD  )1994-2020 � � � (25   ��  48��ں � دوران،

ا�ط � � ز���دہ � � ����ى وا� ��ن � �ف � �۔ ان � � �� 
) � ��  � ���

�
�� ��
�
�CRR 2019b-progress   �د  4�  4)۔ ارد
��ھ د�� � ا�ط � � �ا� � �� وا�  40�  �� � �� ڈ��

 ��ں � ���رے � ��ت � �� �۔
 

�� � ا�ط �  ����  ذ� ��� ��ں� ��� �  �� � د�ب �ا  15��
�ل اور �ؤ �م ا�  -�� � ا�ط � � � ����ى � دى۔ دو ��  18اور 
 ����
�
��-    � ا�ط � � ���  اور در�ا�� � � ا�ط � � � ����ى � � د��

�ا� �� ��، ا�ط � � � ����ى � دى۔ 
�
�� � �ں �  11�

 ا�� �دوں � �   ا�ط � � � �دوں � اور � ����ى � �،
�ا� � � د�ب �ا۔ � ���� 

�
درى،��ت � �� ��ت اور � � �

�� � ا�ط � � � ����ى � � �، ا�ں � ا� �ف �� ��ن 
� �ن �� � � اور � درى،��ت � �� ��ت اور � � 
�ا� � ا�� �دوں � د�ب �ا���۔ دو�ى �ر�ں �، � ر� �� 

�
�

)  �  �  � ��
�
 �د� �  � �� � � ا�� ����ى �

�  � ���ں���� ر� �،
CRR 2019b۔( 

 

 3باب 

�� �ق �� �ہ �
�
 ��ن اور ����: ا�
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 ��4) ��) 40: آ� � � ڈى � � ا�ط � � �ا� � ازٓاد���ں   



��ت
�
� اور �
�
 29 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

�� �، ا� �� � � �ں ا�ط � � � �ا� ز���دہ �ود � 
 ر� اور �را�ا �، ا�ط �، �رت � ز�� � �ظ  ���� �

�
� �۔ ڈو����

 � �اق اور �� � � �  � � �ل � �ع �، �� ر� � ا�زت �، اب ��
)  �  �  �  ��   �ف �  �� �  �   UN�دوں اور  2014،

CRR2019b � � � ��ز � ��
�
 آ� �  ر� �، ا�� ���� �

�
)۔ ڈو����

 ا��  �
� ��
�
 (ا���� �  د�� ��� �� �  �

�
 2009�� �� � و� �،  2006)۔

 �ر �، � � ا�ط � � � ����ى ��  ��  �را�ا � �� ا� � ا��
�  29� � � (� � � �ز   )۔2006ا���

 
�ت د� �� � ان �دوں � �اد � � � � � �د � ا�ط � � ا�زت 

 )۔4دى � � (� 

 
3.2  �

�
�: و� �

�
�ل � � �� روا� ��ں � زور ��

ا��ت � را� � �� � �� �� ����ى وا� �ا� � 
�ہ �ر � و� د� � � � �ں � ��

�
 دا�

 
اس � � � ان � �ں � ���� �� � �� � �ں � �ظ 
���� اور � �ظ ا�ط � � ا�ات اور   ر�� � �� ��ت ��

�
ا�ط � � �

 �۔  ��� د��� �ہ �ر � ��
�
�رى � � �� � � ا�ط � � �ود �ا� � دا�

�� � � �� � ا�ا� ا�ط � � د�ب � � �۔ 
�
� ا�ل � � �

دو��م �ر � ان ��ت � �ں ��ن � ذر� ا�ط � � � ����ى 
) � ا�ل، � �ظ ا�ط، � � PAC�ا�ط � � � � د� �ل (

ا�ات اور �رى � � �� � � � � �ر � �۔ �ى '�ن � ��' 

� � � � � � � �را�� � � �ظ ا�ط � � ز� � 
�ح ا�ات � ����ں � �� �� � � ��� � �� ا�ل � � 
 اور �ك �� �  �۔ � ا�ط � � ��ن � آزاد �� � � و���
�ا� �� 

�
��ت �

�
 �� �۔ � �� ا�� �� � � � � �� �� ا��

 � � �
�
��  وا�ں � �� '�' � �دوں � آزادا� �� � � و���

��ت ��� �، �� �ل �۔ ����� �ل � �� 
�
� ا�ط � � �

� ا�ل � � �ق �اں � ا�ا�ت اور �د ا�م �ہ ا�ط � � � 
�ں ا�ط � ��� �ر � �ود � ��� ا� ز���دہ و��ت � � � ر�� �ود �، 

 � �COVID-19  �
�
� � �ز� �ك ڈاؤن � دوران �ظ اور ��

 ا�رات � �ر � ا�ر �� � �۔
 

3.2.1 �� � ��
�
 ��ارى � �

 
�م �، �ا� �رت �  1860� د� �   �ڈ � � ا�ط � ��

�
� �� �

 �   ر�  �ہ �� �ر  �ر ��،��ارى � �� (ا� آر) ا��
�
�  �ن �� �۔

 � � �ت � � � ��  � �� � � �� � � �"  � �
� � � ��ا� �� �ى �  1979) اور � 2020�" (و� آن و�ز 

 � �۔  ��  MR�و�ام � ا��
�
 �ل � �� � د� �، �ت � � ���

)  �  ��  � �� � � �  ��  � ��   روا� �،  �ل �ہ  �۔ا�� �
�
��  �

Dixon-Meller 1988۔( 
 

 
�� �ل، � �� � 

�
� ��ارى � �� � �وع �� � �رى ڈا�

2015  �  �
�
 � � ذر� دى �۔ آ�� ر�چ ا��� � �رى �دہ ا��
 ،  � � (� د� � ��� � ���  �ل �� � ��  )۔2015اس � �� اور ���

� �� �رى �  mifepristone-misoprostolدوا�ں � �� 
�ا� � �ل � د��� �۔

�
 �رى � دوا � �� �

 
MR   � � �� � ا�ط � � ان ��ت � د�ب �� � � ا��

� �� �ر � �ل �ہ �ر 
�
�� ��

�
 � � � � � �ں �ت � � ���

 ،� �� ��  ��،� � � ا� �ود � � � �۔ ا��
�
اور � �۔ �

: � �� � آ� � � ڈى � � ا�ط � �ا� اور 4� 
 �����ں وا� � �۔

  آ� � � ڈى � � � �������ں  �

�
�
 � �ل د��� �۔  ا�ا� � اور ��ت � ��ت � ���

�
  ز�

�
� �
 � �ل د��� �۔  �� � اور ��ت � ��ت � ���

�
  ز�

�ازاول) �� � د��� �۔  ��(��
�
  � � �د � � ����ى � �

  � � و� � ا�ط � � ����ى 

� � ا�زت � و�ہ � �ل د��� �۔  ا�اڈور
�
  ز�

  � � و� � ا�ط � � ����ى  �اق

  ذ� � � ا�ط � و�ہ � �ل د��� �۔  ����ن

  ز�� �� � � � ����ى  �را�ا

  �� اور ذ� � ز�� � �� �ے  ����ا � �

Source: UN 2014 and CRR 2019b. 
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   ��ت � � ���س � � � �MR  � � ��  �ا�
�
�  ��ت

�
�

��ت � � �، ا� اس � � � 
�
��� � اور آ�ت ��د �، � �

�
�

�ا� �� � 
�
�ا� �� � �آ�دہ � � ���ا� �

�
�ا� �� وا� �و� �

�
�

)Guttmacher Institute 2012�ورت �س � �� � (
  ��ت � � �ف  MR۔دوم،

�
�ا� � �� �۔ اس �ح  10�

�
�  �ں ��

 �۔ 
�
�ادرہ �� � � ا� � � � ا�ط � � �� � �

�
� � ا�

 ،� � � �  �  MR� �وف و��ت � � � � � � د�� �وس ��
 � ا� ���� � � ا� آر   اور ر� �ش �� � �ت۔ �� �

�
� � و�

��ت � 
�
 � د�ب �ظ ا�ط � � � �اد � در�ا��

�
��ت � د�� �م ا�

�
�

 �� � �ورت � � � �� �۔  و���
 

3.2.2 ) ) � � �ظ ا�ط � � PACا�ط � � � � د� �ل 
�
�
 �رى اور ا�ات � � �� � � � � �ر � ا�ل ��

 
�  1994 �USAID (PAC)'ا�ط � � � � د� �ل � �ڈل' 

 ا�م � �ظ ا�ط � ( � ) � � � �� � Curtis 2007ز��
 ��� �� ا�ا�  PAC� � � �ر � � �۔  �اء � � �: ا) ا���

� � ا��
� آ�دہ �دہ ا�ط � � ��ں � � �� �ج؛ ب) ا�ط � � � 
��ت، 
�
��ت؛ اور (ج) ��ى � �� �

�
��ا� �� �ى � �ورت اور �

�ا�۔ � اے � �ڈل � � �  HIV/AIDSاور  STIs�ص �ر � 
�
� �

 � � � � ا�ط � � ����ى وا� �ا� � (  �ل ������ ��� � ��
Rasch 2011۔( 

 
 �ود ��ن �، �ں �رت � �ن  �ہ �ر� �ا� � ا�ط � � ا��

 �  � �� ،��
�
 ��� � �۔ � � د�� �  1990�� � �وہ ا�ط � ا��

 � �ا� � �
�
 � � � وزارت  PACاوا� �

�
�ڈل � ���ر �� � � �، �

   �ں  اور �رگ
� ��  ،�   ڈو�، ��  ،�(MOHCDGEC) 

PAC  � � �  �
�

� �� � �� دے ر� �۔ � اے � �دى �ا�
 ا�م  �   ��و�ل �� اور

�
 ا��  و�م ��   د�ب �،  �ف �  او�

� �۔ � اے � �ا� � 
�
�ا� ��ن � ذر� � � ��

�
در�� در� � �

�� �۔ ا�ط � � � �� � 
�
�ورى � �ا�ں � �� � � �

) � � �  ���� ��
�
 وا� �� �و� 

� �
 �ل �������� ��ت،

�
�Baynes 

et. al. 2019۔( 
 

� �ظ ا�ط � � ا�ات اور �رى � � �� � � �ن �  3.2.3
� � � � 

 

 

 
�ہ  ����

�
��� � � ��د � � �ا� �� ����

� �
�����ر ���

�
�ے � � � � 

   � ا� ���� � �� � ��� �ا� �� � � �،
�
� � ��ت �

���، � وہ ز���دہ �ے وا� آ�  �� �، اور، ا� وہ ا�ط � � � آ� ��
� �� � �ہ � ا�ب �� �۔ � �ے وا� ا�ط � � �� اس 

 �:(user)� �ر � � � � �ں ا�ل �ہ
   � �"12  � ور� دورہ � اور اس�   � � � ا�� �ں � � ��

 ا�   � �؛ � �� �  � �  �ا� � � ��ت � � ��،
�
�

Misoprostol  �   ا� � ا��ا� �ر  وہ  ر�� �� � اور ��
� �۔
�
 � �ہ �� �ت � �� ا�ل ��

  ا�ط � � �۔ ��
�
� �  � �ہ � ��  اس �ا��

  � (� � � ا�ر) �� �رى ��ں � � � ���� ����
 آ� �۔

   � اس � �رت �ل � � �
�
 �� � �� ا�ل �� �

�
 �ظ، �� ا��

 .Labandera et. al� �زوں � اور � اس � �د � �۔ (
2016: S8۔( 

 
�� � � � � � � � � �ظ 

�
��ے �ل � � ��  ا�ا� �ر � ا��

 Labanderaا�ط � � ��ں � �رى اور ا�ات � ����ں � آ� (
et. al. 2016 ى وا� ا�ط � � ��ن � �ر  2004)۔���� � ،�

��م �� � �راً �، وزارت � � �ظ ا�ط � � 
�
 اور � �� � ا��

) � �
�
 �و��ل ا����، � �رے � � �� �� �ت � � � � ا��

�
�� �

Woods et. al. 2016۔( 
 

 
�ں ا�ط � ��� �ر � �ود � ��� ر�� �ود �،و�ں � 
 ا�  �� � ا�ل � � �ق �اں � ا�ا�ت اور

� � �ز� �ك ڈاؤن �  19-ا�م � ا�ط � � �وڈ
� ��ں � �ر � ا�ر �� �ا �۔

�
 دوران �ظ اور ��



��ت
�
� اور �
�
 31 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

 اس ���ت � � � �ورت � � ا�ط � � � � د� �ل اور  �  و�ء
 � � �ظ ا�ط  �ت � � � را� � � �رى � � � � ��

�
��

 ارد� ( ��ت � �ف �� �� � �ل � �ف � �� �۔
�
� � �

 ) � ا�ظ �،2012
 

"�ا� � �ور���ت � �را �� اور �ن � � (�ل � اے 
  � �ا�، �� �) � �� ان �ور���ت � �ا �� وا� ���، ���

�ى � � د� �۔"  �ود ر�و�ں � دور �� � ا� ذ� دار���
)Erdman 2012۔( 

 
3.2.4  � �")  � �دوں � �� �ہ ��  '�' ا�ط � � � 
 ا�")

 
�� ���ں���ط � � ����ى � � � � �دوں � ا�ط � �  56� 

��ا �ہ �۔ ان �� � �  ا�زت �، � ا�� �رت � � � ���
)�، ذ� � � � �ہ � ا�ط � � � ��� �د 25��ً � (

) �CRR 2019a �� � �� � �ہ' � ا� � � �' ،��
�
)۔ �

� � � � �رت � ز�� � � آ� وا� �ہ �۔ اس �ح � � 
 � ��
� �
��
�
 ر�� �ود � �� �۔ ور� � آر� �ا� � � ا�ط � ��

�اد � ��، 
�
"�م ا� آ� اور ا�دى، �� اور �� �ق � � ا��ا� ��ہ 

) �  �
�
 ر� �ار

�
�� ��   � �ل � �" � �� �ر

�
�   � ا�ٰ  �� �د ذ� اور

WHO, 1946; CESCR 2000 � ،�� � ڈ� ا� او ،� ���
�
)۔ �

 � � � � � �ے � دو�ر � � � �� �،  �ات � �ہ
�
ا�

)۔ � اور WHO 2002�ن در� � �� � �ورت � � (
� ��ت � ا�ل �� � '� � �د�' ��� 

�
� � �ے � ان و� �

�روں 
�
 ا� �  ��   و� �  ' �  ر��� �  �  �   ��ن �ى

�
���'

(indicators) ا�زت � �، اور ��� اور �ظ ا�ط � �� �� � �
 �ا� � ر�� � و� � �۔ ��ت ��

�
� � � 

 
�� �ق � ��ے � � ادارے �ل �� را� � (� آر �)، 

�
ا�

�ر� (� اے  ��  ���
�
 اور � ا���� �ا� �ى اور �� �ق (� � � آر)، �� �

�زى �ك � �� � � �( �
�
�)  CEDAW�)،�ا� � ا�

�) � �ظ ا�ط �  ESCRاور ا�دى، �� اور �� �ق � � (
� � '� � �دوں' � �� � � � � � درى اور ��رى � 

)  ،� ��
�
  CAT 2011� � �� وا� � �  22�ا  CCPR؛

؛ 56�ا 2007؛ � آر � 12، �ا CEDAW  �2009؛ 9�ا  2014
؛ اى ا� � آر � 53�ا  2004؛ اى ا� � آر � 64�ا  2011� آر � 
2010   �ا  � �رت � (� اے � 29، ��� �

�
�� �ا  2011اور � � ��

)۔ 64�ا  2011؛ � آر � 9�ا  2014؛ � � � آر 2005؛ � � � آر 22
�ت � � � �ا�� �ى ر�رٹ � 

�
� ا� � �ر�

 � �د اور ��ت � ��رى � �ر �� وا� �ا� � ا�ط � �  � ��
:� �
�
 ا�ر � ��

 � "...� �ا� � ان � �� �� وا� ز���د� � ���رے � � ���د د���
 �
�
���� �� �� � �ہ ر�  � اور د�� �

� � ��  � � �، � � � دہ � � ��
�
��
) �CAT 2011 ۔"22، �ا�اف( 

 
 �  "� ان �ا� � � د� �ل � ا�ر  :�  � ���

�
ا� � � �

���رے � � � � � �ں � ا�ط � � � � �، � ان � 
 CAT�� اور ذ� � � � �ر � �ے � ڈال � � (

 )"22، �ا�اف 2011
 

 � �  �� �ق � د� ��وں � اداروں � � ا� �ح � �� ا����
�
ا�

�ار د� � �ا� � ز�� اور � � � � �ف ورزى 
�
�م � ا�ط � � ��

�� ا� � اور � �ظ ا�ط � �� � �ر � � � � ان  ���
� �� ،� ��

؛ 20، �ا�اف CCPR 2012� ز�� اور � � �ے � ڈا� � (
CCPR 2014   �ا�اف  ر�رٹ (14،  �ى  �ڈ  � ا� 1999)۔ (
 '� ��� ا�ط � �  CRCا�� ��ے �،  � وہ  د���  زور � � �

رو� اور ��ں � ذ� اور �� � � � � � �� � � ا� ا�ط 
�� �ے' (  )۔30، �ا�اف CRC 1999� � ��ن � ���
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��� �����ں اور �ود ر�� � ��ت � �د ا�م �ہ ا�ط � �  3.2.5

 � � � �� � ا�ل ��� 
 

�ا� 
�
� �� ا�ط � � �ا�� ��� � ا�ل � � � � �
� ا�م � ا�ط � � ��ں  �� وا� � ���س ���� � �د � �د � ز��

� �۔(�ر 
�
)۔ د� � � 2020� ا�ل �� �� ا�ط � � ا�م � ��

�ق �اں � �ں � � ا�ط � � ��ں � ا�ل �� �� �ظ 
���� � � � �� � ا�ل � �۔   ر�� � �� ��ت ��

�
ا�ط � � �

ان � ا�ل ان ��ں � �د � � � � � �ں ا�ط � ��� �ر � �ود 
 � و�ں   ر�� �ود � ��� �د ر�و�ں � �� �۔�ں �� �، ا�ط � ��

 د��۔   اور و���� �ض �  COVID-19� �ں ا�ط � � �ود
 � ���
�
 ر�� � �  � � �� � ا�ط � �� � �� �  ��دہ دور �،�ں ��
 �� � �ر � ا�ل � �۔ �  �ود �� � � �ز� �ك ڈاؤن � ا��
�� � �ر� اور�رى ا�ا�ت � �ر � � �� اور �د � ا�م �دہ 

 � �۔ �  ا�ط � � ���
 

 � � ا�ط � � ��ں � ا�ل �� ��  2005 � �، و� آن و��
�ا� �� � � 

�
ا�ط � � �د ا�م � ���رے � ��ت اور �ورت �

���� �� �وس �� �، اور ڈاك � 
� �������� � � ذر� �� �� وا��

���
�
�����

�ا� �۔ آج، د� � � 
�
�� �  26ذر� � ا�ط � � ��ں � �

 ر� � ا�ل   ��� � ا�� ��
�
�� ����
��
���س ا�ر� �ٹ �� � اور وہ � �

�ا� �� 
�
�  �
�
�� �� �د ا�م �ہ ا�ط � � � ��ت اور �و�

�� �(�ر 
�
�   � � � ا� اور �� ���� �

�
��� � � � � �ن اور اى ��

 )۔2020
 

COVID-19  ا� � ا�ط�
�
�  ��� اور ��  ،��

�
 آ� و���� �ض � دوران،

�ا� �� وا�ں � �� ذا� را�، � دو�ں 
�
� � � �� � � � �

��ں � �
�
�COVID-19  � �  ،� � ��� ا� � �ے � ��

)۔ اس � 2020ر�� � � �� � �� � �ر � ا�زت دى � (�ر 
 � � � �� � ا�ل �� �� � ا�ط � � �رى  ��

�
�� ����
��
� �

�� �، � � � ا� � � ا�ط � � ��ں � �� �۔ 
�
�  �
�
�� ��

� � � � �ح ا�ط � � �د ا�م � �� اور � � ا�ط 
�
��  ا� �رہ د���

�ا� � �� �۔
�
 � ذر� � ��

�
�� ����
��
 � �ا��� ��۔ �� اپ � د� �ل � �

 
COVID-19  �   � � �ر ��ت � ا��

�
� دوران � � �ورى �

ا�ط � � � �� ادارہ � � ر� �ط � �رش � � � �ظ 
�آں، �  ��  � ���

�
 ��۔ � �

�
 �ل � �� ��ت � ��ن � � � ��

�
ا�ط � � �

   �� � را� �  اور  �ہ �ا�
�
�   آ� اور �  ���’ �  � �� اور

)� �
�
 ا�و� � ا�ل � ذر� � � �� ��

� ��� ���
�
����WHO 2020۔'( 
 

� ��ں � �ف � اور ڈ� ا� او � �ف � � �� اور �د ا�م �ہ 
ا�ط � � � و���� �ض � دوران �ظ �� � �ر � �رى � د� 

� �� �۔
�
�رہ د��� � � � �ا� � � �ظ اور ��

�
 � �ا� � � ا�

 
 ر�� � � د� ر��ى،  3.3 ����ى وا� �ا� � �ورا: ا�ط � ��

 � اور ا�� ر�و�
 

"����ى" � ز�ے � �   � � � ا�ط � � ��ن  � �� �  �ں ��
�ا� � � � � � اور �� � ر�و� �۔ 

�
��ت � �

�
� �  �

�
� ،� �

�
آ�

�� �، �ل � �ر �،
�
 ان � �

   � �ارى �ا�  �و��ل � �� �� ��� ���  ����ں� � � �ا�،
  ��ت ��

�
�� ���� � �ص �ا� � � ا�زت ا�ط � � �

 ر�� � �ول �� �۔
  ود� � �(limits)  ذ� � 
  اور ��ں � � �������ں  �ا� �ہ، ���

�
� 

  /�د �
� �  ا�� �
� �
���� �ورت، �ز� ا�ر � �ت، اور ا�ا �ؤ� ���

�ز� اور ���
�
� �
 � � دل � د��ں � �

   � اد � �ف�
�
 � ا�زت � �ورت: �د � � � ور ا� ��� �� ��

�
�

ا�زت۔ �ں �ى اور وا�� � ا�زت؛ د�� � � ��ت ��� �ورى 
�اد � �ص ��؛ ��� �ا� �رى � �� � 

�
� �� ر� وا� ا�

 �ا� ر��ى � �ورت �۔
   ا� �� وا�ں � �ف � ا��ارا� ا�اض اور�

�
� � د� �ل �

��� � �� � � ر� �ط � �ان � ا�ط � � �ظ د� 
 ر�� � ا�ر �� �۔  �ل ��

  �� � � اور � ا�� ا�ط � � � 
 

 �� د� � � � � �� �   در��  ����ى � � ا�� � ا�� � ذ� � ��
� ��۔

�
 اور د� د� � � ا� � د��� ��

 
�ص �ا� � � ا�ط � � ا�زت د� وا� �ا� � ��  3.3.1

�ارى �ا� � و�د ��� �� 
 

��ت و� �� � 
�
 �ل �ں ا�ط � � �  �م �� �، د� � ��ً

 ا�ط � � ��� � ان �ا� � ذر� �� � �� �  د�ب �،
 ���  �
�
 �� � � � � ا�ط � �وا�  � و��� � �ا� ��ت � ��
 � ���   � ��ت � � �ں � ا�ط � ا�� �  ��� �۔ �� �

�
�� ��

 �
� ��� ���
�
�
�
�� �
��
��ت 
�
 �ں �ظ ا�ط � � � ،� ��� ��  ،�  �۔ �ل � �ر

 ��� NHS�وس (  ا�ط � ا�� ) � ذر� و� �� � د�ب �،
 � �۔

 
���� � �� ��ز  � د��ں �، �ا� � � � ��ں � ان �دوں � ��
��، ��دہ دور �، � ا�ط � � 

�
� � � � �د � ا�ط � ��� �۔ �



��ت
�
� اور �
�
 33 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

�ارى �ا� �رى ر� � � �د  ا�ط � � �د ا�م � � � د��� �۔ ا� ���
 � �ہ � �۔ �ل � �ر �  ا�م �ہ ا�ط � �� وا� �ا� � ��� �ا

  ،�   � � �  2015�و�ن  ا�ط  �م % � 83-63� دوران
 � �
�
��
��
� ����� در�ن � ا�ط � � ��ں � ا�ل � � � � � د� �ل ��

��  1971�وہ � � �� � �، � � 
�
�
�
���  آف �� ��

�
�� �
�
����� �� �

 ال۔  � � � (� ا�� �ہ ا�ر � �����
�
 )2018ا� � دا�

 
)  � �ار د� � �اد ا�ط � � 2017���

�
) � �� ا�ط � � ��� �

� �۔ اس � � � � � ��ن 
�
�ف �ص ��� �����ں � ��ن � ��

 اور � ����ں اور �ا� � اس �ح �� � �� �:
  �� ا� �� � � � �ا � دى�

�
 �ظ ا�ط � �

  �� ا�ط � �وا� � �ا � دى � � 
   � ث� � �� ��  ��� �

�
�� �
�
��
�
�ا� � �

�
�� �ظ ا�ط � � �

 �۔
   ا�ط � � ا�زت دى  �ا� � � �� � �ث � � � آ���

 �� � ��� �۔
   � �ك ��

�
�� � � �

�
ا�ط � � �ج � دو�ے � �� �ر � �ح � ��

)  �  �
�
��  ����  �  �   �ا�  � � ��دہ  Berer��وا�

 )۔2017
 

 �ا� � � اور   د� � �۔  اب ��  د� � �ار
�
�  �م ��  � �  ا�ط

SRHR  ت � � �ص��
�
 � � ا�ط � � � �

�
� ��ں � �� و�

��ن � ذر� � � � �� اور ان � �� � � د� �ل � د� ا�م 
 � � �ك � ��۔ اس � � و��ت �۔

 
�وع �� � �، � ��ن � ��، � � � � �� ��ى ���ں 

  ،� �  �
�
 ا�ط � �  1398� ا�ط � � ��� � � �� � �۔

 ا�ط  19� ��� ��ن  � �� �  �
�
 ا� و� �� � � �، ا��

�
و� �ى � �

 � � ��
�
�  �ا� �� �ر � � � � �رت � ا�ٰ �ك ��

�
��  � ا��

 �ا� � �ن � �� � ��  �ورت �� �۔ ا� ��ن ���ں�����
 � � ���

�
 ا� � � �� � ا�ط � �، ��

�
�۔ اب ا� � ر�۔ � � �

�ا� �� وا� ��دہ �ر �ہ �و��ل � �� ا�م د� �، 
�
د� �ل �

 � د��� �۔ �� ��ں � � ا��
�
 �ظ �

 
 ا�   � � � ا�� �ارى ��ن �� � د� � ا�� ���  دوم، ا�ط � � ا��
 �ا� � ��اد � �ق ��� ووٹ � � �� � �،  � �� � � � ��

�
� �  �

�
و�

 �۔ آج � د� � ��  �
�
اور ا� ��� �ظ � �دوں � �وى � � ��

�� �ق � � ا��ا� ا��ں � �ا� � �وات � � � � 
�
آ� اور ا�
)  �Sheldon 2015 �را  ��  ،�   �ر �   �ل )۔
،�CEDAW    � �� ��ے  CRCاور  ا�ام �ہ �ں اور

�ا� � � �ف � �رى �دہ �� �ےر����ں�� �� �� � �  ��

�ار د� وا� ��ن � � �� �� وہ �ا� � � اور 
�
�م � ا�ط � � ��

 )۔CRR 2020a��ى � اور �ق � �ف ورزى �� � (
 

��ٰ��� � � د� � � �ا� 
�
���
�
�ارى �ا� � ا�� �ے، ا�ط � � ���

��� �� � � � ��ہ، � � � �  �
�
�� � �، � اس ���ت � �

ز�� � �س � ز���دہ �ا� � �د�رى اور � � ا� د� � ا�ب � 
   � � ا�� �

�
 � ز���دہ � ا�ام � �� �ارى ��ن � �� ���  �، ا�� ���

�
�۔ �

 � اس �  � �� �  �
�
�� �  ���  �

�
 � � �، اور � �ف اس و� ر�����

) � ��  �
�
��   ر����� ���  ���   رد� � � � روك �م ���

� �
� � �

Sheldon 2015 � � � � ۔ اس � �� و� � � � ا�ط(
�ارى ��ن � �ورت �۔ اس  ��� ��  �� �ر � � �� � � ا��
 ��وا� �  �ك ���

�
�د ��

�
� � � � � ا�ط � � ��ں دى �� �۔ ����

) � �
� � ��  � � � � �ٹ ��� �ت � ��

� � �� �� �
�
 )۔Berer 2017�� �ر � �

 
 � �� � � � � �� � �ں ا�ط � �م ��ت � ��� � ��
�ف �� ��ن � �ن �� � � اس � ا�زت �، ��ن � �� � 
�اد � ا�ط � � � � د� �ل � �ش �� وا� �ا� � ر�رٹ 

�
� ور ا�

 � اورز��  �� � �ورت �۔ � � ور � � ����ى ا�اف � �د
 �۔ � 

�
�ا� �� � �ط � �ران �ا� � ر�رٹ � �

�
�� وا� �ج �

�اد � ا�� ذ� دارى � 
�
�� �� � رازدارى � � � � � � ور ا�

�آں، وہ �ا� � � � � � �ف ورزى �� � اور  �� � ���
�
�دم �۔ �

 ��
�
� ��ت � ا� �د � �ف �� � �ف ورزى، ��� اور � ا�

 )۔McCarthy 2014�ك � � � �(
 

 � وا� � �� � ا�از �� � � � ا�ط � � � �ر � اس  �ا
� �۔ �ا ا�ط � � � �ر � � ��� 

�
��ن � � د��� � � ا� �ود ��

 � �  �
�
�ار د� �۔ ا�ط � � �ج � دو�ے � �� �ر � �ح � ��

�
�

�ر�، 
�
 اور � �
�
�) �  �

�
)۔ 2020� � �رت اور اس � �� � در�ن � ��

 � � ا�ط � �  4����  �
�
��  � ���  �، اور�� �

�
�ا � �رت �ل � �ن ��

� �ہ ��ن � �� � � � �ح �ا� � ز��ں � �ے � 
 �۔

 
 � �ود � �ذ 3.3.2 �

�
 ر�� � � و�  ا�ط � ��

 
 � � �ر � � � � ��ن � �  �

�
 و� د� � ��ً �م �� � ا��

� �۔ �  24�  20ا�ط � � ا�زت � �۔ �ل � ����� � 
�� � � � و� � ا�ط � � ا�زت دى �� � ان � � � � 
�م �ف وہ �� � � � 

� �  اور و�� � �� �� �� �۔ �ا، �، �� �ر��
 )۔Baglini 2014ا�ط � � � � � � � �(



��� ر�رس ا� ر�چ � �ر و�  ���  34  (ARROW)ا� ���

 
 � �20  �  �

�
���ے در� � �ا� ����

�ں � او� � ا�ط � � ��
 �� �۔  �اد � ذر� �ظ �� � ا�م د���

�
��� � ور ا�

�
� �  ���

 � � ،� �
�
��� �� � � �� ا�ط � � �ح ا�ات � ا�� �� ��

� �ا� � � ا�ات � �ح � ز���دہ � �۔ �ل � �ر � � ا� 
 �� �� � � � � �  2015اے �  �  2010-1998� ا��

 100,000�  0.3�ں � � � �  8دوران ا�ط � � �ح ا�ات
��ھ �  �  100,000�  6.7�ں اور اس � ز���دہ � � � �  18� ��

 ا�� �   �۔ ��  �2018  ���   ا�ات �  �ح �  8.8� ز� �

 ا� �ح � � � � 2018�ا� �۔(�ى  100,000 � )۔ ��
 �  �
�
��  �اد � ذر� ا�ط � ا�م د���

�
 ا� ��� � ور

�
� � (�

�
��ت (��

�ں � � � او� � ا�ط � � � دا� �  20�� ��ں������ 
 ال۔  �  (�ا� ا�� �  ��� �

 ا��� �
�
 �وا� � ��  اور  �������ج ��ا ��  ،�

�
�� �
 )۔2008

 
 ر�� � �ود �� �  �ر� ���� ا�ط � � � �� وا� ا�ط � ��
ان � �اد � � �� اور � � � � �� � � �� � � � ا�ط � � 

� �۔ �ل � �ر � 
�
 � ا�� �� ���2019  � � � �  ���

�
 ا� � ا��

  20� �ا �   0.3�ں � � � او� � ا�ط � � ��� � �� ،� %
  ��� �� � �  22% �، � � ����� � 1.34� �� �، آ�� ���ں�

 )۔2019(� 
 

 �ر � ز���دہ  ���
� �
� �  �

�
 ر�� � �ود �� دو�ى �ف، � � ا�ط � ��

���، آ�� اور ا��   �۔ �� �
�
�ور، �ص �ر � ��ان �ا� � �ن ��

�ر� � �وہ، �ا� � دو�ى � �� 
� � ��� � � � � � � �� �

 ��� �ى � �� � ا�ا � ا�ط � � �ورت �ں � آ� �۔ ان  �
�
� آ�

 دودھ �� � و� � ��ارى � �ر� �ش اور � �  � �  ��ار��  ��ہ ���ں���
 ا�دى ��ت   �� و  ��� وا� ���ر� اور  � �ت؛ �

�
��ت � ��
   �۔(� ��

�
�2019   �ى  ا�� 2018؛  ا��  �ى )۔ 2005؛

 � �� وا� �ں � ����ں �اد  �و�ن � �� � � در� �ر
 )۔2019�ى � �� � ا�ط � � �ا�ں �� �(رو�رن 

 
 �� �� � �� ��

�
اس �ح، � � �ظ � � � � � � ����� � � �

و��ت � � � � � ا�ط � � ا�زت � �۔ �ورت اس ���ت � � 
 ا� �ح � �  �ا� ��ن اور

�
� ���

�
� � ��  � اس ���ت � � ����

�� ان �� ا�ں � �ور���ت � �را � � � � ان 
�
��ت ��د �ں �
 � �ورت �۔

 
 � � � � �������ں 3.3.3 �ا� �ہ اور � � ���

�
 ��ں، �

 
���ں������   ر�و� �ى � �� �

�د��  ر�� � ا�� ز�� ��ت ��
�
ا�ط � � �

 � اور � � د� �ل � � 
�
اس � �������ں � �ن � �� د�ب ��

�ا� �ے �۔
�
 � � �ن ا�ط � �

 
 � ��

� �
��
�
 � � �  14�  12ور� � آر� �ں  14�  12�ں ��

 � ��
�
� �� � �ر � و�م ا��

�
�ا� ا�ط � � �ظ اور �� �� �  ��

 ،� � ��� �
�
�ں � ز���دہ � � � � �� ا�ط �  14�  12�

� �  misoprostol  �9اور  mifepristone� � ڈى ا� اى، اور 
� � � �۔ 

�
)۔ WHO 2012: 123-125�ں � او� ( 12� ���

 :4باکس 

 �ا � ا�ط � � ��ن
 

�، � �ا�ں � � � �ں � �، �ا � �� �رٹ  1988
 � ا�ط � � ��ن � �ف �ص �دوں � ا�ط   � �ا � � د���
 اس ��ن � �ر� آف را� ا�   � آ� �۔ � � ا�زت د� �،

 � �  �
�
��
� ���
�
 � �� اس � �ا� �  7� �

�
� �ف ورزى � ��

"ز��، آزادى اور �� � � � �ف ورزى � �۔� ��ن � �م 
��د� � ا�ط � ����� � � �ا� � �� � �۔� ��ں �، 
  � � ��ں � ��ن �زى �� � �� �، � � ا�ط � ��
 � � �ا�ں � �� ����ى �� �� �  ��، �ا

�
ر�� � �ود �۔ �

�ف � د���۔ � � �ا� �ں � � اس ���ت � �� � � � 
�ن � �ق �� 

�
 ا� ��  �

�
 � � �، اس � ا� �ا� � و� ا��

 � �  (�  �
�
��ت ��رى ��ت (��

�
� �۔ا�ط � � �

 � � � �ں �   � � و� � و� �، ،��
�
�  �� �۔ � �ا� ��

�
�

 � � �� �۔  �ا�� ر�� ا�� ��ت ��
�
 ا�ط � � �

  
� � ا�ط � � د�� � ��، دور دراز ��ں �  2017�ا � 

 �رت � � ا�ط   ر�� � ����ں �ى آ� �۔ ا�� � ا�ط � ��
� �� � وہ � � 

�
�ں � ا�ر ا� � � �۔ ا� ا�  9-8� �وا�

 �س �� � � �ے �، � ا� �رہ دے �، اور �ورى  ��� �� ��
�
�

 ،� �
�
� ا�� �ے �۔ ا� � ا�ط � � � � ��

� �
� اور ا�ا�ؤ�

   وا� ��  �ا�
�
�   �ل  د� �  �  �mifepristone - 

misoprostol  �وہ ا� �ر ��
�
 � � � د� � � � ا�اج � ا��

� �� � �۔ � ا�ط � � دوا� �م �ر � � � د�ب �� 
 �رت �د �  � mifepristone�۔  ��و�ل ا� ��� اور

 و �ر � � � � � اس   اور � �ا�ل � � �۔ا�ا� ا�اد �
�
و�

 ا�م � �� ا� � ا� � � � �ا� � �� �۔
  

�ر�، 
�
� ا� �
�
� : �
� �
 ۔2020��



��ت
�
� اور �
�
 35 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

 و��ت � � �، �م �� ان �م �� � د�ب � �   ا� ز���دہ ،��
�
�

 ر�� � �ود �  ��ت ��
�
�ں ا�ط � ��� � اور اس �ح ا�ط � � �

 �� �۔
 

  �� � � � � � ڈ� ا� او � �� ا�ط �  205�ل � �ر �،
�� �ف 

�
��  47� ����ں � ڈ� � � ڈ� د�ب �، و�م ا��

 � ��
�
 ا� � 10� د�ب �، � � ا�  12اور �� ا�� �  12،

  �  �  �   ا�ط �   �۔ ��
�
�  ��Mifepristone  اور

misoprostol  د�ب �، اور  42�ف � ��D&E  31�ف 
 )۔GAPD 2020�� � د�ب � (

 
�� اور � � �  12ڈ� ا� او � ��، � � 

�
 � و�م ا�� �ں ��

 � � � اوٓٹ � �و�  �
�

��ت �دى �ا�
�
 � ا�ط � � � �ں ��

�ا� � � � �۔ � آ�� وا� �� �ں � 
�
� �ر � �ظ �� � �

 � �� � ،�   د��� �ا� ��ن � ا�ط � �� � ا�ر
�
در�� در� � �
 )۔5��ہ � ������ � (���� 

 
 �ط ر� � � ا�ط � �دى د� �ل � �  �

�
�� �، �� � ا���

�ا� � � 
�
�ا� �� وا� � ذر� �

�
 ڈا� � �وہ � � د� �ل � ���  ،�

   � �� � � � � � ا� ز���دہ  158�� �۔  �ر  و �� � ا�اد
 � � � ا�ط �  12�دوں � ا�ط � ��� �  �

�
�� � �دى �ا�

)  �   د��� �ار
�
�   �ع �   وا� �ر �ا� �

�
�  ��ت �

�
�  �Lavelanet et. 

al.2020 �  �
�
 �دى � � �ا�  اور �ا� ��ن

�
 در� � �  در�� )۔

�� �ق � � ا��ا� ��ن 
�
� ا�
�
�ا� �� � �رج ��

�
��ت �

�
ا�ط � � �

�ا� ��ن � � � 
�
�� � � �ص �ر � � �ت � ��

�
� � � � �ر�

���� اور �وس ڈ�رى �ا� � زور د��۔ �� 

 :5بئ�� 
��ت
�
�ا� ��ن � ذر� ا�ط � � �

�
 در�� � � �

�ا� ��ن � � �ر� �� � � � ���س 
�
 3-2در�� در� � �

�� �� � � �م �ر 
�
 �رى ا�ل � � � د� �ل � � �ل � ���

��� � ا�ل � �ر �۔  � ڈا�وں اور ��ں وا� �م ا�م د� �۔ ������
 �  12�ا� � � � � � � � �� � ا�ط � (� �  �ں ��

 �۔ در�� 
�
�ا� � �

�
�ا� ��ن �ظ �� � �

�
در�� در� � �

 �� � �ف � ����� � � �� �   اور �ا� ��ن
�
در� � �

 (���  �ا� اور � ا�ط � � � � �� � ا�� ��(Cochrane 
�ق � �۔ 

�
�� � �� �ص �

� � �
�ہ � � � � � دو�ں �ں � در��

� �
��

����ں �  �� ���� �ا� ا�ط � ���ں� ��� ��� ��ں اور ��
�
�� ا�ط � � �

�ا� ��ن � ذر� ا�م 
�
 در�� در� � � �ق � �۔

�
�ے � �

�ا� ا�ط � � �ے � در� � �، � ��ت � �اد �  د� � ��
 ۔(Barnard et. al. 2015)� اور ڈ� �ط � � ۔ 

   در��  2005ا�� �، ،� � ��  � ا�ط � � ��ن � آزاد
 دو�ى � �� � ا�ط � �� �  �ا� ��ن � � اور

�
در� � �
�ا� ��ن � �ر�د�  2014ا�زت �۔ 

�
� ڈ� � در�� در� � �

 ۔5� �ظ اورد� �ل � �ر � �ظ � ڈا�وں � � � ������ � (� 
 

�ا� ��ن � �ور �و�ں � �ا� � 
�
ا� � � � در�� در� � �

 � در��  � ��   �� �۔ ��� � ��  �ور���ت � �� � �را
�ا� ��ن � �� � � 

�
 25% ��ان �ا� (<55در� � �

  ،�   47�ل � � �)  اور  �ہ �دى
�
��۔ %31 � � ��

� ��� ��
� � %

  �����  ���اد
�����  �
��
�
���
�
��  �   39ڈا�وں ،%34   اور %29) � %
Ipas 2016۔( 

Source: Ipas (2016). 

��5) �ا� 
�
�ا� �� وا� � در� � �ظ � ا�ط � � �

�
��ت �

�
 )2014: ا�� � �
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3.3.4  �
� �  ا�� �
� �
 اور ا�ا�ؤ�  �ز� ا�ر � �ت، �ز� اور ��ارا� �ورت،

�
� �
 د�/� � دل � د��ں � �

 
 اور ��  �ا� � � � �ا� � در� ر�و�ں � ا��

�
��ت � �

�
� ،� �� �

� د���� اس � �  � �و��
� �
 � �د � �ز� �ورت، اور � � ا�ا �ؤ� � ا���

�� �۔ وہ ا�ط � �وا� � � ���� ر��ى 
�
�  �
� �
 دل � آواز� � � ڈو��

��ت 
�
د� �۔ �رپ � � �� اور ا�� � � � ر���� ا�ط � � �

   ا��  � �ت دن � در�ن �� �� � � ر��ى � � ا��
)  �  ��   ا�ار �   �ت �   ا�ر  �ز�  Rowlands and�رہ،

Thomas 2020۔( 
 

 ���ارا�   ا�رات � � اور  د�ب �م  �رت � � ارادى � وا�
�و � (���ب 

�  ا� �� ��ت � ا��
�
� ا�ط � � �ظ �

�
�ا� ��

�
د�)،  2��ت �

 � ا�� �ز� 
�
�  �رت � �ں � ا�ام � � �� ��� � ر��را� اور

 � � �� � اور اس � � �ا� � ا�ط � �وا� �  � �ورت �ا��
� �ا� �  � �و��

� �
رو� �، اور اس و� � � � �۔ وا� �ر �، ا�ا�ؤ�

 ا�ر � �ز� ادوار � � �ا� � ا� ا�ط  .�  ������ ���  � �� � ا��
�را� �ا�  �ں ��

� �
�
 د� �۔ � � �

�
� و� ���

�
� � � �� �� �� � � � � �

 � � �ا� � ���زى � � � ر� � � � ا�  �
�
��  � ��� � � � �

��، � �و� �ت � � � �۔ 2006� � �وا � � � (� 
�
)۔ �

USA  ���� � � ان � ا�ط � � � � � �� ��� ��  � ا��
 اور � � 1�ل �، �ف  % �ا� � ا� ا�ط � � ا�س � ا�ر �،

 �س � (  �ا� � �رے �� اپ � دوران را�� �
�
 .Rocca etز���دہ �

al. 2020 �   �ر  ر��را� �  �  �  � �  � �   ��ت  �د )۔
� د� �ا� � ا�ط � � � رو�۔ (

� �
 .Upadhyay et. alا�ا�ؤ�

2017, Gatter et. al. 2014, Kimport et. al. 2013۔ 
 

 � دورا� � � � ا�� ��ت � �ورت   �ز� ا�ر دو�ى �ف،
 � ا�� � � �، اور � �ا� ا�ط � � 

�
�� � � ��

�
� ،� ��

 �
�
� � � �، � � �رت � �� ��� � �� �� � ا� � � � � �����

� � (رو�ز اور �� 
�
  2018)۔ 2020�� � �� � ا�� � � ا��

 � ا�ط � �وا� � � ا�ر � �ت � �� �� �  ������ � 
�
� ��  � ���

 دو�ں � ا�� � � �۔ 
�
�� � � ��ں � �ہ اور �و� � ��

اس ���ت � �� �ت � � ا�ر � �ت ا�ط � � �� � � �� � 
 ا� �� 

�
 )۔2018(� ا�� آف ��، ا��

 
��ت � اس �ح � ر�و�ں 2012ڈ� ا� او � ��� (

�
) ا�ط � � �

 د� �: '� � �ا� � د� �ل �� � � ا�ط � 
� � �ف �ا��

� � � �، اور اس � � ا�ام � �رت � �ز� �ورت � �وط � � 
�ا� � � �� � ر��را�، 

�
 ��۔ ا� �ا� � � �ورت � � �

�
�� �

 �� (ص  �
�
��� � � ذر� ��

�
�   � �ا� اور  �ز� 36رازدارا�، )۔

��� � �، � �ا� � �ظ، ��� ا�ط 
� ����� � ��

�
ا�ر � �ت  د� �ل � �

 � �ے � ڈال � � اور �ا� �  �  ر�� � ��� ��ت ��
�
� � �

� �۔ (ص 
�
 � �ز �� � � ��  )۔96���

 
�� �ق � ��ن 

�
�ز� �ورت، ا�ر � �ت اور د� ر�و� � ا��ا� ا�

�� �ق � � � �ى اور �� �ق � ��ے � 
�
� �ف ورزى �۔ ا�

��ت � �ل � �� ر�و�ں 
�
ر����ں � �� � � � وہ ا�ط � � �

� � ��، � � � � � �ظ ا�ط � � �ش ان � ز�� اور � 
�زى �ك � �� � � ( �

�
 �ا� � �ف ا�  �۔ � � �� �ہ

CEDAW ]"  �   ر����� ]�ا� e�) � وا� �ر � �ٹ � � � ا��
) � CRR 2015� �ز� �ورت اور � �ر � � �ورى ا�ر � �ت (
� ��۔

�
 ر�� � � �� �� � � �ظ ا�ط � ��

�
� 
 

 � ا�زت � �ورت 3.3.5 ��� �� ��
�
� 

 
WHO ) � ا� ا�ط� ���� ��� �

�
����
��

) وا� �ر � � � � "ا�ط 2012
 �د �ر ���� �۔ �د �رى � � � � � ذ�  � � �ا� �رت ا��
 � ،��

�
 ر�� � � � �ے � ��ت ��

�
 ����ں � � � � �ر � ���

 � ا�زت � �ورت � �� �۔ �ا� �   وا�� ���� ،��  ،� ���
�� � ا�زت � �ورت 

�
��ت �� �� � � �ے �

�
ا�ط � � �

 �ت، وا�� �ل � �م � �ف  � �� ��۔ ا�زت � �ور���
  � �د اور �رت � �وات � �د � رازدارى � � اور � � د� �ل ��

 )68�ا� � ر�� � �ف ورزى � � �۔" (ص 
 

�� �ق � ��ے � �ا� �� وا� 
�
ڈ� ا� او � �وہ، � ا��ا� ا�

�ا� � 
�
��ت � �

�
اداروں � � ا�ط � � � اور ��ى � � �

)  �� �ق
�
�� � ا�زت � �ورت � �ا� � ا�

�
 CRR� �ے �

2020b �  ��ى �اد ��   ا� �ح،  � � � �۔  � �ف ورزى � �ر (
 � ا�زت در�ر ��  ��� �� ��

�
 ر�� � � � ��ت ��

�
�� � ا�ط � � �

 �۔
 

�ا� �� وا�ں � �ف � ا�زت 3.3.5.1
�
 � � د� �ل �

 
�� � ڈ� � �� �  158) � 2020�� ا�ط � ���� ڈ� � (

 � � �  ٪) � ا� ز���دہ � � د� 66.5�� ( 105� �  158����
�ل �� وا� ا�روں � ا�زت در�ر �۔ � � وا� � � � � � آ���� 

�ا� �� وا� � �وہ � ��� �۔ 
�
�� �،  23� �  105ا�ط � �

�ا� ��ن � ا�ط � � ا�زت د� �ى، اور 
�
�� � �  18� از � دو �

�اد � ا�زت در�ر � (
�
�ا� �� وا� � ا�

�
 Lavelanet� د� �ل �



��ت
�
� اور �
�
 37 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

et. al. 2020 اور � �  )۔ ان �� � �ں ڈا�وں � آ���دى � ���
�ا� ��ن � 

�
 دو � ز���دہ � �ں د� ��ل � ڈا�وں � �اد � �، دو ���

� �� � ا�ط � 
�
��ى �اد � � �� ��  ا�زت � �ورت �ا� � ا��

 � ر�� � � � دے �۔
 

� � ا�زت 3.3.5.2 ��� 
 

�� �، ��ن � �� � � ا�ط � �  11�� �،  12
�
 ا� ا� � اور ا��

 �ت �   �ت � ا�زت �۔ ��� �ا� �� وا� �رت �اس � ���
ر��ى � دو�ے �� � � �ورى �، � �ف �ص ��ت �۔ 
 �رت �� و��ت � � � ا�ط �   ا��  �، ���ن �، �ل � �ر

 �ت  ���� ��� �رت � ز�� � �ہ �� � و� � ا�ط � � � ��� ��
� ا�زت � �ورت �، اور �� �، ا� �رت �ن � � ا�ا�ط � 

 �ت � ا�زت � �ورت �۔ ( ��� � �Lavelanet et. al. 
 )۔2020

 
 وا�� � ا�زت 3.3.5.3

 
�����ں � وا�� � ا�زت � �� 

�
��ت �� �� وا� �

�
ا�ط � � �

 اور �ل �۔ � �� �، �ل  �� � ا�زت � �ورت � ا��
�
�ے �

�� اور 
�
�، ا�ا�، �زى �، �� ا�

�
�ا�، ��

�
�  � �ر � ا��، �، � �،

����� ا� ا� ا�ط � � 
�
�ن � ا�ط � � ��ن � د�ت � � �

� ���
  158)۔ Skuster 2013� ر��ى دے � �( �� � � ا��

) ��/15857(GAPD  ں � � وا�� � ا�زت در�ر �۔������
�
���ں�

57    �  41� � �ف  وا�� � � � � ��  �  �  � ��
 16�ل � در�ن � اور � � او�  18�  14ر��ى در�ر �� �، � 

 )۔Lavelanet et. al. 2020�ل � (
 

�ا� �� وا� ��وں � ان � 
�
ڈ� ا� او �رہ د� � � � � د� �ل �

"� �دہ �ج اور د� �ل � ا�رات � � � ��ں � �� � 
) � � �  ����� �

 WHO��، �رہ د� اور �ج ��، � � � � � ���
2012 p. 68 � رى�  )۔" �� � ا� �� �� � ا�� �� �د

� ��، اور � � �� � وہ ا� � ��� �م � � �� � � �� 
�
�� �

"����" � � � � وہ اس �� �ر  "����" � � �۔ اس �� �    �� �
���� � � وہ �ر� وا� �، اور اس � 

�
� �� اور �� � � � ا� ر���

�ا� �� � (
�
 )۔RCPSC 2020� ���� ر��ى �

 
� � � ��ا�ں  6���� 

�
�ا� ��

�
ا�ط � � �ا� اور ����ں � � �� �

 � �� �د � � اور ان � �د�رى � ا�ام �� �۔

 :6باکس 

 ��وں � �� �د � ا�ط � � �ا� اور 
 ����ں � ��

  
�� ا�، 

�
�
�
���  آف �� ��

�
�� �
�
��: �ا� آن �����

�
 1996�ؤ� ا�

 ��� ر�ڈ �س، 
� �
 � ����� ر�ڈ �وا� ����� � �رت �، ا��

�
� ��

 وا��،  �   � � �� � � اس �  �����
�
�   ا� ،�  ��  � �

 :�   دے  �رہ �  ��   � �رہ  دو�ں ���  �اد
�
 ا� �   ��ان ، ����

����� ان � �رہ � 
�
�� � � �� � ا�ر � � �� �� ا� �

 �� � ا�ب �� �۔
  

 ��   � �وس۔ � �ظ ا�ط � � روك �م اور ا�م، �
�
�� : �
�
��

��ت � �رات اور �و��ل، 
�
 ۔2012ا�ط � � د� �ل � �

 
 ���� � �رہ � � � ��   ا�د �����ں � � � وا�� � ���

�
ا� �

�� دے ، 
�
�   ا� ا��� �  وہ ���  �ا� �� وا� �

�
�  �وس

��، ا�ط 
�
����� �ن � �ہ � �۔ �

�
��  � � �
�
�� � �����

�
�� ا� �� � �

����� ان � �رہ � �� 
�
��ت � ا�ر � � �� � �� ا� �

�
� � �

 � ا�ب �� �۔
�� ر� دار، �� �� (وا�� � �) � �م �� وا� �� اور 

�
وا��، �

 � ر��ى دے � �۔ �
�
�� � �����

�
�ا� �ہ �

�
��� �وس �

�
�  ��� ���� 

 � �� �   �ل � اس ا�ء ،�
�
����� �  �
�
�� �   ا�ام �  ����� � رازدارى

�
�

�ا� �� وا� � رازدارى � �� �� �۔
�
 �� اور �وس �

 
��� � � �ظ ا�ط � � �رى اور ا�ات � �  : وزارت �۔ ز������ ��� ز������

 .2009�� � �رات اور ر� �ط۔ 
  

� �� � ��ان ���� اور آزاد 3�ر 
�
�) � اس ���ت � � ��

�
: ��ت (��

� �� � � ان ��ا�ں � د� ر� وا���ں � �ف � �� 
� �۔
�
���
�
�د��  ز��

 
 �ا���ت:

�� � ا�زت � � � �زى � �د �رى � ا�ام � � 1
�
. �ے �
 ��۔

 �� اور اس � 2 �
�
 � �م ��

�
�
�
����� � �د � � �

�
�ا� ��ن � �

�
� .

�� � � �۔
�
� �
�
 � ر��ى � �ڑ�  وا�� ����

  
 ،��
� ���� : �
� �
 ۔2013��
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 � ا�زت 3.3.5.4 �اد � �� � ����
�
 �ى ��� ذ� �ورى وا� ا�

 
�� �ق � �� �� � �� ا�ل �، 

�
ا�� �وات اور �م �� ا�

 ��� � �  �د
�
� � � �� ذ� اوردا�را� �ور� ��ت � �

)   �ى �ورى ��� ���
�
�  ذ�� �  ���� ���   ا�� ،ً��

�
�� ���
�
���     �ں �۔ ا�رات �

FRA 2013 م � �� � � �� �۔� �  �
�
�د � ��

�
) وا� ���� �

�د ا�ط � � �ر � �۔
�
�� � � آ��� �ور �

�
� � � �� � ��  اس ���ں�

 
��ہ ا�ام �ہ 

� �
�ى ا�ل اور �دى ��� ذ� دارى � � � �

�
��  �د�رى ا��

�اد � �ق � �� (
�
�  CRPD) � � � �۔ CRPD� �ور ا�

 ر���� �ں � اس ��ے � �� � � وہ � �� �  �� � � وہ
�ى � �د � ���  �ا�� �اد ز�� � �م �ؤں � دو�وں � �� ��

�
�ور ا�

 � �و� � �از � � ( �  ر� �، اور �ف �ورى ��� ��� � ���
FRA 2013 ۔ � آر � ڈى � ��� �� وا� ر����ں � زور د��� � وہ(

�� '�دل' � �زى � '�ون ����' � �زى 
�
ا� �ا� � ا��ت �� �

) �  �
�
��ت اور �� � ا�ام ��

�
�   � � � �د �رى، ،��  � �ل د���

CRPD  �2014۔( 
 

 
�ا� �� وا�ں � �ف � �� ا�اض 3.3.6

�
 � � د� �ل �

 
  � �� �  �

�
��  �
�
 ا��ارا� ا�اض اس و� ا�ط � � د� �ل � �� �،

� ادارہ ���� �� �ہ ( ) CRR 2020c� � د� �ل �� وا� �ر� ��
� �۔
�
��ت ��� ��ت � ا�م �� � ا�ر ��

�
 � �د � ا�ط � � �

 
�� �ق 

�
�ا� �� وا�ں � ا�

�
� � � � � د� �ل �

�
�� ادارہ � � ��

 � آزادى � � �� �۔  � � � ا��ا� ��ن � � �، � اور ���
�� �ق � � 

�
� دو�وں � ا�

�
� � � ا� �ق � � ا�وز ��

�
�� � �� ��� �

 � � �ورى �ود � �وط �۔
 

�ا� �� وا�ں � ذ� دارى � � وہ �ا� 
�
اس � ��، � � د� �ل �

 � � �ں ا� ا�ط   ر�� � � ��� �و�ى آ�� � ��� �� �
 دى � �۔ ا� اس �ح � �ا� د� � � �، � �  �

�
��ت � ��

�
� � �

�ا� �� وا� � ا�اض � ���و�د �رت � ز�� �� اور اس 
�
� د� �ل �

�ا� �� �ں 
�
��ت �

�
� � � � �ن � �� � � ا�ط � � �

 )۔WHO 2012 ،p. 96�۔ (
 

GAPD  � � �� ان � ��  � ا�اد و �ر � �� �� وا� ا��
 � � � � ،�  �ار د���

�
�  158�ں ا� ز���دہ �دوں � ا�ط � � ��� �

�ا� �  56� 
�
 ا�ط � � � �ا� �� وا�ں �

�
�� � � د� �ل �

� �  ً�� � � ��   ان  د� �۔  ا�زت  ا�اض � ا��ارا�
�ا�  (29/56)

�
�ا� �� وا� ا�رت � � دو�ے �

�
، � � د� �ل �

 اور  �ا� �ے �،
�
��ت �

�
�ہ � ���س ر� �ے � � ا� ��� ا�ط � � �

�� ا��ارا� ا�اض � ا�زت � د� ( 21ا� �رت � �ن � �ہ � � 
Lavelanet et  .al 2020  ��ى �اد � �� اس ���ت � و��� )۔ ��

 اور اس � ا�ط  ،�   ا��ارا� ا�اض � ا�زت � ��� � �� � � آ���
��ا �ن � � �۔  �ا� � ر�� � �� ��ت ��

�
 � � �ظ �

 
 � � � ��ن �زى � �ظ   ا�� �  � آزادى � � �� � �چ، � اور ���
�� �ق � � ا��ا� ��ن � � � � �، � ا� �ا� 

�
� اور ا� ا�

 �ود � � � � �ص  �، � اور دو�وں � �دى �ق � � ��
 �ر � �ظ ا�ط � � د� �ل � � � � �� � �۔

 
�� �ق � ��ے � �ا� �� وا� اداروں � ا� �د 

�
� ا��ا� ا�

��� ��ى �  ����
�
� ��   �� ر����� � �ت � ذر�� �� ا�ر � � � ��

�
ا��

:� �� �  �ا� � ا��ارا� ا�اض � ا�زت د� � � ر�����
�
��ت � �

�
� � 

  اور   �اد ���   ا��  ��ت �،  دو�ں �   اور  ��رى � �"
 �ا�� � � ��ے  �ا� ��ن � ���

�
 ر�� �

    �
�

 � �ود �� اور ادارہ �� �ا� �اد � �� ا�ا�ت � در�ا��
�
ا�

 � ا�ر � ����ى ��
   �� � �� �� � ر�ل  �

�
��  اس ���ت � � �� � � ا��

 ر�� �� � � � ا�ط � � د� �ل  � دو�ے � � ور ��
 �۔ �ا� �� � � �ر اور ���

�
� 

   ��  � �  � �ر�� �
�
��  �
� �� ��� ��� ��   � ��� � � وا� �� ��، ا�ر

 ��ت � ان � ا�زت � �۔
   ��ا�ر   �ل ،�� ��

�
�  �   � �� �ر  �رآ�  �ا�ور ���

� �م 
�
�اد � �اد اور ��ت � �ا� �� � � ��

�
وا� � � ور ا�

اور �ا� اورا�ر ��� � ر�� �� � � ����ں � � � 
�ا� �� � � ا� � � �� � � � � ��، �رى 
 �
�
�� ��
�
������رآ� � �� �ر � � �� اور � �

�
د� اور رو� � � ������

)��CRR-2020d۔( 



��ت
�
� اور �
�
 39 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

  ��� آ�� وا� �� � ا��
�
��� ��� �
�
�
  �ر� ���� � � � � �ا� �� اور

 � � �� �ں � � �ط ا�ا�� �  �
�
��   � �را � ��ى ا��� ��

 آ�� وا� �� � �،   ��ت � � � � � ز���دہ �۔ در�،
 �۔ �ل � 

�
�ا� ��ن ا��ارا� ا�اض � ��ں � � � � �

�
�

 �   ا��ارى �ا� �
�
�  ��ت �

�
�  � �   ا�ط  آ�� �،  و�ر�، ،�  �ر

�ا� �ہ � ���س � � 
�
�ا� ��ن � �ا� � ا� �

�
ا�اض �� وا� �

�����م رواج � �  �ا� ��ن � ��
�
� ،��
�
�ورت � � ا�ط � �ے �۔ �

�ا� 
�
 �۔ �

�
������ظ ا�ط � �ں � �

�
وہ ا� ��ں � � �رہ � د� � و

��ن � رو� �� � � ��ں � ا�ل �� �� �ا� � ا�ط 
�م د�� �  �� �� � ر�ن � ر�، ��� �ا� � ا�س ��

�
 ر�� � � �� �

) � ��Keogh et.al. 2019 ،� �  )۔ ا� � �� وا� ا��
 ا�اضِ ز� ���� ا�اض �� وا�ں � �ر � ر�ڈ �، 71�ں  � ��� %

 �� � � � � � ا��ارا� ا�اض ����ص � آ�� وا� �ں � ر� وا�� ���
 ر�� ���ں��� �� ر�وٹ ڈا�  ��� � �ر �ا� � � ا�ط � ��

) �Autorinio et. al. 2020۔( 
 

 �ر، �  ��ت � � ا��
�
 �� � � � � � ا��ار ا�اض، �� � ا��

 اس �ز� �  �ا� � �� � � �.
�
��ت � �

�
� � د� �ل � �

 � � � �ج  ��، ��ى � � د� �ل � ا��ارا� ا�اض ا��
�ك 
�
� � ا�� ا�ر �۔ اور � � � ��ں � � � ورا� ذ� دار�ں � �
� �۔� � � ��ں � ادا �� �� �۔ وہ اس ���ت 

�
�� ��� � ��

 �� � � ر����ں � ���س ا� ����ں �� �� � � ا�ط �  � و���
�ا� � ا��ارا� ا�ا�ت � ا�ر � ��۔(

�
��ت � �

�
� �Fiala and 

Arthur 2017۔( 

 
�ن، � � اور آ� � � �� � � ا� ا�ط � � �ا� � 

� ���
د����ارا� ا�ا�ت � �� ذ� � ��، �ا� � � اور ��ى �ق � 
 � و� � ا�ط � � �ف   ر� � � ان � � ��ل �م �ار

�
�� ��

 �   دى �   ����ى  اس �� � �� ���   � ���و�د  � �ں ���
(Box 7) (Fiala et. al. 2016) � �۔ اس �ح � ��ں � �ا

 � � �� �
�
�� ���� ا�اض � �����

�
� �� �

�
�ار ر� ��

�
�� � � ��ں � ذر� ��

� ��۔
�
 �د �د��� �� اور ا� � �ر � ��، � � ��

 
3.3.7  �   ر�� ��ت ��

�
� � �   ا�ط د� �ا� � �ظ

 �ا� �� �۔
 

 � � � اور � � ا�� ا�ط � � رو� وا� �ا� 3.3.7.1
 

د� � � �ں �، � � � اور � ا�� ا�ط � � �� � 
�را ا��ل � � ا�   اور ر�وٹ �ى � دى �۔ ��  ر�� � ا�� ا�ط � ��

 �����ں � � �� � �ورت �۔
 

�ر� �ر � ��د �، � اس � � 
�
 �� ر�ن � � � �� ا��

�
ا�� � � �

� ��، �� اور و� ا� � � �� � � � � � � � ا�ب 
 آذر����ن � ��   اور ��� �

�
 آر���� ��ان،

�
�   �� �ر���، ،�   �۔ �و�ن، �ا

 �
�
 ز���دہ � �� �، � � � � � � ا�ب � � ���ں�����ں � ���

 �۔

 :7باکس 

�ن � �� –�ى ا�اض � � � 
� ��� 

�ا� � �ى ا�اض � �دى �ر � ���� 
�
��ت � �

�
�ن � ا�ط � � �

� ���
اور � � ذر� ��� � ������ � دى �۔ا�ط � � ��ن �ق � 

�ں  18� �۔ �ا� �د � ا� آپ � ر�� � � اور ا� � � 
 ا�ط � � �� و� �� � �ورت � �۔ � ��ن �ل � �م  ��
 � ا�ط �  �� �رت � در�ا��

�
� ا�اض �اں/ ا�اض �اں � � �

�ش �ا� � �، ا�ط � � �، 
�  �۔ ��� �

�
�� ���� � ��20-30 

 ،� � � � �� � �، اور ��� �ا�� ��ت � ��
�
�رو، د� �م � �� � �

� �۔
�
 �� ا� �� د� �ل � ��

  
ا�� ا�ط � � ��ن ا��ارا� ا�اض � ��ش �، � ���� اس � 
�ا� �� 

�
�ش ���ر� � � � د� �ل �

� ���  ا�زت � د� � �۔

� � � �د � د��� 
�
وا�ں � � ا��ارا� ا�اض �رف �ا� � �و��

�و �۔ وہ �گ � 
�  �ز� �� �� � ا��

�
/Ob�۔ا�ط � � د� �ل � �

Gyn � ��
�
 ا�ط � � د� �ل � �ز� �  � �� � وہ

� �
 �وا� ���

 آؤٹ' � ا�ر � �۔ � �م � ��  � �ر� �، اور ان � ���س 'آ��
� Ob/Gynsا�ر �� � � � ا�ط � �� � ا�اض �� � وہ  ��

   ����ى � ��� � اب ��  ا�ا�ت �  ا��ارا� ۔
�
دا� � � �

 � � د���  ��ب � �� �۔ و� � � � �ا�ں اور ��� � اب ��
�ا� �� 

�
� � ��ى � � د� �ل � �ا� � � � � د� �ل �

وا�ں � ذا� ا�د � و� � د� �ل � ا�ر �� � � � � ز���دہ 
 �۔
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 � �� �� � �  �� � � آ���دى � �د اور �ا� � � ���
�
� �

�ا�  � �ر�ں اور ��ں � �ف �د، �ر�ں � ا� اور ��ا�ں � ��
��� � �۔Guttmacher 2012� �ح � ا�� ( �� � ( 

 
�  �  �  �  ��  �   اور  �ا�  از �  �   ��ں �  �

( � � ا�ب � ����ى � � اور � ا�� ا�ط  
 �۔ اس �ح � ا�ا�ت �  �ار دے � اس � � �اب د���

�
� ��� � � �

� �ا �۔
�
 � � � � � ا�ب � � � � �� � � � ا�

 
� � � � � ا�ب � � �� � ا�ا�ت � � ارادى �� � � 
� �۔ � � � � 

�
 �ا� � ر�� � �ود �� ��ت ��

�
 ا�ط � � � ا��

 � ا� �ن � وا� �ر  )� ا�ب � ���رے � ا��
 �ود ر��) ان � ز�� اور  "اس �ح � � (ا�ط � ��  � � � � �
 ��
�
� �ف ورزى � ��� �ے � � � � ا��ا� ا� ���

�
� � �ق � �

)   ��وں ���
�
�   � ا��ا�  اور ،� �   دى �

�
�� �   � ��وں �ق

WHO 2011 p. v � � � �  �  �۔" اس �ح، �� �
�
����
�
) ���ں�

 � �� �� اور اس � �ل �ر � �� � ��  � � � ا�ب � ���
 ر��  ��ت ��

�
��، � اس � � � � �ح � �ا� � ا�ط � � �

 �� � � � �� ��اور   �رروا� � � ز���دہ �
�
� رو� � ��۔ ��

�زى �ك اور � �ر � �وں � � �� � �  �
�
��ں اور �ا� � �� ا�

� �۔
�
 �� �� ا�ا�ت � �� ��

 
�م 
�
� ���ت � ��ك � � ا�ط � � �ق � �� � �وات � �
� � ا�� ا�ط � � ����ى �� � � � � � � � ا�ب � 
� �رم � ا�ل � ر� �۔ وہ � ��ں � ��ب �� �، �ل � 
�ارداد ���س �� 

�
�� ا�� ا�ط � � ����ى � � �

�
�� �ر � �ر� ا� ���ں�

  ��
� ��
���� )۔ �ا� � � � ��ں � � � � � � � 2012�(و�

� � � � ا�ب � � � ا�� ا�ط � � ����ى �� � � 
�ز � رو� � � ��  �

�
�وغ د� اور � �د � ا�

�
�، � � �وات � �

� �۔
�
 �� ��ں � ��� �رى ��

 
 � �ك � � �ا� 3.3.7.2

 
 �۔ 
�
� �   � � � � د� �ا� ر�و� �ا  ا�ط � او�ت،

 ا� ( �ا� � �ں � � � �� �  ����� � POCSO�رت �،
�
� (

�����ں � ا�ع د� � 
�
�ا � � ور �

�
 �۔ � �

�
��� � ر�ر� � �� ��

��ت �� �� �،�� � � ��� � 
�
���� � � ا�ط � � �

� Nadimpalli et. al. 2017�ت � ( �دى � �����
�
)۔ �ا� � �

� � ��� �۔ � � �ر �، ا�� ��ن � ذر� � 
�
� �ت �� ��

� �ہ � ا�ر ا�ط � � ا�زت � � ا� �رت � �� اور ذ� � 
�دى 
�
�ا� � ��ت �، � �

�
�ے � �، ��� � درى، ��رى،��� �ا� �

) �  �
�
��   � د���  ر��� � ا�ر �

� �
�
 �ا�   MFPA�ہ  ARROWاور

 )۔2016

�� ا�ل اور � اور � در�� آ�� وا� �� � ا�ط � �  3.3.8 ��  ���
�
�
��ت � د�� � اس � ا�

�
� 
 

  ��ت ��
�
� � �   ا�ط  ����ں � � � � �ظ �ف �� �ا� اور

 �ر  1984�ا� � ر�� � ر�و� �ى �� �۔  � ��  ،� � �
)  �� رول ��  ���' �   د� �، �� ر� � � ���ر � � ���� �

�
رو�

GGR� � ور���� ���  �، � ا�� �
�
�� �
�
�م � ��

�
� � '(GGR  �  � ��� �

 �ا� � ر�� � �� �� د�  ا�ب �� ��، �ظ ا�ط � ��
 � � � �۔ ��ت � ا��

�
 � اور ��ى � � �

 
� � ز�� � ��'  2017�رى 

�
 � ا�����  ا�� � '��� ��� ،�

 � � ��
�
� �GGR  د� �رت �۔  اس ا�ل   � ا�� �

�
�� �  ا�� �� ��� �

 
�
 � � ا�� �� �

�
� ا�ق �م � � � ��رى �ں (ا� � اوز) � ��

�� �ط �� � � � � � � � �  اور � �د �� �� �۔ اس ���ں�
   (�ل  �ف USAID� ا�� ��� �) �  (SRH  � ت��

�
�

HIV/AIDS ،WASH  ������
�
�
�
و�ہ � �) �� � �� �� وا� ���

 درج ذ� � روك د��� � �۔
  �

�
�ا� ��

�
 ا�ط � �

  آ� � � �۔   �ا� � �رہ د� � ا�ط � ان � � ا��
   � ��ر  ، �ل � �ر � ا�ط � � د� �ل �� ا�ط � � و���

�� � ��ن �زى � � ��ں � و��� 
�
� ز���دہ �  ا�� ��

  ) � �� �ا�
�
� �   � ا�ط �

�
 دو�ى �ں � �ا� �� �ا� �

IPPF 2019'۔( 
 

�� � � � زا� ا� ��رز � ا�و�ز � � 
�
� اور �� ا� ����

�
�، �ل، �

 � � ��، �� �ہ  � �  GGRا�� وو� � �� � ا��
 ��ى � �   � اور  ��ا� �� �ى اور  ا�ط � اور  را�� �اہ �� �
 �  �
�
��  �

� �
 �رى ر� � د�� � � آ� �، اور ا�� �� ��ت � ا��

�
�

�� IPPF�ر� (
�
�  � ) اور �ى ا�� ا�� � ر�ر� د� � � ���
�� � �وں ��ا� �� �ى � � اور ا�ط � � ��ت � 
 � ڈا�  �اروں �ا� � ز��ں اور � � �ے 

� �ش � ���ت �� �، � ��
) �IPPF 2019 ؛Marie Stopes US 2018۔( 



��ت
�
� اور �
�
 41 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

�  � ��  �ہ � � � ا��
� �
 ر�� � � ���، ���� اور �وس ڈ�رى � �ا� � � � �� ��ت ��

�
 ا�ط � � �

 :�  � ��2.1 

�� �ق � � ا��ا� ��وں � ��
�
 ا�ط � � � ا�

 
 �� ا�ط � � � � � 
  (ICCPR)�ى اور �� �ق � � ا��ا� ��ہ   

   (ICESCR)��، �� اور �� �ق � � ا��ا� ��ہ   

�زى �ك � �� � ��    �
�
   (CEDAW)�ر�ں � �ف �م �ح � ا�

�� اور � آ� �ك ��� �اوں � �ف ��  
�
  (CAT)�د اور دو�ى ���، � ا�

  (CRC)� � �ق � ��  

�اد � �ق � ��   
�
   (CRPD)�ورى � �� ا�

   ��  �
�
 � �/�� ��� �د� � � � ا�ط � � ا�زت �� � اور � و� �

�
 و�

     

 � �  �
�
  �� /و�

   �رت � ز�� �� � �  
   وا� � � �) /د�� /�رت � � �� � � (��  
� ��� ��ت � ��ت � وا�ت �  

�
   ز�

�ا� � �����   
�
� � �   

   �� ��� �� و�ہ �  
  �     در�ا��

�ار د�  
�
�م �    ا�ط � � ��

  �� 

� � � � � �ر � ���  
�
�ى ��ن � � ��� �دوں � ا�ط � � ان �ں � �� �� ���  ا�ط � � ا��

۔
�
 �از � دے �

 

� � � ا�ط � �� �۔ 
�
�م � ا�ام �� ��   � ��ن ان �ا� � ��

� �۔ 
�
�م � ار�ب � ا�ام �� �ا� �� وا� � � ��

�
  � ��ن ا� ا�ط � �

� �۔ 
�
�م � ار�ب � ا�ام ��   � ��ن ا� ا�ط � � �د �� وا� � � ��

�ا� �� وا� � � �زم � � ا� ا� � � � �رت �  
�
�  "ر�رٹ �� � ذ� دارى" � � � � ���
 � ��� ا�ط � �وا��� � � وہ �� � ر�رٹ �ے۔

 

 ر�� � �ا� �� �۔     دو�ے ��د �ا� � ا�ط � ��
  �� 

  � � ا�ب ��� � � � رو� وا� �ا� 
�ار د� � � � ���رے � � � � وہ � �د � � �۔ 

�
  �ا� � � ا� � � ا�ع د� �ز� �

  �ا� � � � ا� �� �رت ا�ط � ��� اس � � � �� � �� � � �ز� ر�رٹ � ��۔ 
  ا� �� اور �ا� � � �ن �۔ 

 �� � ��۔ �ت � �� �� �� ��

 �� � ��۔ �ت � �� �� �� ��

 � �ں

 � �ں

 � �ں
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 :�  � ��2.2 

�� � 
�
��  ا�زت د��

�
 �ڈ ���ر� �ر �

  �� 
�اد � �ف � ا�زت  

�
� دو ا� ��  �ا� �� وا� ا��

�
� �� � �  

 �ت � �ف � ا�زت   ���   

(� درج �)   �����ں � � وا�� � ا�زت 
�
�   

 � ا�زت  �د � ذ� �ر � ��� دا� � �ظ � �ور �� � �رت � ����
�
� �  

   �� � 
�
 ا�زت د��

   �� 
 ��

�
  و�م ا��

��و�ل � ا�ل � �� ا�ط �  
�
����ن اور �� ����

�
��   

��و�ل � ا�ل � �� ا�ط �  
�
   �ف ��

   �و اور ا� (ڈى ا� اى)  
�رز   

� �
 ا�زت ���� �ووا�

  �� 
 ��  
  �س دا�ں /دا�ں 
 ��  ����

�
��   � ا����

 ��  ����
�
��   ا����

  د� (�ن �) 

 � � � �ں

 � � � �ں

 � � � �ں

� �ں ا�ط � � � � �۔   
�
 وہ � ��

  �� � � � � � 

   �ا�ى � �ز (��رى) 
   � � �  � � �ز (��رى)/�رى 
(��رى)   � �

�
   �ى � � �ا�

(��رى)    �
�
��     ا�ط � � ا� ���

 �
�
   � � � �ا�

   �ا� � �� /� ��رى 
 ا�ط � � � � �از � � � �ا� ا�زت  � ��   

 � � � �ں



��ت
�
� اور �
�
 43 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

�� �ق � � � � � � � �م � ذر� �ظ 
�
اس ���ب � � ا�

� �۔
�
�ا� � �� ��ز ��

�
��ت � �

�
 ا�ط � � �

 
�� �ق � � � � 4.1

�
��ت � � ا�

�
 ا�ط � � ��ت اور �

 
 

 
HRBA  �اور اس � ا  �اد � �ق � �� � �، � ���

�
�م ا�

�ا� �� � �ص ذ� دار���ں �۔ 
�
ڈ�� �رز � � � ا�ام، � اور �

UNFPA  � � ق� ��
�
� ��، � � �و�ام � � � � ا�

 � � � � ��ت �ں �:
   � �� � �و�ا� �� �� � � � �  �

�
��   د��� اس ���ت � زور

�� �ق � ��ن � ذر� 
�
�� �ق � ا��ں اور � ا��ا� ا�

�
ا�

� �۔
�
�� � � 

   �� ،�ر� وا �  �  � ز���دہ ��ہ آ���د�ں � ��، � � ��� ��
 � � � � ر� وا� ��ان، � �م � �وف  اور ��ہ

�اد، اور �� اور � ا�ں � ��۔
�
 �ا�، �ور ا�

   � ت��
�
 � ز���دہ ��ہ آ���دى � �� �وع �� �� � � ��

 ذر� �� �ر� � �
   ،�� ���� � اد�

�
 �و�ام �� � �م �ا� � �م � ا�

   و�ام �� � �م �ا� � �م ادا�روں (�� �روں) � �ف�
�م (
� �
�� ا�� ��

�
�ا� � �

�
� �ا�� اور ��، اور �ا� � ڈ��

UNFPA 2010:71-72۔(UNFPA  � �  ،�� �
�� �ق � � � � � ��� �ں �:

�
 �و�ا� � � ا�

   � �� � �و�ا� �� �� � � � �  �
�
��   د��� اس ���ت � زور

�� �ق � ��ن � ذر� 
�
�� �ق � ا��ں اور � ا��ا� ا�

�
ا�

� �۔
�
�� � � 

   �� ،�ر� وا �  �  � ز���دہ ��ہ آ���د�ں � ��، � � ��� ��
 � � � � ر� وا� ��ان، � �م � �وف  اور ��ہ

�اد، اور �� اور � ا�ں � ��۔
�
 �ا�، �ور ا�

   � ت��
�
 � ز���دہ ��ہ آ���دى � �� �وع �� �� � � ��

 ذر� �� �ر� � �
  � �اد � ���� ��، اور �و�ام �� � �م �ا�

�
 �م � ا�

   و�ام �� � �م �ا� � �م ادا�روں � �ف � �ا�� اور�
�م (
� �
�� ا�� ��

�
�ا� � �

�
 UNFPA��، اور �ا� � ڈ��

 )۔2010:71-72
 

��ت � � ��ں � � � �� �،
�
�� �ق  HRBAا�ط � � �

�
ا�

� �ى ا��ں، � � � � �� � �� �� ��ں � د� �ل � 
�� �ق � �� � �� ��ز �ے �۔ ��ں � د� 

�
�� �� وا� ا�

�� ورك 
�
� �  ��� � � ا��

� �� �
�� �ق � � � � ���� ا

�
�ل � � ا�

�ا� �ہ اور �� � �ت � 
�
�� ورك ا�ادى �

�
� ���
� �� �
� �۔ ���� ا

�
�� �

� �� �د�رى، ا�ف، ا�ن اور 
�
��ز � اور �� ا��ں � ا�ق ��

 ا��ں  ورك ��� ��
�
�  �   �ق ��

�
 ا�  �ف �۔دو�ى

�
��  �   �ن � �

(  � � آزادى، � � ��،   �
�
�� ��  � ��  � ا��

�ا� �ہ
�
�   ا�ادى �  �ز۔ �

�
 ا�  �م  � اور �� � �ت � -��ت �

��  )در� �� � � ا��  � اور   �
�
� � ا�ر ��

 �  �ض �س ر�����
�
 � ��ت �ا �� � �ر � ا�� رو� � � ���

) � �
�
 )۔Cohen and Ezer 2013�دار � �� ��ز ��

 
 �� وا�ں � ��  �� �ق � � ا�از � � ا�ط � � و���

�
ا�

� � � وہ ا� ��ت � � �ظ ا�ط � � �� �� �ں 
 ر�� � �ود � ر� �۔ ���ب  �ا� اور ����ں � ا�ط � ��

3  � �وو� � �ظ ا�ط � ��
� � ا� �� دى � � �ں ا��

زور د� � � اس ا�از � � ا�ل � �۔ اس � �وہ ا� 
��ت، �اہ وہ �ود �� � � د�ب 

�
��ت � ا�ط � � �ظ �

�� �ق � ا��ں � �� 
�
�ں، � �� � � � � � � وہ ا�

 
�
�وو� �� � �

� � � اس ���ب � � � د� � � اور ا��
 � � �ں �ں � � ا� � � ��۔ 

 
�ا� �

�
��ت � �

�
 � ا�ط � � � � �� درج  HRBAاس ���ب �،

�اہ  ��) :� �� �� �� ��
�
�� �ق � ا��ں اور �رات � �

�
ذ� ا� ا�

��ت � ا�ط � � � � د� �ل 
�
�م �ٹ �� � �ں ا�ط � � �

��ت � �ن � � �� � �  �
�
��
�
�� � � ��� �ر � ����ى وا� �

�
� �

 4باب 

�� �ق � � � �
�
 �ظ ا�ط � � �� �ى اور ا�م: ا�
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 � � �ر � � � �� �۔)
  زى �ك� �

�
�ا� � � ا�

�
��ت � �

�
 ��ت اور �

  ��ت � د��
�
 ��ت اور �

  ��ر  ��ت ��
�
 ��ت اور �

  �� � ت��
�
 ��ت اور �

  ر� 
  زى� � ���� 
 ا�� اور رازدارى� 
  اور ،�� 
  ا�ب 
 

 � � �۔ � و��� ���
�
 ذ� � ان ا��ں اور �رات � �

 
�زى �ك • �

�
�ا� � � ا�

�
��ت � �

�
 ��ت اور �

�ز � � � � �، �، �،  �
�
��ت � � ا�

�
ا�ط � � ��ت اور �

 �
�
 ا� � �� �) � ��  ، ��، آ��،��� � �، �، �ورى، ز���ن، ���
�ا� � �ور 

�
 � ڈ��  �و�ا�ں  ��۔ ��  �  �ا�

�
�   اور  ر�� ���  (�

 �� اور ان ر�و�ں � دور  �
�
�� ��

�
 � � ر�و�ں � � �

�
�و�ں � ر��

� ��۔
�
�� 
 
��ت � د�� •

�
 ا�ط � � ��ت اور �

 ا�ا�� (�ً �ل، �� � � � ��ت،  � � د� �ل � ���
 ادو���ت، ��ن،  �اد)؛ ��ن (�ً

�
��� � � د� �ل �� وا� � ور ا�

�
�

 �ون �)؛  �ا� �� وا� اور
�
�   و�� (� � د� �ل ��

�
 ا� ��ن)؛

�دى ��ت � � � �ف ���� اور ��؛ � اور ��ى � � � 
 �
�
 � ا�ر �� �ار � د�ب ��  ر����� ��ت �ل �� �؛

�
��ت اور �

� ��۔
�
�ادر�ں � �وى �ر � � ��  ��، اور �ا�� ��ں اور ��

 
 ر�� • ��ت ��

�
 ا�ط � � ��ت اور �

 ��۔ روك �م  �
�
 ر�� �� ��� � �  �م � � د� �ل � � �� ��

 �ج � � د� �ل، �ل  ���  ��� ��
�
�
� � � ا�ر � � �� �۔ �و���

��ت � � ا� �ورت 
�
��ت اور � � اور ��ى � � �

�
� � ��

؛   ا��� � � �
�
�۔ ر�� � � اوور� � �: �� ر��؛ ا�دى ر��

 ر��۔  اور ��ت ��
 
��ت � �� •

�
 ا�ط � � ��ت اور �

 
 ��  �
�
�ا� ��ن � � ا��ت � ا�ام ��

�
� � د� �ل � اداروں اور �

 ��۔ ا� �م  �
�
�� �ق � � � � ا��

�
اور ��ں � د� �ل � � ا�

 ،�� �
�
�ا� ��

�
 د� �ل � � ��، �� �ر � ���

�
�� � و�ر � ا�ام ��

 ��   اور  ز���ن)  اور  ا�ل  ا�ار،  �ہ، ، � ���   (�ل ��  ،�  ،�
� ��۔

�
 ��ں � �د � �ور���ت � � �ا�ہ ��

��ت � �ر •
�
 ا�ط � � �

 �  ��ت � �ظ
�
�   � � ��ت اور  ا�ط  �ل  د� �ل،  �م � �

�م � ذر� ر�� � ��۔ 
� �
 اور � �ر � �رات اور �ول �� ���

  �
�
 � � رو�ں، �� � �� �

�
�ا� ��ن � ��

�
ز���دہ ا� ���ت � � � وہ �

�ا� � ��، اور �� 
�
 اور �ظ �� � � �

�
�و� � ���� � �زى اور ��

 � ا�ن � � ����ں �� ��۔
 
 ���� اور �د �ر � �زى۔ •

 �   � اور  �ل ���  � �  �و
� ��   ا�� ��ت �

�
���� � �زى � � � �

 ،��
�
ا��ت � ا�ام �� �۔ � د� �ل � ا� �ر � �� � �۔ �

��ت � 
�
� � �� ا�ط � � ��ت اور �

�
اس � � ا� � � � ��

�ا� � �� � �د�ر� ��
�
�(compromise)   ۔� � � �

� اور ���� � �زى �د �رى � ا�ر �، � � ا��ت اور � ا��ا� 
�ار ر� �۔

�
�� �� �ق � ��ن � ��

�
 ا�
 
 �ا�� اور رازدارى•

 �دى ا�ل   ا��  ا�ام � ا��ت � �   و�ر  اور  رازدارى �� �ا��،
�ار ر� � � د� �ل 

�
�� �ار ر� اور رازدارى � ��

�
�� �۔ �� �ا�� � ��

  �
�
�ا� �� و�

�
��ت �

�
� �م �ں � ا� �۔ ا�ط � � ��ت اور �

 �۔ �ل � 
�
��� � � � �� �� آ�

�
��ص �ر � ا� �، � � �

�
��� �

 ��  �ر �، �وس �� � ا�د � د� � اور � � � � �� � �وس ���
 اپ � � وا� � آ�۔

 
•�� 

  �ا� اور �ذ � ا��
�
�� � ا�ط � � ����ں اور �و�ا�ں � ڈ�� �

� �
�اد اور ��

�
ا�

 ا�   اس ��م  ��۔ �
�
��  ��� � ��   ادا  ���� �دار  اور  آزاد �ل،

�م 
� �
��   �و�ا�ں � � ا� ڈ�� اور  � �ف � ����ں اور ��رز

)�� � �ورت � ��ص �ر � روا� �ر � �رج اور  
 ��۔  ��ہ �و�ں � �� � ا�زت دے اور ���

 
 ا�ب •

��ں اور �ا� ا�ں �� � د� �ل � � � � � � ان � 
   ا�ط � �� ���   اور  �ظ ��ت اور

�
�   �ل �� � ��ت اور �ا�،

�
�

 �ذ �رات، �ا�، اور �د �ر � � �ا� �� وا� اداروں  ر��، ���
 �
�
 ا�ب اور �ا�ہ �� ���� � ��

�
� ذر� ان � ��ں ��� �ت � ��

 �داروں،  ��  �ا�
�
�   �ل  د� � � �   اداروں ��۔�� �

ا�ر� �ں اور �ر��� � ا�ا�ت � � �� � � � �ا�ہ � 
�� ان � ا�ا�ت � ��ں � � � � � �ف ورزى � �۔

�
� 



��ت
�
� اور �
�
 45 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

 
 ا�  4.2 �ا�: ا��

�
�� �ق � � ا�ط � � ��ت اور �وس � �

�
ا�
 ا�ا

 
 

�ا� � �� د� �۔ � 
�
�ا� اور �وس � �

�
� � ا�ط � � �و�ام � ڈ��

�ا� � 
�
� �  ���

�
 ��ا� �� �ى � �  � اور � �ا�ہ �� �ق � �د

�
ا�

�ا� 
�
��ت � �

�
 �۔ ان � � � � ��ت � �

�
��ت � �� � ��

� "�� � ��ز" � �ر � �ن �دہ ��ت � �� اوور� �� � 
 اور �� � ان � ا� � � د� �ل � �ل  �

�
� � �� � ���ا�ر ��

�� �۔
�
� �
�
��   �دار ادا �� � ���

 
 � � � �ح  �

�
 � � � � �ن �� �� د���

�
�  4.1� � ذ� �ں � �

�زى؛ د��؛  �
�
 � � � (� ا� �� �ق � � ا��ں اور �رات � و���

�
ا�

ر��؛ ��؛�ر؛ ���� � �زى؛�ا�� اور رازدارى؛ �� اور �ا��) 
 � �و�ا� اور �وس ڈ�رى � � � �ل � � � �۔

 
 ��
�
��ت � ا�

�
�ا� � �� وا� ا�ط � � �

�
 �ص � � � � � ا�� ��

 �
�
�� � �  � ��  �ق � ا��ں � ����ى � � � ا�ازہ �� � � ا��
�� �ق � �رات 

�
�ے � ا�

�
�ا� � دا�

�
��ت � �

�
�۔ �ں �� � � �

 � ����ارى � �ء ��د �،
 

�ا� �� وا�ں � �� �وع �� � 
�
��ں �و�ام �ز اور �وس �

 �و�ام � � �  �ق ���� اور
�
 �ر � � � �۔ �ں � �ہ

�
 � دا� � و���

 ��۔  �
�
�� ��

�
 و� ر� � � � �، و�ں ا� ��رز � ا��

�
��ں � �� ��

 ���� �ز؛   �ى  � �۔ �  ��
�
 �����/ر���� �� �  اور  � و�� ان

SRH  �اد � �؛ �� � اور را�
�
�و�ام �ز؛ � � � ور ا�

�ز؛ اور �ل ��� � ادا�ر � � � � اور ��ى � اور �ق � � 
(��وں اور ��ا�ں � �� �م �� وا� �ں � �� �� � ��؛ 

�اد؛ 
�
�ادر���ں؛ اور � آ�� وا� �وہ)۔PLHIV�ور ا�  ؛ � �ر�؛ ا� ��

 
�زى �ك 4.2.1 �

�
�ا� � � ا�

�
��ت � �

�
 �ظ ا�ط � � �

 
WHO ) دو ا� ا��ںWHO, 2017 ت��

�
): � اور ��ى � � �

:� �
�
��  �ز � ا�ل � و��� �

�
�ا� � �م ا�

�
� � 

   زى �ك� �
�
�، �، �، ازدوا� �، ذات، �، ��،  -� ا�

�ا�۔
�
��ت � �

�
 اور �� � � � � � � �

   ا� -�د �رى�
�
��ت � �

�
 � ��� �د � � ر��را� �ر � �

 
 و�ں   � د�ب � � �، ��ت ��� �ر

�
 � �ں ا�ط � � � �ں ��

  �اد � � �ظ ا�ط � ��
�
�ص �ور �و�ں � � ر� وا� ا�

�ز � ا�ل � ان  �
�
 �۔ �م ا� �

�
��  �
�
ر�� �� �� � �ت � �� ��

 ر��  ��ت � ان � � ���
�
� اور ا�ط � � �

�
�� ��� �

�
�ص �و�ں � �

�� �۔
�
� �
�
 �� � ا��ت � � ��

 
�اد � � 

�
 �، �� اور ��ان ا� �

�
 � � ارادى/� �� � � �� �� � ��

��، و�� � �و� �� اور ا�ط � � د� �ل � 
�
� � �� �

�
�
��
�
�
� اور 

�� �� �۔ ا� 
�
��ت �� �� � �

�
�� � و� � ا� ا�ط � � �

�
�

�دى �ہ �ں اور ا� �ق و �ق 
�
 وہ � � � �� � �

�
�ص �ر � اس �رت  � ��

) � �  ����� � ��
�
�دى � � � ��� �� ��

�
� رہ ر� �ں �ں �
Espinoza et al  )۔وا�� � �ز� ر��ى اور ��ا�ں � 2020،

�ار د� وا� �ا� � ����ں �ظ ا�ط � � 
�
� ���ں � �م �

 �� �� � ا�� ر�و� ڈا� �۔ اس ���ت � � �ت � �  ���
�
�

��� � �م ��ان  �
�
�
�
���
�ار د� وا� �ا��

�
 ر��ى � �ز� � وا�� � ��ت ���

 �� �، اور ا� ا�ط � � � �ظ ��  �
�
�ر� و� � ��

�
� ��� �
�
���
�ا��

) � 
�
� �   Dennis et al�ش �� � �ر )۔ ��ا�ں � 2009،

�ز �  �
�
 �م ا� �

�
 اس �ح � ا�� ر�و� �� ���  �

�
��ت � ا�ر ��

�
ا�ط � � �

)۔ � �  3ا�ل اور ان � �د�رى دو�ں � �ف ورزى � (�ا�: ���ب 
�ا� �� وا�ں � ��وں � �ص �ور���ت � � ��ارا� ا�از 

�
د� �ل �

�� دى �� ��۔ �� � �� �� � ا�� �� 
�
� �را �� � � �

 �م � � ��  � ��، اور � � �� � وہ ا� � ���
�
�د �رى � � ��

"����" � � �۔ ا� ان � �� ان � ا�� ��    �� � �� � �
� �� اور ان � ا� � � �د � ان � �� 

�
 � �� �ك � �� � ���

� ��۔ اس � ���ب 
�
��  � � � � �  3�د � ان � �د �� � ���

 � �۔
 

 �  �
�
��  �

�
��ت � �� �ى �� و�

�
 اور �وپ � ا� ا�ط � � � ا��

 ا�  �اد
�
 � �ا� ��۔ � �� � � �� �� وا� �ا� ا�  � وہ �

�
��

 ر�� �� �� � ر�و� ���� � � �ا� �  ��ت ��
�
ا�ط � � �

) �  �
�
��  ��ت � �رج � د���

�
 اس �ح ا� ان � �ا� � � � اور

�
� ڈ��

Lowik AJ ،2017 � �� ���
�
��ت �ا� �

�
)۔ اس � ا�ط � � �

ا�ط � �  8� �� � � �� �� �� � �ورت �۔ ���� 
� � �ت د� �۔

�
��� �� � ���رے � � �و��

�
 � �ا� � ���

�
� 
 

 اور �وہ � � ا�ط � � �  ا� آ� وى � �� ر� وا� �ا� ا��
�ص �� � �� �۔ ا� آ� وى � �� ر� وا� �ا� � ���س � � 
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� �� � � ان � ا� آ� و�ز� �� � �ص و��ت � � �۔ 
اس � �وہ د� �ا� � �م �ر � ا�ط � � ا�ب �� � و��ت �� 
�ل �ڈ 
�
�۔ ان � � � ا� آ� وى � � � �ف، � �رى ر� � � وا�

�ات � ���رے � 
�
 ان � ا� � � � � ا� ،�

�
��   ا�ر �� �� � �

 ��
�
�اد � د� �ل � � � �� و�� � �

�
 ��ان � د� ا� ��� ���

�
�ت، اور ا���

�
��
�
�

) � ��
�
�� اس ���ت � �ت ��د � � ا� de Bruyn, 2012د� �

�
)۔�

آ� وى � �� ر� وا� �ا� � ان � ا� آ� وى � � � و� � ا�ط 
 ا� آ� وى � ��   � � �۔ دو�ى �ر�ں �، ��ت � ا�ر

�
� � �

ر� وا� �ا� � � � ا� آ� وى � � � �ف � �ا� د� �� ا� 
 ال،  � )۔ � �رت � ا� � 2011� � �� � �ر � � � � (آر� ا��

� ��� اس � ا� آ� وى � � � و� � ا� � � �� 
�
�رى ر� � �ر ��

 اور �د �رى � ا��ں � �ف ورزى �۔  �ز �
�
 دو�ں � �م ا� �

�
��  � �ر

�اد � � �� � اور 
�
��ت � ا� آ� وى � �� ر� وا� ا�

�
ا�ط � � �

�� �� � �ورت �۔ ا� آ� 
�
��ى � � د� �ل � � � �ر � �

وى � �� ر� وا� �ا� �� � � � ��ار، � �ا�، � � 
�ا� �� � �ورت � اور ان � � � � ان � ا� 

�
� �ورت �

 اور ا�ب � ا�ام اور �ون �� � �ورت �۔
 

��ت �� �� � دوران 
�
�ورى � �� �ا� � � ��ى � � �

�اد � �ق � �� (
�
 �۔ �د �رى �ور ا� �

�
��  �
�
ا�� ر�و�ں � �� ��

CRPD   �دى ا�ل � اور � ا�ن �� � � �م  CRPD) � ا��
�ا� � �ح �ور �ا� � � ا� �ں � �اد اور و� � ا�ب �� � 
�� � � � وہ ا� � � � ��ت � آزادا� اور  ���� � �� �۔ �� �
 ا� � اور � � � �  ذ� دارى � � � �۔ اس �ح � وہ
 اور � � � آزادا�   ا� �د  �ں اور  �د� ازٓاد �

�
� �� و�
) ����CRPD آرٹ   �ا� � ان � ���رے � 1،  �ور ،��

�
�  )۔

 � �
�
�� �
�
�زى �ك � �� �� �

�
��ں � �ن دہ د��� �رات � و� � ا�

� ا� �،���� � وہ ا� 
�
�اد � � �، وا�� � � �

�
� � � � � �ور ا�

 � ر� � ( �  ��ى � � ���رے � � �� � ��� � اور
WHO, 2009 ۔(SRH  � اد � ا� �د�رى�

�
��ت �ور ا�

�
�و�ام اور �

 د��� �رات �   �� � ان � �  �  � ��� ���  ا�ل �� �
 �د  �� د� � �ورت � � وہ

�
�   �۔ � � � �

�
 دے � � ���

�اد � �د�رى � ا�ام �� �� ان � � � �رى ر� ��� � �� 
�
�ور ا�

�ا� ��۔ �ظ ا�ط 
�
� ���رے � �ں � اور ان � � ���و�ر د� �ل �

��ت �
�
� � �SRH  �  �اد

�
 ا� �ا� � �ور

�
�  �ا� اور

�
��ت � ڈ��

�
�

 �  �اد
�
 ا�  �ور ��ت �

�
�   �� ر� � �ورت �۔ �ص �ور���ت �

���� � � �ص ا�ا�ت �� � �ورت �،  ��  �   ر�� ���
�ا� � ��ت، اور �ا�� �اد � �ورى � � دو�� 

�
�ل ر� اور ڈ��

 �۔
 

 � � �   � � � � � �ر �
�

� در� �ر �� وا�ں � �ا�
رو� � � �� �� � � �ورت �� �۔ا� � درى � � 
�ہ � � �� �� وا� � در� �ر � �� وا�ں � ��  ����

�
� �

��ت 
�
 �ظ ا�ط � � � �

�
�و� �� � ��

�
� �� اور � � �

�
�س �ك � ��

 ��  ��ت � �ں � � �� وا�ں � � ا��
�
� � �� ��۔� �

�ا� � �� �� � � �� �� �، 
�
 � � � �ر � � ���� ��

�
STI/HIV 
�� �۔ � ��� اور �ا� �� 

�
� روك �م اور �ج، اور د�� � � �د �

��ت  SRH�ر � 
�
�� ��، اور ا�ط � � �

�
�
�
���ں���
�
�� � �د �

�
� د� �ل � �

�SRH  ا� � � � درى � �ز� ر�ر� � �وط�
�
��ت � �

�
�

�� دى �� �� � وہ 
�
�   ��۔ � � د� �ل � � � �

�
��  ���� �

�ؤ �� اور 
�
��  و�ر � �� �� � در� �ر �� وا�ں � �� �س اور

��ت � 
�
�� � �ظ ا�ط � � � �ا� ���ں�

�
 � د� �ل � ا� ���

�� �۔
�
� 

 :8باکس 

 �
�
�ا� ��

�
 �ا� �� وا� ا�ط � �وس ڈ��  ا��

  � � � � �اس ���ت � � �� � اس �وس � � � ا
�ہ � � �� � ر� � اور ا� ا�ط � � �ورت  ����

�
� � � �

�، � � ا�ط � � �ورت وا� �ا� � �۔ اس � اس ���ت 
�م � �ا� �� � �رج 

�
 �� � �وس � � �

�
�� ��

�
�  �
�
�� � �

�م �
�
� �� (� �ا� � � � � �

�
�� � � 

  �ا� � �
������ � �) � ��ز اور �

�
�ف �ا� � � � ��
� �� �۔  �� � �و��

  � �� دى �� �� � وہ اس ز���ن � � وہ ا�ل ��
�
� � �

�ا� �� و��ط 
�
�   ��ت/�رہ اور ان � ���ت �� �� ���

� � �ش ��. اس ���ں���� � ان ا�ظ � ���رے � �� 
 ا��ت � وہ   وہ  ا� � ا�ل �� �،  �� � وہ �

�
�� ��

�
�

 � �ا� د� � � ا�ل �� �۔ ��  ��ء
�
ا� �� ا��

 �
�
��  �   ا�ل �  �ات � � �ا� ا�� ��

�
 د�و��  اور �

�
�ر�
 ��۔

  ا� �� � �ص � اور ��ى � � �� اور� � �
�� �� � � �ص ا�ا�ت 

�
��ت � �

�
�ا� �� � ا� �

�� دى �� ��۔
�
 � ���رے � �

  ��
�
� � دو�ے �� � �ا� �� � � � ���رے � �

�اد � �ف �  -دى �� �� 
�
��ت �� �� وا� دو�ے ا�

�
�

/�� � � � � ��، اس ���ت � زور  � ا�� � � � ���
�زى �ك  �

�
د� �� � �وس �ا� ا�� � اور �وس � ا�

 � � ر� �۔
  � � �اس ���ت � � �� � �� � � � از � � � ا

 �ا�� اور رازدارى �  ��ار �ں۔ �ا� �� � � ���
 � ��۔

 اے �، 
�
�� : �

� �
 ۔2017��
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 �  � ��3 

�زى �ك �
�
 � ا�

  �� 
�ا� � �� �۔  

�
�اد � وا�� � ا�زت ��� ا�ع � ا�ار � � �و� �

�
  � � اور ��ان ا�

� � � وہ وا�� � ا�زت اور ر� �ى � � � ا�ط �   
�
�اد � ���رے � � � � � �ن � ��

�
� � اور ��ان ا�

 � ���رے � � �� اور ا�زت د� � ا� �۔
  

   ا�ط � � ا��ت اور ا�اا�� � �ا� � �ور���ت � � �ل ر� � � � ا�ر �� اور � ا� و�ہ  

�� دى � � � � �ا� � �ورت �� �۔ 
�
�ا� �� � � �

�
  � � ور�ز � وہ �و� �

  �� ��
�
 � اور �� � ا� ز���ن ا�ل � �� � � �ا� � � � �

�
���� اور �� �ر� �

�����  ��
� �� ����
��
� ،�
� ��� ��� ���

 � و� ز���ن ا�ل �� �۔ � � � � ���ت ��
��
�
���
�
 � اور � � ور�ز � ��

 

��ت 
�
  �و� � � � SRH� �� ز�� �ار� وا� �ا� � � ��   HIVا�ط � � �

 HIV � � �ز�� �ار� وا� �ا �� �SRH  و� � � ��ار اور ا� را� � � �رہ اور �د�
�� � ا� � � ���رے � � �� � ��۔

�
� � ��

�
� 

 

��ت 
�
�HIV  � � �ز�� �ار� وا� �ا �� �  

 و� � د�ب �ں اور �وروں � �   �� � �ں، ���
�
 � ر

�
� ��� ��   دو�� ��ت �ور

�
ا�ط � � �

 �� ر�� � �۔ �اد � ان ��
�
�� ا� ا�

�
� �ں �

���
�
 �ا�

 

 ز���ن � �ں۔  ���� �ور دو�� �
�����  ��
� �� ����
��
  ��� اور �

��ہ  
�
�اد � ا�� � �رى ر� ��� � �� � ا�ب � �� �

�
�� دى �� � وہ �ور ا�

�
� � �ووا�رز � �

�اد) ا� ��� � � � � �۔
�
 (�ور ا�

 

�د � ا� � � �� � � د���و ڈال � آ�دہ � ��۔ 
�
� �� � �ور �

�
  ا� ���� � ��

� ��۔ 
�
�� � �  ���� ��

�
�ا� � �� وا� ا� ارٓ ا� 

�
� � �ر �� وا�ں � �

�
  ا�� �� � اور ا�ط � �و� ز�

��ت �  
�
� �� � � ا� ا�ط � � ا�� �

�
� ر�رٹ � ��

�
�د ز�
�
�ہ �
�
� � �ز� ر�ر� د�ت �ں � اور ��

�
ا� ز�

 ا�ر � � �� �۔
 

��ت �  
�
 �و�ز � و� � ا�� �� � اور �ظ ا�ط � � � �

� �د � �� � ��� �ڈ��
�
� � �ر �� وا� �

�
ز�

�� � � �۔
�
�ا� � �� �

�
� 

 

�ور  
�
� � �ووا�رز � �ظ ا�ط � � ا� ارٓ ا� � �ورت � � � �و�ں � �� اور ا� �����

�� دى � �۔
�
�ا� � �

�
��ت � �

�
 �س �� � �

 

� � �و� � � � � �، � �ظ ا�ط � � � �� �  
�
�� �
����
� ��� � � �ور ���

�
ا� ارٓ ا� �و�ا�

 �ورت �، اور ان � �د � �� � � � �
 

� �۔ 
�
(ڈ�) � �� � �� �ا� � ��ت 

�
  �� �ور �و�ں � �و� � �

� � � � � �و� �� �ور �و�ں � � � �۔ 
�
  اس �� �ہ ڈ� � � �� �� � � ا�ل � ��

 � � � �ں
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��ت � د�� �ورى � وہ �� اور 
�
 ا� �� �ں �ظ ا�ط � � � ا��

 د� ا�م  ��� 
� �� �د � ���ت � �۔ �ا� اور ��ں � ��

�
�رى ا�

 � � � �� اور �ت �ا �� � ، اور �  �
�
��  ���� �� �

�
� �ز�ت � �

 اور  ��
�
��  ��� �   � �۔  � اس � �ہ ����

�
 �� وا� � درى � �ا

 � � � �۔� ، اس �ح ���ت � ، �� � � اور  ��ا� � �����
 �� � � � و�   ر�� � ر�و� ز���دہ ز� � � � د� �ل ��
�� �ق � 

�
 �۔ا� �

�
�� �� � � اور � � � �� � ز���دہ �ہ ��

 �ا� اور ��ں � � �ور���ت � �  �
�
� ا��ا� ��ن �ز�ت � و�
 ال ،  � )۔اس � � اور ��ى � 2017� � � � (راد� �� ا��

 ا�� اور  �� �۔
�
�   ر�� ��ت ��

�
�  � �   ا�ط  �ظ  اور ��ت

�
�  �

��ت � 
�
�����د � ���ت � �ا� اور ��ں � �ظ ا�ط � � �

���
�
ا�

 � � � اور ا�  �زى �ك � اور � �� اور ذ� � � ����� �
�
� ا�
�
ا�ر ��

�� �ج � �� �۔ ا� ا� ور� �وپ � ذر� �ر �دہ �ان 
�
� ا�

 ا�) � � � � � ا�ا�   ��ى � (ا� آر � �ر�ل � � اور
�ردى � �ان � آ�ز �ز�� �� MISP�وس � ( �� ��

�
 ا� ) �۔

�ہ آ���دى � ا� آر ا� � �ور����ر�� 
�
 � �ل �� وا� ���ں � ا��

� � �ورى �۔ اس � �د �� � ��ں � د�� ، ��ن � ذر� 
 ا�ط � � د� �ل   اور  �ظ ا�ط � � د� �ل ، ا�زت دى � � ��

)� ��
�
�IAWG  ،2020 ۔( 
 

��ت � د�� 4.2.2
�
 �ظ ا�ط � �

 
��ت �� �� � �ورت �، 

�
�اد � � � � ا�ط � � �

�
ان �م ا�

��ت آ�� � د�ب �� ��۔ � 
�
 � � �ظ ا�ط � � � ��

��ت � ��رى اور � �� � � 
�
� �م � � � � ا�ط � � �

� ��۔ اس � �� �ر  SRH� دو�ں � ��دہ 
�
��ت � � � ��

�
�

 ��ت، ا�ط � � � ��، ا�ط � � � � د� �ل،  � در��
� ��۔

�
�� ��

�
� ��  ��ت � ا��

�
��ت � �

�
 اور �� � �

 
 �   � ا� ر�و�ں � � ا�� �ا� � ��

�
��ت � �

�
�ظ ا�ط � � �

   ا��
�
�� �� ��  � �� � �� � د� �ل �� وا� �ر�ں � � �۔ ��

 و�  �ى � � � �ں � � د� �ل �� وا� �ر�ں � ا��
�� دى �� � 

�
� ڈا�وں � � � �ا� �� � � ���

�
��ت �

�
�  -ر� � � �

 د�ب  ��ت �
�
�  � � � �   � � �م ،�� � �  ��ت � د��

�
�

 � �۔ اس   ر�� � �وات � � �� � � د���� ��ت ��
�
��، اور �

�ا� �� � �� � 
�
��ت �

�
���ت � �ت ��د � � �ظ ا�ط � � �

 �و�   � � � اور/��� �
�

 ڈا�وں � �ف � �دى �ا� � � �ا� � ���
)  �  �  �  �  �ا�

�
�  �   �د �   Barnard et al��ں )۔ 2015،

WHO ) � ا�ط � � �� � � � � �
�
�� �
�
) �ون  10��� �ں ��

 ڈا�وں، اور ادو���ت � � �م �  � �س دا�ں، ��ں، دا�ں اور � ���

�ا� � � � � �ں 
�
� ر� وا� ڈا�وں � ذر� �ظ �� � �
 وہ � � د� �� دى �� � اور

�
�ا� �  SRHا� ا� �� � �

�
��ت �

�
�

 � � � � � � �� � ا�ط � � �  �
�
��� � �� ر� �۔اس ���ں�

 ڈا�وں � ذر� �ظ �� �  � �� ��ں، دا�ں اور � ���
�
و�م ا��

)� 
�
�ا� � � �

�
�WHO ،2015 ،۔ اس �ح(MVA/EVA  � اور/��

� ا�ط � � ��ں � ذر� � � �� � ا�ط � � � �� �ا� 
 � � � د�ب � �ں ��رہ ���� �ص �رز �  �

�
��د � � �دى �ا�

� � ���ب  ���
�
� ڈا�وں � �ورت � �۔ اس � � � د�ب �، � � ���

 � � � �۔ 3
 

 �   ا�ء  اور ��
�
�� �
������  ڈ� �  � ��ں � �� �  ��� �   � �� � ا�ط دو�ى

 �۔  ��  �   �رش �   �وا� ������   ڈا�وں ����
�
�� ���ا���� �
� ���
�
�� ذر��ا����

� � ا�ط  � دو�ى � �� � ا�ط � � � � �م، ��وا� � �ر��
�ا�، دا�ں اور ��ں � ذر� �ص ��ت � ا�م دى �� � 

�
� � �

 �ا�، اور � � �� �  ��� ،��
�
�ں ان � ���س اس � � ا�� �

�ا� � اپ اور ر�ل � ��ت ��د �ں ( ��   ,WHO�رت � ���
2015 ��

�
 ا� ���

�
�  ���  � ��  ،�� � ���  � ��� ��   اور ��

�
)۔� �

 ��ن اور آ�ت د�ب �ں دو�ى � �� � ا�ط � �ظ  و�� اور ���
�ا� � � � � (���ب 

�
 د�)۔ 3اور  2�� � �

 

 
�ا� ��، � � �� اور ر�ل � 

�
��ت �

�
اس � �وہ، �� � ��ت اور �

 � ذر� �ورت   �ر�����  اور ���� � ور�ز ���
� ���
�
� � � � �� �

�ا� � ��۔
�
� ��
�
��ت � �

�
 �� � �ظ ا�ط � � �

 
�� � � ا�ط � � �ا�ں 

�
� �  �
�
��ت � د�� � اس ���ت � � ��

�
�

 � � از � وہ ��  ��� � � � �اد � � ��ں � ا�ب د�ب �۔ ��
�
ا�

 �، اور  � �ا� �� � ���
�
�ا� �� �� � اس � �ظ �� � �

�
�

�م 
� �
 ر�ل ��  ��� دو�ے ��ں � � ��� �

�
اس ���ت � � ��

��ت � د�
�
�� �ظ ا�ط � � �

�
��ت � � � SRHد�ب �ں �

�
�

� � � � �� � �ورت � � �، � � � ��، �� � اور ا� آ� 
 ��   ا��  � � �  SRHوى �۔ � ��  � � � �ر � ا�� ���� ��

�

 ����  �ا� � �� ��۔
�
� �9  �  ��ت

�
� � � � �  ا�ط

� � � د�ب �� ��۔  �ت د� � � � � �م � ��
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�
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 :� � �� 
  � ا�، ��� � اور ا�ط�

�
 ��ى � � ��ت � �

 � � � �� � ں��  ��� � � �� 
   �

�
�� � � � 

 ت � � ��ت اور ر�ل��
�
 �ظ ا�ط � � �

 ا�ا� ا�م اور ا�ط � � ��ں � �ر�ل ، �
�
�� 

 ا�ا� �د اور ر�ل ، �
�
� �ر � �� وا�ں � � �� �

�
 � ز���د�

 
 ر�ل �ل � ��ت:

 ت��
�
 � �ں � ��ر �م �

 ت � و� ر� �ل � �ى��
�
� � �� 

 � م �ا� � � ا�ط� � � 
 ا�ط � � �م ��ں � ا�م 

 �ا�ى � �ل:
 ت��

�
 �� � � � �م �

 ا� اور �ورت�
�
 �� � اور ا�ط � � ���رے � ��ت � �

  ت � و� ر� �ل��
�
� � ��IUD���� � اور ا��

�
���  ا��� ��
�
��� �� �
�
�
 ، ا

 1 2 -1 4 ��
�
 ا��  و�م �  �� � � �   �  ��  �ں

(MVA� ��EVA) 
  � ا�ط �   �ں ��
 ا�ط � � � � ��ں � ا�ا� ا�م اور ر�ل 
 

Source:WHOguidancedocument,2012. 
 

 :9باکس 

 
�
� ��ت � � �ں � د�ب ����

�
 � � د� �ل � �

 �  � ��4 

�زى �ك �
�
 � ا�

  �� 
�روں �   

�
 اور اس � �و� � ر�ر� � � � �ر � ا�ط � � �و� � د�� � ا�

�
� � �م � ���

�ا� � ر� �
�
��ت �

�
�اد � � � �� ا�ط � � �

�
� ���� �� ا� �� � � �

�
 ������ � ر�رٹ � ��

 

  MA  اورMVA  � � � �� � ت �ا�ى � �ل � ��رى اور��
�
� ذر� � � �ہ � ا�ط � � �

 د�ب �
  

 �ود �� �۔   �ا� � �ف ڈا�وں ��
�
��ت � �

�
   ��ن اور ���� � �� ا� د�ت � � � ا�ط � � �

�ا� �� �  MAاور  MVAدر�� � � � �ووا�رز � ��ں اور دا�ں �  
�
� ذر� �ظ ا�ط � �

�� دى �� �۔
�
� 

 

  MAدو�ى � �� � ا�ط � �   ��ت دو�ى اور �ى � � ��ں � د�ب  D&Eاور
�
� ذر� �

 �۔
 

 ڈا�وں � دو�ى �   ����
�
�� �ن ا����

�
 ڈا�ز � �م ��د� � دو�ى اور �ى � � � ��ں � � ����

�
�� ا����

�� دى �� �۔
�
 �� � ا�ط � � �

 

� � �ظ ا�ط � �� �ر � ز���دہ � ز���دہ �ز� ا�ب � �� �  
��
�
���
�
ا�ط � � �و� � �ا� ��

 �۔
 

��ت  
�
 � � � � د�ب � � � ��  SRH�ظ ا�ط � � � ��ت � � � �ر � ا��

�
� �� �

�� �۔
�
� � �� � 

 

 � � � د�ب �۔ 
� �
�
�ا� اور �ظ ا�ط � � � ر�ل ��

�
� � � �� ،� � �  

� اور  
�� دى ��  CHWsاور �ر�����

�
�ا� اور �ظ ا�ط � � � ر�ل � �

�
� � � �� ،� � ��

 �۔
 

 � � � �ں
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 ر�� 4.2.3 ��ت ��
�
 �ظ ا�ط � � �

 
 ر�� �� � �ورت �۔  ��ت د�ب �� � �وہ ���

�
ا�ط � � �

 اور   ا�دى ر��  � � � �� ر��، �
�
��   ر�� � و��� ڈ� ا� او

) � ��
�
 ر�� �  )۔WHO ،2017��ت ��

 
 �� ر�� 4.2.3.1

 
��ت ان �م ��ں � �ظ �� 

�
�� ر�� � � � � � � � �

�اد � 
�
 � ز���دہ �ور ا� ر�� � ا�ر � � ان � �ورت � � � ��

 ر�� �� � �،  ��ت �� �ر � ���
�
�� �۔ �ظ ا�ط � � �

�
�

��ت � �ر � د�ب 
�
ا� �دى � � اور �ں � �، �و� ��ں � �

�� � �ورت �، � � د�� � ذ� � � � � �۔ اس � 
�ا� ��ن � ان 

�
��� � � � � � ��ت اور �� � � � � ���

�
 �

�ا� �� �� � �ظ ا�ط � � 
�
��ت �

�
 ر�ل � ��ں � � ���

��ت � 
�
 ا�ط � � ��ں � � � ��ت ���

�
��ت، ا�ط � � � � �

�
�

 �ورت �۔
 

 �ظ ا�ط � � � � �/� ��
 

�ا� � � � �� � � �ڈ� آز�� � �۔ � 
�
� ا�ط � � �

�ا� 
�
�� � ذر� � � د� �ل �

�  و�� � � �ڈل � � � � �ن ���
�� وا� � �ورت � �ورت �� � � � � ا� اے ادو���ت � �د 
 �
�
�� �   اور �ڈل � �� � � � د� �ل � ��� � �۔ ا��

�
ا�م � ��

�� � � � � �� �ر � 
�
�  �
�
�ا� �ہ � دور � �رہ ��

�
اور � ا� �
 COVID-19)۔ Ramaswamy et al, 2020��د � � (

��ت � 
�
��ت (��ت) � ا�ط � � � �

�
��
�
� و��� � دوران، � �� � � �

�ا� � �ازٓ���� � � 
�
�- � ��� � ذر� �  NHS� اس � �رى ��

 ، �
�

��ت � � دى � �(� � اور �� �ا�
�
)2020ا�ط � � �

 وزارت � � ،�   �ل  و���� � �� �  COVID-19۔ �
��ت � �� ا�ل � �رى دى(

�
ا�ل، �د ا�ل اور � ا�ط � � �

IPPF  �ا� � � �� � ا�ل � � 2020،
�
��، ا� اے � �

�
)۔ �
�� � � � � د� �ل  -ر�و� ��د �

�
ان � ا� �ا� اور ����ں �

 �  �
� �
 �ا�ا�ؤ� �  �   ا�ط  ��ت،  ��ز�  وا� ��  �ا�

�
�

،��� �ف �� �� �� � � ا�ط � � ادو���ت � � �  ��
�
�� ����
� ��� �
�ز��

�و� � � و� �� �  MA� دے � �۔ � �� � � �ر � 
� ��۔

�
 د�ب آ� �� � � ان ر�و�ں � دور � ��

 
 � ا�ط � � �د د� �ل اور �د ا�م

 
 ر��   اور � � � � � ا�ط � �� � ا�ط � � �د ا�م ا��

���� � �ازٓ���� � ر� �۔  ��WHO  � � د � د� �ل � �ا� � �ت�
 ڈ� ��ت � �ر � �ن  �ا�ں، �رى ادو���ت، آ�ت، � اور/���

�ا� � � � � 
�
�  � ��ت � �����

�
�وى �ر � � � ر� �

� ��  ��� � � � � �
�
��

 �ا� � �� ��� اس �  �اہ را�� اور � � د� �ل �� وا� ا�روں � ��
)۔�د � د� �ل � ان ��ں � WHO, 2019� ا�ل � � � � (

 �  � � �ں � � �م �ور �، و�ں����
�
� � � �� � �ر � د� ��

�� ��ت � و� � 
�
 ا� � � �ادى �ت � � �، ��� �ں ���

�
د� �ل �� وا� ا�

 �ورى � � �د � د� �ل �  �
�
��،� �ٹ ��

�
�� �۔� � � �م در� ��

   ا��  �� � اور �ظ �� � ا�ل �� � �، �
�
�ا�ں � ��

 ��ل � �ورت � � ��ں �  ���  �ل � � �م � � � ا��
� �۔
�
�ا� ��

�
 �رت � �د اور � اپ �

 
ا�ط � � �� �، �ا� � � ��ت � اور � � و��ت � � � 

 ا�م � ا�ط � � ا�ل �� ر� �۔ �ل � �ر �،  �  2015�د � ز��
 � اس �ل � � ��   � � ا�ازہ ���� � �و�ن � �� وا� ا��
 �  �  � ��� � � ��ت � ����� وا� �م ا�ط � � � ��ً

 ال،  � )۔ �د ا�م �ہ ا�ط � � 2018��ں � �� � (� ا��
�� �� � �ر � ا�ط � 

�
�ے � � � � � �ا� �

� �
 ا�� �� ا��

�ت � �م ��د� � ا� ا� 
�
�� � دو�ے ا�� �

�
�����  � �د ا�م � � �،

� �۔
�
�ى �� � �ر � � ا�ل � ��

�
 آ�
 

�م �دہ ا�ط � � ا�ب �� � � و��ت �� � ان 
� �
�ا� � �د � ا�

�� � � � �� �ى 
�
� � د� �ل � �ش � �ص ر�و� �

�ت، ��� ا�ط 
�
��
�
� �� ،���

�
� � ��  �

�
دورى، �م ��� �ں � د� �ل � و�

 �ا�� �   اور  رازدارى ،�   ���رے � � �  � اس �
�
 � �وا� � �ں

�� �۔ 
�
 اور��� �������ں � �ت،

�
��
�
�ت، �� � ر�رٹ � �� � �

�
��
�
�

�ا� � ��ں � �  �د � ا�م � � �� � � � و��ت � ��
ا�ط � � ا�ب، �د ا�م � �ل اور ���ا�ر �، اور � � ا�ط � �� 
  � ���) � ��

�
� �
�
��  � �� �� �د � � � � ا� �� ر� � ���

 )۔2020ا�ل، 
 

 � اور 
�
�� � �� ���ا�ر� � �

�
�
��
�
�
ڈ� ا� او � � � � �د � و � اور �د 

  �ادى �ت � و�� � � �� اور ��ں � ���� � ا��
�
� � د�ب ا�

�ا� �� وا� 
�
� � � � � د� �ل �

�
�� �
�
�� � � �� �۔ � ���
 �ا� � � �اہ را�� �� �mifepristone  اورmisoprostol  ادو���ت

 ��ت � �  � ا�م �ص ��ت � � � � � ا��ا� � در��
 � � د� �ل   ا� ا� �و� � � � �� � �ورت � ��� �ں اور

 ر�� �۔ �ا� �� وا� ��
�
� 
 

� � � � � ا� اے ��ں � � �، � �ص ��ت 
�
��� � �� اس ���ں�

 � � ا�ل �� �� ا�ط � � � �  � � � � � اور ��
  �  �  �  �   ا�ل �   ا�م  �د �  �  ��   ا�ازہ �  �ں  -�



��ت
�
� اور �
�
 51 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

mifepristone    �  misoprostolاور  ر� �  �   ا�ل دو�ں
 ��ت �  misoprostol(�ف   اور �ں �ا� � ���س در�� ،(�

�ا� �� 
�
ذر� � اور�و� � � � �� � ا� � � د� �ل �

 ر�� � �ورت � ( �ا� �ہ ��
�
�   WHOوا� ���  �م 2019، �اہ )۔(��

�ٹ �� � ا�ط � � � �� � ا�ازہ �� � � ا�ل � �� 
 وا� � � � �ص �ر � ا� � � �  � وا� � � � � ���
 � �

���� �
�� � � ا�ل �� وا� �� �

�
�
��
�
�
ا�ل � �� �۔ � � � 

 � �)۔
 

 � � � �� ا� اے  ��
� ��� ���
�
���� � �  � � �ورى � � ��

�
اس �� �ٹ ��

 � آ� � �ر � د� � ر� �، � ا� � � �م �  ���  � � ا��
 � ذ� دارى � د�دار �� وا� � � �رآ� اور � ذ� دارا� �م  �

�
��

� ��۔; �، �د � و � � �ا� � 
�
� � �دل � �ر � � د� ��

 � ��  �ا� � � ا� � اور � � �ول �� � � ���ا�ر
 �   � � � �م �   �ورى � ��   اور ،��  �

�
 د� �� �  ��ں � �ر
 �ون �� � ��۔ ��� 

 
 ا�دى ر�� 4.2.3.2

 

 
 

 ر�� 4.2.3.3  ��ت ��
 

�� �۔ 
�
 ر�� � � � � ��ت �� �� � � � ��ت ��

ا�ط � � ��� � � ���رے � ��ت � �ان ا�ط � � �ظ 
 �۔� �و�ن � �� � �  �

�
��ت � �ل � ر�وٹ � �م ��

�
�

� � � ا� � � ا� � � ا�ط � � ��� � � ���رے ���ں���م 
 ،�� �� � (�اداو� اور ��

�
)۔ا�ط � � ��� 2006� �� ��ت �

  � اور � �دوں � ا�ط � ��� �ر � د�ب � � ���رے � در��
 ���ت �   اس  �� � �ورت �۔  و� �� � ��   آ���دى  �م ��ت �
 �� � � � د� �ل �� وا� �ر�ں � ���س � �  ���� �

� �� ��� ����� �

 ��ن �   ��ت �ں۔ ا�ط � � � �ا� � ���رے � در��
��ت �ں د�ب �، � � � ادوار � 

�
�وہ، �� � ا�ط � � �

 � � �، اور �ن � ا�ب � ��  ��ت �ں ��
�
ا�ط � � � �

۔ 
�
� �ں د�ب �۔ اس ���رے � و� �� � ��ت د�ب �� ���

�� دى � 
�
�ا� �� � � �

�
 � ا� ��ت � �� � ور�ز اور �ر�����

 � �۔

� �� � � و� � 
�
� ا�ط � � � �ل اور � ذ� دارا� �م � � �دل � �ر � � د� ��

� � �م � �ف � ذ� دارى � د�دارى � �� �۔ �، �د � و � � �ا� � �ا� � � 
 �ورى  � � ��، اور ��

�
ا� � اور � � �ول �� � � ���ا�ر �� � ��ں � �ر � د� ��
 �ون �� � ��۔  � � � � �م � ���
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 ر��
  �� 
 د�ب �۔     �� � �م آ���د�ں � � دو � � �� � ا�ر �ظ ا�ط � � ���

�ا� � � � �� �وس ا�ل � �� �۔  
�
   �� ا�ط � � �و� � �

 �ود ��۔   �ا� �ف ڈا�وں ��
�
��ت � �

�
�� � � � ا�ط � � �

�
� ���� � ا� �� د�ت �    ��ن ��

�� � � � �ز� �ر � � � �ووا�ر � آ� �� �رہ 
�
� ���� � ا� �� د�ت �   ��ن ��

�اد � ا� ا�ط � � ا� �� � ا� ا�م � � ��  
�
�� � � � ا�

�
 ���� � ا� �� د�ت � � ��ن ��

 � رو�۔
 

�د � ا�ط � � �ا�ں � ا� اس � ا� ا�م � � ا�ط � � ���رے � ��ت دى �� �۔ 
�
� �  

 وہ �� � اس   �  ��، ا� ا� �و� � � � �� ��ورت � �� �
�
�� � � ا� ا�م � � ا�ط � ��

�۔
�
�����  ر�� �� � � �� اور � � �ووا�ر ��

�
 ��ت �� �� � ذر� ��  � ���س در��

 

�د � �و� � � � �� � ���رے �  
�
�����ط � �� وا� � ����ن اور ��و�ل � ذر��� ����

�
��

۔
�
�  � ���رے ��ت دى �� ���

�
� ا�ل �� �� �د � � �

����  �  � � اور��
 

 وہ �� � اس   � � ��، ا� ا� �و� � � � �� � �ورت � ��
�
�� � � ا� ا�م � � ا�ط � ��

�۔
�
�����  ر�� �� � � �� اور � � �ووا�ر ��

�
 ��ت �� �� � ذر� ��  � ���س در��

 

  � �� � � ا� ا�م � �و� � � � �� � ���رے �، ا� ا� �و� � � � �� � �ورت � ��
�۔
�
�����  ر�� �� � � �� اور � � �ووا�ر ��

�
 ��ت �� �� � ذر� ��  وہ ��، � اس � ���س در��

 

 � �� �۔ 
�
�� ���
�
��� � �

�
��ت ��رى � � � ��

�
  �ظ ا�ط � � �

 ��   (not-for-profit)��رے � اور � �  �
�
�ا� � و�

�
��ت � �

�
� � � �ظ ا�ط � � �

 �زر � و�ل � � ��۔
 

�ا� � �� �۔ 
�
  ا�ط � � ا�� �� � � ا� ارٓ ا� �و�ا�ں � �� � �

� �۔ 
�
�ا� � ��

�
  ا�ط � � �و� � �� � � ��ں � ا�ر� � �و�ا�ں � �

 ��ت اور � �دوں � ا�ط � ��� �ر � د�ب � � �   ا�ط � � ��� � � ���رے � در��
��ے �� � ���� ��۔ ��   �ام ��

 

 ��ت �۔    � � ور�ز � � � ا�ط � � � �ا� � ���رے � در��

��ے �� � ��ت �م � � ا�ط � � �� �ں د�ب �، � � � ادوار    � اس ���رے � ��
� �
�
��

��ت � �ل � � �ں را� � �� اور �� �� �ں د�ب �۔
�
 � ا�ط � �

 

�� دى � � � ا�ط � � �و� �ں  
�
�ا� �� � �

�
 � � ��ت �

� �
�
��ں � ��

�  � ور�وں اور �ر����
� �
�
��

��ت � �ل � � �ں را� � �� اور �� �� �ں د�ب 
�
� �، � � � ادوار � ا�ط � �

 �۔

 

 � � � �ں
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��ت � �� 4.2.4
�
 �ظ ا�ط � � �

 
   ا� ���  �ل �� � �، ��ت � ���

�
�ظ ا�ط � � �

�� -� اور �� -�� � دو ا� �ں � �� د� � �ورت � 
� �� اور � رد� اور �� �ر 

�
��ت � � ا��ت � ا�ام ��

�
�

� ��۔
�
��  ��� � � 

 
��ت � د� �ل � �ر � ���رے � �� � 

�
ا�ط � � �

��� � � � �وس � ��  �
�
� � � �� � � �ا� � �

�ا� 
�
�ا� �� � �

�
 ا�ام د� �ل � � �� �۔ ان � ���

�
�� �

 اور رازدارى، � � �م  � �ا� �ہ � ���
�
�ہ � رو� اور دو�، �

�ا� �� � � �� � 
�
�  ���

�
��د� �ل ا�ط � � �

�� �۔ 
�
�ا� �

�
��ت � �

�
� � ��

�
� � �   اور �

�
��  �� ا�ر

�ت � �را 
�
��
�
�ا� ��ن ا� ان �

�
��ت � � � د���� � � �

 ا�ط �  � �� � �ورت �س � �� �، �ص �ر � ��
�ا� � �� � ���روا اور آ�، 

�
��ت � �

�
 ۔2007� �

��ت �� � �ص �ور���ت � �را �� 
�
 ا�ط � � � � ��

 ا�ب  �� د� �
�
� �  ���

�
 � �� ا� ا� � ��م ر� �،

�
� �

�� �۔ 
�
��������ظ � �ر � �را � ا� �

�
��
��
�� � � ا� �� �، �� وہ 

 ��
�
� �ص �ر � � � �� � ���ت �، ا�ط � �� ��
��ت � 

�
 اور � �دى �ہ ��ں �،

�
 �، �ص �ر � � � �

� � ��  ����� �
� �۔
�
 � ا� � ��  �ش � رازدارى � ��

 
 ا�   �ل �� � �، ا�� ��ت � �� �ر � ���

�
ا�ط � � �

 � اور 
�
�ا� �� � �� ز���ن �ل �

�
� � ا� �وں � �

 �۔ �ورت � 
�
�س ا�از � � � �ال ��� � � دور ��

 ��
�
 � �م �ؤں � � ��ت � ا�ط � � �� �ر
�� �� اور �ورى �۔� �� �ق و �ق � � ر� 
 �ر � � � � �ورت  وا�ں � �ور���ت � �� ر�۔ ���
�ا� �ہ � � � � �ل �� � � '�� ا�ا�'، '�رہ' ��� 

�
�

�ا� 
�
 ��ت � � �م � �، � � اور ���

�
� � '�� ��'

 �� �۔  � ا�ب �� � ��� �
�
�
�

�� � ،� 

 �  � ��6 

 ر��
  �� 
   �

�
 ا�س وا� اور �ت د� وا� �� � � را�ں � دو��،

��
�
���
�
 � رو� ا�ط � � �ا�ں �� � � �ووا�رز

�۔
�
����� � 

 

 � � �ووا�رز رازدارى اور �ا�� � ا�ام �� �۔   �
�
�ا� �� و�

�
��ت �

�
   ا�ط � � �

 وہ ا�ط � �� � � اس � �� � � � �� د���و � ڈا� ��۔   � �د ��
�
�   

� �� � � ا�ط � � ا�ر � � �� �۔ 
�
����� �� �� � ا�ل � ��

�
� ��
  ا�ط � � �ا� ���

� � � �� �۔  �ا� � �� د��
�
�د ا�ط �� �، ا� اس �وس � �

�
� �  

�ا� � � ��ز  
�
 اور� ��ت � � � � در��

��
�
���
�
) � �و� � �ا� �� �

�
(�ا� ا�ط � � �و� 

 �� �۔
 

 �۔ 
�
  ��ز اور � � �ووا�رز �� ز���ن �ل �

  

 د� � اور ان � �ا�ت ��� �ك � � �اب � اور ا�س   �
�
 � �� و� �

�
�
�

�� � ��ز اور � � �ووا�رز ��
 �� �� د� �۔

 

�� دى � �� �۔ 
�
 � �د � �� � � �

�
�� � �� �  �

�
�
�

  ��ز اور � � �ووا�رز � ��

� �۔ 
�
�� � � ��

�
��ت � �

�
  �� � �د � �و � � ا�ط � � �

 � �� � �د � �و � � ��۔  �
�
�
�

�� دى �� � � ��
�
  ��ز اور � � �ووا�رز � �

 � اس � �ا� � �ف �ر � � ر� � � وہ   �
�
�
�

�� دى �� � � ا� � ��
�
��ز اور � � �ووا�رز � �

 � �رى ر� ��� � � دے، � � � �ظ �� �� اس � �د � � ��۔
 

 � � � �ں
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 �ر 4.2.5
 

 � �ر �  �
�

�� ورك �ا�
�
�ں � � � � ڈ� ا� او � �ا� آف � �

 �  �
�
�� ��� �

�
� �  ��
�  و� ڈو��  (  –دو  د� �ل � �� �ا� اور

�
� �  �

�
�ا�

Tuncalp et al ،2015 � ت��
�
)۔ اس � �د �، �ظ ا�ط � � �

 �� � �ص �ور���ت � � �س �� �   اور �   ا� �ر �  �ر
 �ورت �۔

 
 �رى ر� �ط اور د� �ل � � �ر 4.2.5.1

 
 � ا��ں اور  �ا� � � �رى ر� �ط در��

�
ا�ط � � د� �ل � �

���د �۔  �
�
ا��ت اور �ق � � ا�ار � �د � ا� �ر � د� �ل � �م ������

 ا� � �رات �  �ا� ��ن �
�
�  اس �ح � ر� �ط ��ت اور

�ا� � �رات � � 
�
� �  ���

�
�� � �د ��، اور � �

�
�
��
�
�
��، �ا� اور 

��، اس �ح 
�
�� � � ان � �ا�� � �� �� � �د �� �۔ �

� �رى ر� �ط � � � � ��ت � د�ب � �۔ �رى 
�� � �� ر�ر 

�
ر� �ط �ت � � ا��ں � �� �� �� اور � �
�۔
�
����� � �
�
�� �  � �ار ر� � � ا� ������ � اپ ڈ��

�
�� �� 

 
 �ت  �ا� � � � �ؤں � ��دہ

�
��ت � �

�
�ظ ا�ط � � �

� ��  2���ب  ��� � � ��  -� � � �ن � � �۔ ا�ط � � ��
�MA  اورMVA/EVA� �� � اور دو�ى ،MA  اورD&E - 

D&C  � ا، ا�ط�
�
 �۔ � �

�
��دہ ��ں � ز���دہ �ظ اور ز���دہ ��

�
� �

 �� � � وہ  �
�
� ��ں � ا�ب اس � � �د � �� ��� � � ��ت � ��

�ا� �� �۔
�
 د� �ل �

 
 ا� � (management)درد � �   � ا��  ا�م � �ر ��� �

 � �
�
�ا� ��

�
��ت �

�
 �ت � � � اور ��ى � � � �۔ درد ����

) � �
�
�� � �  )۔ ا�ط � � WHO ،2014�� اور ��� � ا��

� � � �  2� ��ں � � درد � ا�م � � ��ں � ���ب 
�۔
�
����� � �
�
 ��ں � ا�ب � ��ت � د�ب ��  �۔ ���

 
 اور ا� � �۔ � � د�   � ا�� ا� �ح، ا� � روك �م � �ر
 آ�ت اور  ���   � �رات اور  ا� � �ؤ �  �ا� �� وا�ں

�
�  �ل

�ا� � اور � �ى � � ���� ��۔ درد  �� ��
�
� �
�
����� �� دى �� �

�
� � ��

� � �� اور 
�
�ا� ��

�
��ت �

�
 �ت � � � اور ��ى � � � ����

� �۔
�
�� � �   ��� � ا��

 
��ت 
�
 �ت � � � اور ��ى � � � درد ����
� �۔
�
�� � �  � � �� اور ��� � ا��

�
�ا� ��

�
� 

4.2.5.2 �
�
 ��ل � �ل ��

 
 � �ر � � �� � � �  �

�
�ا� � �ا�

�
ا�ط � � د� �ل � �

�ا� � 
�
� �  �

�
�اء، � اس �ح � �ا�

� � � � � � �م � � ا��
، وہ �ل �۔ � �  �ز�ر ��ل � � �� � � �ل �� ���  � ا��

 
  �ا� �� وا�ں � � �رز � ���

�
� �ں � � � د� �ل �

�ا� �� وا�ں � 
�
�اد � ��د �� � �ورت �۔ � � د� �ل �

�� د� � 
�
�  �ا� �� � � �ؤں � � ���

�
�رى د� �ل �

�ا� ��، درد � ا�م � 
�
� ��  �ورت � � � ا�ط � � ���

 � � ��  �ا� �� � �� �ا
�
 اور ا� � �ؤ � �� � ،�

�ا�، 
�
� �  �

�
�� � ا�ام اور �س �ا�

�
�� �۔ اس � �وہ، �

�
� ��

�
�

�ار ر�، اور � �و�ں � ��وں � �� 
�
�� رازدارى اور �ا�� � ��

 ا�ط  �ا� ��ن � � ا�ار
�
�  ��� �ورت �۔ �� �� ��  �ور���ت � �را

� �ت  ���
�
� ڈا� � (�

�
�ا ا� �ا� � ا� ��

�
��ت � �

�
��ا� �ا� � اور �

�
���� �

�ا� �� وا�ں � � ا�ار �  3� � ���ب 
�
د�)۔ � � د� �ل �

�� وہ �ن � � ان � ا� ذا� 
�
 � � � �� � �ورت � � و���

� �� �۔ د� �ل � ا�ر 
�
�ا� � � �ح ��

�
��ت � �

�
ا�ار ا�ط � � �

 � � � �
�
�ا� �� وا�ں � ا�ر ��� �اؤں � �ف �� � � ��

�
�

� �۔ ا� ��� �اؤں � � �� � 
�
��  �
�
 ر�� � � ا� � � ا�ط � ��

�ا� �� � � 
�
��ت �

�
�ا� ��ن � �ظ ا�ط � � �

�
�ورت �۔�

� اورا�ط � � ا�ر � �رت � 
�
����� � �
�
�ا� �� � � ��

�
 � ��ل � ا��

 �
�
�ا� ��

�
 ا� � �� � �

�
�و�  �� �ر� � � �� ����ت � ازا� � ���

 �۔
 

 ��ن اور آ�ت � � �  �ا� �دہ � ��ں � � در�ر ���
�
� � � � ��

   دوا� �  �   ا�ط �   �۔  �ورت �  ��  �  �   -ر�وٹ
mifepristone  اورmisoprostol - WHO  � ورى ادو���ت� �

�ا� � � �� � � �� �ورى 
�
 � � � اور ان � � � �ڈل ���

 ��۔ ا� وى اے � � درد � ا�م �  �
�
ادو���ت � ��ں � � � ��

 �
� �� ��� ����� �  �ا� �

�
 �� � ��ن � �  ا� ����� اور  �� اور ��، ادو���ت،

�، �و�ر�، اور � ا�ر� 
�
�� � �ورت �۔ ان � �ل � ا����

 � � � � � �ورت �۔
 

 �
�
 د�ب �� �

�
�و�  ا� � د� �ل � �� �ا� � � ا��

�
��ت � �

�
ا�ط � � �

�ا� � � � � � � � 
�
�۔ � � �ق و �ق �، ��� ا�ط � � �

�� ��� ا�ط � � � ��� � � �۔ ا�ط 
�
� � �� � � � � �

 ��
�
�ا� � �� �

�
 د� �ل � � �ا،

�
��� ز���دہ �ظ �۔ � �� ��

��
�ا
�
� � � � �

 � � �  ����� � ��
�
�� �ر � د� �ل �۔ ا� �ا� اور ����ں � �

�
�

۔ � � د� 
�
� �ت � �� ���

�
 ا�� �
� �
ا�ر � �ز� �ت اور �ز� ا�ا�ؤ�



��ت
�
� اور �
�
 55 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

 د�  �
�
�و� �اد � ��

�
�ا� �� وا�ں � ا�ط � � �ا� ا�

�
��ت �

�
�ل � �

�� دى �� ��۔ � �ق و �ق � ا�ط � 
�
�ا� �� � � � �

�
�ل �

  ��
�
�� ������ �
� �
�ا� ��ن اور/��� ��ت � �� ��� �

�
�ا� � � �

�
��ت � �

�
� �

 ،� � �� � �  ��ت � و� د��
�
� � �   ا�ط  �۔ �

�
�ورى ��

 � � �رات ز���دہ � � �� �� اور دو�ے � ��  ��
�
�� ������ �
� �
�

� ��۔
�
 �ر � � �� � �� ��

 
 اور �ا� ا�ر� 4.2.5.3

�
��� 

 
�ا� �� � � د� 

�
�ا� � �� �ر اس ���ت � � �� � � �ا� �

 ا�ط � � � �ص ڈ� � �ا�   ر� ��۔ �ار
�
�� �� �  �ل � �ر

 � � � � �� ��۔   ر�����  � � � اور � ا��ں � � اور ���
� � � �وس ڈ� � 

�
����� �� ��ں � � �� �

�
�
�
����
��
 �ا ،� � �  ���

 � �� اور  �ے، �� اور �ت � آڈٹ، ��ہ، ���
� �
�� � � ،��

 ا�ط � � � ا�ل �  �ا�،
�
�� �۔ ا�ط � � �

�
�� � را� �

�ا� � � اور � � � � 
�
 � ��ت � ��� �

�� �
� ��ں،�ص �ور �و

�ات � � 
�
��
�
�ا� ��ن � �

�
�ظ �ڈ� � ا� ا� �� � �ورت �۔ �

 ان � ازا� � � �۔  ��� اور �
�
� � �� ��

�
�م �� �� � �ورت � �

�� �� � �ورت � � و�ً 
�
�م � �

� �
�م � �ا� ا�ر� ��

� �
�� 

�
���

�روں 10��ً �ر � �� �� � اور ا�� ا�ا�ت �� �۔ ���� 
�
� ا�

�ا� � )
�
��ت � �

�
 د� � � ا�ط � � � ��� �

 �۔
�
 � �ؤں � �ا� � � ا�ل � � �

 
ا�ط � � � �وس ڈ� � � �ں � � ا�ر� � � 
 �   اس � �وہ، �� اس � �ا� � � �۔

�
�� �� � �ورت � �

�
�

�رے 
�
�� اور �ا� � ا�ط � � � �ص ا� �

�
�
��
�
�
�ں � �و�ام � 

 �� �� ��
�
�رے �

�
 ا�  � دو�ں  اس � � اور �� �� ��۔

�
�

 د�)۔ 10(���� 
 

 د� �ل � �� 4.2.5.4
 

  �
�
��ت � ا�ب �� و�

�
� � � �� � � ا�ط � � �

�
�� � ��� ��

�� �� � � ا� �۔ ان � � اس 
�
�  ��
�  � �� � � ڈو�� �

�
�ا�

ان � �� ��، � رد�، رازدارى،  -���ب � د� �ں � دى � � 
�ا� �� 

�
�� �۔ � ڈو� � � د� �ل �

�
رازدارى، اور ���� � �زى �

�� اور �ا� اور �ر � � د�� � �� �ر � � �� ��۔ 
�
 وا�ں � �

 
 
 

��ت � ا�ب 
�
� � � �� � � ا�ط � � �

�
�� � ��� ��

�� �� � � ا� 
�
� ��
�  � �� � � ڈو�� �

�
 �ا� �

�
�� و�

ان � �� ��، � رد�، رازدارى، رازدارى، اور ����  -� 
�� �۔

�
ان � �� ��، � رد�، رازدارى،  -� �زى �

�� �۔
�
 رازدارى، اور ���� � �زى �

 :10باکس 

�رے
�
� �دہ � ا�

�
��ت � �ا� � � ���

�
 ا�ط � � �

 
 د�� اور ر��

  �500,000  �ا� �� وا�
�
��ت �

�
آ���دى � �ظ ا�ط � � �

 ��ت � �اد
  2  �

�
 � � و� ��   � � ا�ر آ���دى � �ظ ا�ط � � ���

  � � ظ ا�ط� �  �ا� �� وا�ں � ���
�
� � د� �ل �

��� �۔
�
�ا� �� � � �

�
��ت �

�
� 

 
 ر��  ��ت ��

  �� � ت��  ا�ط � � ��� � � ���رے � در��
 � آ���دى

  �ت ر� وا��  ا�ط � � ��� � � ���رے � در��
�ا� �� وا�ں � �

�
 � � د� �ل �

 
 �ر

  �� � � ان ��ت � �اد � �� ا�ا� ا�ط � � �ت
�ا� �� �۔

�
� 

  �ا�
�
ان ��ت � �اد � ا�ط � � � ��ں � د� �ل �

 �� �۔
 
�� 

 � � ا�ط � � و� � دا�ں 
  �   �ح  � دا� �� �  � � � �ل  ا�ط � �ظ

 �ا� 1,000
  � � ز�ہ �ا� 1,000ا�ط 
  ��� � ظ ا�ط � � و� � ز� � ا�ات� � 
 

 اے �، 
�
�� : �

� �
 ۔2017��
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 �ر
  �� 
�ا� � ا�رڈ ���� �� � � د�ب �  

�
  �دت � � ا�ط � � � � �

� �۔  
�
�� �  � ��ں � � � و� و� � اپ ڈ��

�
� ��
�
�زہ �
�
�ا� � ا�رڈ ���� � � � �

�
   ا�ط � � � � �

 د�ب �� �۔   � ��ں � � ا�ب � ��� ��� � � � � �ظ � ��
�
� � � اس ��

�
�� � ��   

�۔ 
�
�ك � د� � �، ان � � �� � ا�ل � � ��

�
  ڈى ا� � � ا�ط � � � �� �

�د � درد � � � ��ر �د � � �� �۔ 
�
� � � � ا�ط � � �ا� ��

�
�� � � ��  

�� دى �� �۔ 
�
�د � درد � � � �د � �

�
  � � �ووا�رز � ا�ط � �وا� وا� �

� �۔ 
�
 د�ب � ا� � �و � ��ں � ��ر � � �� � �ں ا�ط � � ���

�
  �م � �ا�

�� دى �� �۔ 
�
  � � �ووا�رز � ا� � �و � ��ں � � �

 �۔  ������ب ر� اور ا�ل � ���
�
� � � ا� � �و � دوا� اور ��ن � �

�
  ا�م � ��

�ا� �� � � �� �اد � د�ب ر�۔ 
�
��ت �

�
  � � � � � �ووا�رز � � � ا�ط � � �

�� �� � � �۔ 
�
�رز � ا�ط � � � �ح � ��ں � � �� � � � �

� �
  � � �ووا�

  �� �   � ��ں � ��ا�ں  اور  ا�س � ��  �ت اور  �ا��،  � رازدارى، �رز
� �
� � �ووا�

�� �� � � �۔
�
�ا� � �

�
��ت � �

�
 �ور���ت � �ل �� �� ا�ط � � �

 

 � � � � � �۔  �رز � �� ا�ط � � ا�ار � و���
� �
  � � �ووا�

�����ں � � ��وا�ں اور ��ن �� �ار � د�ب � اور اس  
��
�
�ا� � �� وا� ا�ط � � ��

�
� � � � ��

 � �� � �۔
 

�� �۔ 
�
  �� ا�ط � � ��ں �ز� ادو���ت � �� � � �

   ��
� ��� ���
�
� �ے �� وا� �ل � ��ن اور ��� ���

�
�  ا�ط � � ��ں، د� دوا�ں اور ��ن اور �� � ا� �� ���

 ا�ر� � � �۔
 

� �� اور � � � �� � اوردو�ے ��  
�
�� � � � �� �  ��

� �� ������ �
� �
ا�ط � � � � � � �
�۔
�
����� � �
�
 �و�ز � � آ� ��

 

�ا� � � ��ت � ������ � �� �� ر� �۔ 
�
� ا�ط � � ��ں � �

�
 �ا� ���  

� � � ا�ط � � � ا�ل �دہ ��، � �  
�
�ا� � ��ت � �� � ��

�
 � ا�ط � � � ��� � �

�ا� � �۔
�
��ت �

�
 � اور � �ور �و�ں � �

 

�� �۔ 
�
� � � � � �م �

��
�
���
�
 � �� �ر � ��

�
���  

 اور ا� � � � آ� � ا� �را �� �   �
�
��  � �ار ر� � �� �ر � ا�ط � � �ا� � و� �� ��

�
�� �ا� ��

�� �۔
�
� �
�
 � � � ا�ا�ت ��

 

  ،� ، (�دى) ���  � � �
�
�� � ��

�
 ا�ر� � � � ��

� ��� ���
�
� ا�ط � � � �وس ڈ� � � � � ���

 �� اور �۔
 

 اور ا��ا� �و�ام � � �� �۔ 
�
�رے �ل � ���

�
�ا� � � ا�

�
��ت � �

�
  ا�ط � � �

  � ����   رازدارى،  �ا��، �رے �ل �� ��، � �� �اب،
�
ا�ط � � � � �� � � ا�
 اور �ا� ا�ر� � � �۔

�
 �زى ���

 

 � � � �ں



��ت
�
� اور �
�
 57 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

 ���� � �زى 4.2.6
 

�� � �� � ا�ط �  ��� ���� � �زى � ا�ل � دو �� �� �۔ ا�
�ا� � �� � اور وہ ان ��ت � �د � ا� � � 

�
� � �م ��ت �

 �� �۔ دو�ا � � � ��ت � �د � ا�ط � �وا� ���  ��� � ��
� �� � � �رت � �، � اور � � � ��۔ � �د �رى � ا�ل � 

� � � � � � � � �۔
�
 �� ر�

 
�ك �رت �ل � �� � �� ا� 

�
 ا� �� �اد

�
ا�ط � � �ا�ں ا�

 � اور اس � ���رے � � �� اور اس � �  �
�
��  �
�
�ہ � � �� �� ����

�
�

 وہ �ور  �  � �� � �� � �ورت �� �۔ � �ص �ر � � � �� �
�
و�

�اد اور ا� آ� 
�
�دى �ہ ا�

�
�اد، � �

�
�� � � ر� � � �� اور ��ان ا� �

� �
��

�ا� �� 
�
وى � �� ر� وا� �ا�۔ � � �م اور � � د� �ل �

وا�ں � اس �ے � ���رے � �س �� � �ورت � اور �م ��ت 
 � �د �� �  �

�
�
�

� اور � �� ���ں����
�
�ا� ��

�
� ا�س اور ا�ام � �� �
 �، � او�ت، ا� ����ں  3اور  2�ورت �۔ � � ���ب  � � آ��� � ز��

 � �د � �ز� �ورت � �ورت ��  � � � � � � � �ہ ا���
 �� ��  �، � ��ت � � �� � � ا�ل � �� � � در��
� � � �رت � ا�ط � �� � 

�
� � � �� �۔ا� �� � � � ��

 ا�ار � �ورت �   اور �ا� ��ن � ذا� ��
�
�   � �۔ا�ط � � رو�

 ���� � �زى � ا�ل � �ف   �۔ � ��
�
� �  �

�
���� ا�از � �� ���

���

 ورزى �۔
 

� �ا� اور ����ں � ���� � �زى � ا�ل � �ف ورزى �� � ���ب 
 � آ� �  3 �  زو� �  -� ز��  ��ت، �� ان � وا�� � �ز� ر����

�� �۔ زو� � ا�زت � �� �م 
�
�ز� ر��ى اور �ا� ر��ى �

�ز  �
�
�ى اور �م ا� �ا�� �ر � �ف �ا� � �� �� � اور اس �ح، �ا� � ��
� � � �ف ورزى � ��� �� �۔ ا� �ا� اور ����ں � � � 
��۔ � او�ت، �ا� اور �ا� �� �� � � �، � � د� �ل 
 � � 

�
� �� �ا� �� وا� ا� ا� ا�دات � و� � اس � � �ر��

�
�

 ��۔ � � د� �ل  �
�
 � �ر �� � �رت � ��ى ا�ب � اس � ���

�ا� �� وا�ں � اس ���رے � �س �� � �ورت � � اس �ح � 
�
�

����ں �ق � �ف ورزى �ں � اور وا�� �ں �ى � ر��ى � ا�ار 
 � ��۔

 
�ا� � 

�
� �  ���

�
ا� ��ت � � � ر�رٹ �� � � ا�ط � � �

 �  �
�
او�ت �ف اس �ط � � � �� � � �� �� � �� �ل ��

��� ���� � �زى � ا�ل � �ف ورزى �۔2007(���روا اور آ�،  ���
�
 )۔ 

 �  � ��8 

 ���� � �زى
  �� 
� � ا�س اور ����ت �� � ا�ط � � �و� � ��ت   

��
�
���
�
�رزا�ط � � �ا� ��

� �
� � �ووا�

�ا� �� �۔
�
�ا� �� � اور ا� � �� � �د �

�
� 

 

 � ا�ط � � ���� ا�زت دى �۔   �
�
�
�

   � � �ووا�رز � �� � � ��

�ار   
�
 � ا�زت � �ز� �  �ت ��� �ا�� �� � وا��، ���

�
�� ا� �ا� اور ����ں � � � � �ے �

 د� �ں۔
  

 �ت � ���رے �   ���   � �د �رى � ا� د� � اور ا�ار � �� � وا�� ��� �
�
�
�

� � �ووا�رز ��
�ا� ��۔

�
 ���رے � �ز� ��ت �

 

�۔ 
�
 � �� � � �� �ص �� ا�ر ��

�
� �ا� � � �� �� � �� ���

�
  ا�ط � � �

�ا� � � �  
�
�را�ط � � �ور�وں � ا� � ر� �� � � �وس �

� �
� � ا�اض وا� � � �ووا�

 اور � �� � ان � � �وس � ��۔
 

۔ 
�
�د � ز�� � �ہ � � � � �ووا�ر� � ا�اض � � �

�
  ا� ا�ط � �� وا� �

�� دى � �۔ 
�
� � ��   � �د�رى � ز���دہ ا� د� اور���� � �زى � ��� �

�
�
�

  � � �ووا�رز � ��

 � �
�
 اور �ا� ا�ر� �� � �ر � �� � ��

�
  ���� � �زى � ���

 � � � �ں



��� ر�رس ا� ر�چ � �ر و�  ���  58  (ARROW)ا� ���

(p.59)  �� � ا� �ہ�
�
�  �ا� ��ن � �ف � �� ا�اض ا��

�
�

�ا� ��ن � ا� �� اور ا�ار � ا�ط � � 
�
ا�ا� � ر�وٹ � �ں �

� �۔ ا� ا�ر �رت � 
�
�ا� �� � ا�ر �� � � ا�ل � ��

�
��ت �

�
�

 ���ب   اس �  ���� � �زى � � � �ف ورزى �۔  اور  �رى �  3�د
 � � ���ت � � �۔

 
�ا� 
�
� � � ا�ط � � ���رے � ���� � �� � �، ان � �

��
�
���
�
��

�ا� �� � 
�
� �   اس ا�از  اور  در�� �  � �� وا� ��ت � �� �ر

�ا� 
�
�ورت � � � وہ ��ر �� � � �۔ � � د� �ل �
�ا� 
�
 ��ں � � ��ت �  �� � اور  �ر � ��  �� وا� ا� ز���دہ
 � � �� �۔ ا� ��ت �، � � �� ز���ن ��  �

�
�� � � و�

�ا� �� اور ان 
�
� اور �� �� �ق و �ق � � � وہ �� � ��ت �

 �۔
�
 � � �زى � �ل �� � �دار ادا � �

 
� � �م � اس ���ت � � �� � � �� �� �� � �ورت 
�ا� 
�
� � ���� � �زى اس � � روح � �ل �۔ � � د� �ل �
�� د� اور �س �� � �ورت �، اور � 

�
�� وا�ں � اس ���رے � �

� ��۔
�
 � �ا� اور �ا� ا�ر� � �� �ر � � ��

 
4.2.7  ��

�
 رازدارى اور �ا�

 
�� �ق � �� ا�� � � � 

�
�� � � � � ا�

�
 �دى ا� �ا�� ا��

 د� �۔ رازدارى � �  � �� و�ر � ا�ار � ���
�
� � اور �د �رى اور ا�

 ذا� ��ت اور �ا�ت �   د� �وں � ��، �� رازدارى اور ،�
 ��ں اور ��ن �زى �  �

�
�� �۔ �ا�� � � � ��

�
� رازدارى �

) � �� � ��
�
� � ��

�
 � �� � د� �ل � � �

�
ذر� �ظ � ��

Banisar and Davies, 1999 رازدارى � � � د� �ل  )۔
 ا�ن � � ر��ى � �  � آزادا� ا�ب �� اور � � � �ج ���
 ا� �� �  �� �۔ اس � �� �� � ان � �� � �ف ���

�
�

�ا� 
�
 اور � � د� �ل � ،� �� �  �� � � � ذا� و�ر

�
� � �

�� �۔
�
 �� وا� � �� � � � � � ��ت � � � �

 
����م � �� � ز���دہ ا�ل �� �۔ رازدارى   ا�ح � � ���� رازدارى ا��
 � � ��� � � �ن �  ��� �� � ا�� ذ� دارى �� �������� � �
�ا� �� وا� اور �� � در�ن ا�د � 

�
� �۔ � � � د� �ل �

 �ج � � �ورى �س  �� اور �
�
�
��
�
�
  �
�
�� � �� �  ،�  �

�
��  ر� � �د

) � �
�
��  ��� � �� �  )۔Mendelson et al. 2018��ت � ���

 
�� � ا�ر، رازدارى � اس �� �ر � �ر � د� � � 

�
� � د� �ل � �

�ا� �� وا� �� � رازدارى � 
�
� � � ذر� � � د� �ل �

 اور   ��ت �  �   �ر  �ص ،� ��   ر� � ��� �ار
�
�� ��  �  � �ؤں

 �ا�ت � � �۔
 

��� � � د� �ل � �ورى ا�ل �۔ �� �  � رازدارى اور �ا���
�� وا� �� �ر � �� 

�
�ار ر� ا�ط � � ��

�
�� ��  ���� ��� رازدارى اور �ا��

�ق � � 
�
 �، �ں � ز�� اور �ت � در�ن � �

�
� �ص ا� �� ��

 �۔
 

��ت �، رازدارى اور �ا�� � �ان �ا� � �ظ ا�ط � �  �
�
��
�
� � �

��ت ��� � �ظ ا�ط � � ��ں � � ا�ط � � � � د� �ل 
�
�

�� � رو� �۔ � �ص �ر � ��ہ آ���دى � � ر� وا� �ا� � 
 � �  �� �

� �
�ڈو، �رت � ��ہ ��

�
� ��
�
�   �۔ �ل � �ر �، � در��

 �   د�� ��� ��� ����   �ا� � ذر� رازدارى  �ا� � �� �، ر� وا�
)  �  �  �  �و

� ��   �ز�  ا�� �  �   ا�ط  Subhasri and'�ظ'
Ravindran 2012۔( 

 
 � � � ��ن ��� �ا� � �� �� � � �رت � ا�ط � � ا�زت  � ��
 �  �اد
�
 وا� ا�  ذ� �ورى ��� ���

�
�  ذ��  اور �����ں

�
�   وا��  �ت،��� ���  �  اس

 د� �، � � �� � �ا�� اور رازدارى �  �رت � ان � ����
   � � ��ے � �  �ق ��

�
 ا�  �۔  ورزى  �ف � �ICCPR ،

CRC    �  CEDAWاور ��ت �ل ا�ط
�
 ��ى � � � � اور

�ار ر� �(
�
��  �ا� � رازدارى اور �ا�� � � � �� �

�
�� �� و�

Dhillon 2014 �� �
�
)۔ �ظ ا�ط � � ڈ� ا� او � � ر�� ���

� � ا�ط � � �ا�، ا��ں اور �رات � �م �ا� �ل ��وں 
) � ��

�
 )۔WHO ،2012� � رازدارى اور �ا�� � �ق � � �

 
 ا��   � ورا�  ����ى �، ا���ل � �ں ��ن � ذر� ا�ط � �
�اد ا�ط � ��� ا�ط � � � � د� �ل 

�
ا��ں � � � � � ور ا�

 �� � ���� � �� �  � �ا� �ا� � �� � د� �ل � ا�ر
�� � ا�زت �� � � � �۔ ان � �� 

�
�����ر�ر �ے � ��ن � ذر�

� �� � � وہ �ج � �� � � � �� � رازدارى اور �ا�� � 
 ��
�
 ا� ���� �م � � د� �۔ ��� ا�ام �� � اور �� � ر�رٹ �ا��

 اس �ح � �:  �ق � � � اس � و���
 



��ت
�
� اور �
�
 59 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

(p 60 starts here) �د   ا��ت �   ا�  ا�� ��   ور�
( �  �� �  �   ��ں ��� � �  �  ڈا�وں

�� د� � � � � ان � �� � رازدارى � �ف ورزى � �ورت 
�
�

�� �ق � ا�ام � �دم � 
�
"��� �� ا�  � � �

�
�� �، اور �دار ��

 � � � ا��ت � � �(
�
�WMA 2005۔( 

SRHR  � ا��ت �  �� �ق � ��ن اور
�
� و� � ا��ا� ا�

ا��ں � ��ں � �ا�ہ �ا� اور ��ں � د���ؤ ڈا� � � ا�ل � 
 � � وہ � � ا�ط � � �ا� اور �ا� � � ا��ا� ا��ں � 

�
�

 �� ��۔

 �  � ��9 

 رازدارى
  �� 
  �ووا�ر اور � � ��ت � � ا� � � � �ہ � � دروازے � �ں ��� ا�اف � �دے �ے �ں۔  

 ا�     �ا� اس � � �� � �د �
�
����� �  �
�
�� � ��  �رے � � �� �ووا�ر(ز) اور � � �وہ

 � �۔  در�ا��
  

�  (interaction)�ووا�ر اور �� � ��   
�
 �� � � � ��ں � � �� � ��د � �� �

�
�و�

 � �۔  �� �ا� اس � � اس � �ص �ر � ا� �� در�ا��
  

 � �ا�� �� ��۔  �
�
�ر� اور � و�

�
  �� � �ے ا�

�۔ 
�
����� ��� �� � �ئ، اس � �� �� دروازہ ��� �� � �� � �

�
� (�م �) � �� � ����   � �وچ 

� � � �۔ 
�
�� �
�
  �� � �ے � �� آ�

�ر آ� ���ت �� �۔ 
� �
  �ووا�

 �� دو�ى �� � � �ں � � ان � � � �۔  � �� �
�
� � � � ��  

 رازدارى
  

�� 
 درج � �۔  �

�
  �� � �� ر�رڈ اس �ح ر� �� � � اس � �� � ��

�� � � ر� �� �۔ 
�
  �� � ر�رڈ �� �ظ � � �

� �ج � �ورت � � �ووا�ر اس � ���رے � �م � � � ���ت � �� �، �د �� � �� �  
 �۔

 

�د � �� � ���رے � ��ت � د� �۔ 
�
�ا� � ��ر ا�ف �� � � �

�
��ت � �

�
�  

�د � � ���ت � � ��  
�
� � � ر� �ى � � اس � ���رے � ��ت � اس � ���ر� ��� � � � �

�� � ر��ى �� �� � � � �۔
�
 � �ے �  �، �ں ��

 

 دو�ے �م � � ��   �� � ���رے � ��ت،�د اس � � ر� �ى � �، � � �ر� آ� ���
 ��۔

 

�  � �� � ا�زت � ��ں اور �ز� ر�ر� � ���رے � ��ت � �، ��
�
�ا� �� وا�ں � �ف � �ے �

�
 د�۔ 2�  � � د� �ل �

 � � � �ں

 � � � �ں
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4.2.8 �� 
 

 �ى  �� �ق � ا��
�
 ��ں � �� ا� �

�
��  �اہ را��  اور �ص �ر � �� �� �

� �
��

 � �� �ے � � ر� وا� �گ   �� �ان ،��
�
�   �۔ ا�ل

'��' � ا�ح � � �وں � � ا�ل �� �۔ � از � دو �د 
 � �   �۔ �� �

�
�� � �  ������ ��

�
�� � � � ��، اور اس � آ�

 ذر� �  �ل �  -� � � �، �ں �� � � � �ہ ا�م � ا��
 ،� � � ��   ����ا�ر  دو�ا  رو� � ��۔  �ر� � ا��، ،�  �ر
 � � �
�
 � �ر � د� �� � ��  �ں �� � ���ا�ر �� � ��ں � ا��

 � �رج �ہ ��ت � آواز د� اور )�� �ر
�
 � ا� � �� �

� �
��

)  �  �
�
��  ���  �  ��  �

�
��  �  �� �

�
�
��
�
�
   اور  �ذ �ا�،

�
 ڈ�� �  �ا�ں

Guareschi, and Jovchelovitch 2004 � � ق� ��
�
)۔ ا�

"�ق �  �اد � 
�
 ا�  اور  ���ا�ر �� � �� �، � � �، �� � �اد

 �� ���
�  �۔ �� ا�ب � � ا� � �� �

�
��  ����   � ���ا�ر ��" � �ر

 � � و�ا� �
�
�ا� ��

�
 ا� � � � ��  �دت � � �� ) "...

 ا�ل �� � ا�زت � د�" ( �
�
�� � ��WHO 2017۔( 

 
�ض ��ں اور �ق 

�
 اور ڈ�� �ورى � � � �

�
���� �� � � ا� �ر�

 � �رى ر� � � � �و� اور �ا�  � � � �� � در�ن ���ت ��
�ا� �� �۔ �� � � ڈ�� � � ����ں����� � � �وع �� 

�
�

 � وا� � �ں �۔   � � �ں � اور � ������ ���  وا� ���

 � � � �ں

 �  � ��10 
�� 

  
�� 

 � � ��ں � �� � � �� �ر �۔   ��� �   
� � � �زى � ��ں � �� � � �� �ر �:  

�
 � � ����ں اور �و�ا�

 ،� � �  ��� �� 
 ��/ � � �   ر�����
 � � �  ��� �� 

  

 �� � �� �ر � ��� ��� ��رى �ا� و �ا� � � دى � �:  
 � �  ��� � 
 ،� � �  ��� �� 
 ��/ ،� � �   ر�����
 � � �  ��� �� 

  

 �� �ا� �:    �� � �� �ر � ار�ن � � � � � ا��
 � �  ��� � 
 ،� � �  ��� �� 
 ��/ � � �   ر�����
 � � �  ��� �� 

  

 �� � �� �ر � ��ے � � ا� �و�ں � �ا� � ��� � �:  
 � �  ��� � 
 ،� � �  ��� �� 
 ��/ � � �   ر�����
 � � �  ��� �� 

  

�س ان � ��ں �  (marginalized)��ے � � ا�    �� �� � � ��  �و�ں�� �ا� � ��م �� � ���
 ا�� � �� � � �۔

  

 �ا� � ر�� �ا� � �� �� �ل � ا�ے � � ر� �:   ��ت ��
�
 ا�ط � � �

  � �  ��� � 
 ،� � �  ��� �� 
 ��/ � � �   ر�����
 � � �  ��� �� 

  

   �� � �� � �� � � ا�ط � � ��ں � � � �۔  

� اور ����ں � � � �:  
�
 �� � �� � ا�ط � ��و�ا�

 ��/ � � �   ر�����
 � � �  ��� �� 
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�
� اور �
�
 61 �ق � � �ظ ا�ط � � ����ں، �و�ا�

   ا�� 1978ا�� �
�
 ا�  ا� �(Alma-AtaDeclaration)   �

 ،�� �
� �
�ار ر� � �، � ��

�
��  � �� � �� � ا� � � اور �� �

�
و�

 � � ،�� �
�
�ص �ر � �ا� اور د� ��ہ �و�ں � �ف � ��

   �� �۔ �� � � � � �� � �� � �ل �� � ا�� � ��� ��
� �� � �ورت �:

�
 �� � ا�ق �� � � ��

 
.A  ڈ�� � و� �� وا� ��ن �زى؛ �� � ��وں � � ��

� �ص �دار اور ا�ل؛ اور �ف � � � ذر� ان � ا�ب � 
� ��۔

�
�� 

B .�� ص� � � ��� � �� �
� �
 �ا� اور ��ہ ��

C  . وا� �ا�ور �� � ��وں ��  �� � � � � و���
 � �ف � ا�ر �دہ آراء � �ذ

D  .  �� � � �� �
�
 �زى � �� � �� � ارا� � �� � ���

 �  � ��� �   � ��وں  �و�ں  ��ہ ،��
�
�   ا��  �ل ،�

) �� � �� �� � ���� ��Meler et. al. 2012۔( 
 

�ار ر� � �� � � � � �ا� � 
�
�� �ا� � ا�ط � � � � ��

�وغ د� � � �ر� ���� ا�ا�ت � �ورت � � �۔ �ل � �ر �، 
�
�

�� � � ڈ�� اور � � �ا� � �وى ��� �� ��۔ ز���دہ 
�� �ق � 

�
 �زى � ��� � ��وں � ا� � ا� ���ت � � � ���

 �رت � � � �ر �  �ر � � اور ��ى �ق � ���رے � � اور ا��
 � و� �: ��،  � ��۔ درج ذ� ا��

�
�� ��

�
�  ا�ط � � �ر � و���

 � �۔  � �  ا�ط � � رو� � ��: 2008�� ا� اور �� �� .
 �� وا� �ل �۔ � �، ا� �،  �� �� � � �روں � و���

     ا�۔ �  /https://ipas.azureedge.net/filesآ�
VALCLARE14-VCATAbortionAttitude 

Transformation.pdf 
 

) �
�
 ���ڈ��
�
 TMBsا�ام �ہ � �� ��� ) � ا��

ر� � �ا� اور ��ں � �ظ ا�ط � � 
�ار ر� � اور ر���� ��ں 

�
�� ��ت � �ق � ��

�
�

� �� � � � وہ ان �ق � �ل � � 
 �� � � ��ن �زى � ��ں ��۔

 
 
 
 
 

 ا�ب 4.2.9
 

�ا� ����ں � �ا� �، 'ا�ب' � ا�ح � �م �ر � �اد �م � ذ� 
 اور �از  �اد � و���

�
 ا� �ہ
�
دارى � � وہ ا� ا�ل � ذ� دارى �ل ��، ��

   اس � � و��� �ا� �� ان � � �اب د�، اور ا� ان � �ز � ���
�
�

)  �
�
�� ��
�
 � �رى � � ��� � ����

���
��ار ���� �� � � 

�
�Goetz and 

Jenkins 2005 ،p(. 
 

)�  �   ر� �ار
�
�� ��  �   �ر �   �د' �  �  �  �  �   '�ق �  �ا��

UNOHCHR 2008 ۔ � � �� �، �� اور �ا� ادارے(
�ا� � � � ا� 

�
ا� ��ں � � � � � � � � ا� �

����ر � � � د�  �� �
�
�� � � �ا�ہ �۔ �� � اداروں � �

�
ا�ل اور ��

 �ر��� � ا�ا�ت � �   اور  ا�ر� �ں �ا� �� وا�ں،
�
�  �ل

�� ان � ا�ا�ت � ��ں � � � � � 
�
�� � � � �ا�ہ � �

 )۔UNOHCHR 2000�ف ورزى � � (
 

 � �� (ا�  �
�
ا�ب � � �� � � �: �ق � �� � ��

؛ �ق � ��  (engagement) ڈ�� �رز �) � �� ��
�اد � �ا�� اور ا�ار � �� � ذر� �رروا� � �ذ۔ 

�
� ا�رات � �� ا�

 �� � (�ر�   �ا�� � ���  ڈ�� � � �� اور  وہ �م
� �
ا�� ��

 اور 2019 ��   ا��ا�، �  :�   ��د �   �ں �  �م
� �
��   ا�� )۔

)  �
�
 ���ڈ��
�
 ر� � �ظ ا�ط TMBsذ�۔ا�ام �ہ � �� ��� ) � ا��

 ر����  �ار ر� � اور
�
�� ��ت � � �ا� اور ��ں � �ق � ��

�
� � �

��ں � �� � � � وہ ان �ق � �ل � � �� � � ��ن 
� �و  TMBs)۔�ظ ا�ط � � ��3�زى � ��ں �� (���ب 

�� �ق �� اور د�
�
 � اور ا�

�
�  TMBsر�ر� � �� �ر ا�ل � �

 وہ   �۔
�
� � �� � �� ���

�
ا� � ��ں � �� ر�ر� ���ں�

 � � ،� 
�
� � � ا�ام �ہ � �� ��ے � � ا� � �

�� �ق � �ف ورز� � � � �ظ ا�ط � 
�
�ل �ا� � ا�

�
�� ��

 رو� � � �� �� ا�ب �  � �  �
�
��   ر�� � ا�ر ��ت ��

�
� �

�۔
�
 �ك � �

 
�ا�� � � � � �ر � ا�ط � � �� �رت �ل � �اغ �� اور 
�م ��د �۔ �� ادارہ � � �� ا�ط � 

� �
�ہ � � � د� ��

� �
اس � ��

��ت � � ����، ر��ى اور 
�
���� ڈ� � �� � � �ظ ا�ط � � �

 �۔ � ا��ا� � ��رى � � �  �
�
�� � � ر�و�ں � � ��

���� ا� �ٹ اور � �ر رى �وڈ� را� ا�ط � � �ا� اور ����ں 
���

� �� �� � �ظ ا�ط � � ا�ات اور �رى � وا�ت � � � 
�ا� �� �۔

�
�ے �
� �
 �ا� � �� وا� � ر� � ������ � ��
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 �،�� ا� �و�  ��دت ا�� �ا �، ��ا�ں � ز��
� �
 (YAM)روا�

 ا�  ً آزاد �� � ا�� ��
�
����
�
� � � ا�� �ود ا�ط � � ��ن � �

-Rwandaise pour le Bienا�� ا� YAM�دار ادا �۔ 
Être Familial (ARBEF)  �

� �
 � ا�� �� �ا� �، �� �� � ��

 � �ر�  �
�
��(IPPF)  دوران،  2012-2009� وا� �۔ �

YAM  � "�� ان �ر�ں � "��ا�ں � � � �س�� �
   ڈچ ا� � او  ا�� � �ف �  Rutgers WPF�م �� � �،

 �� �۔  �� �د  �  YAM� اور � اس �و� � � � �ر
 � � �ظ ا�ط � � �م �� � � �۔ ا�ں � � �ظ  �ا

� �
روا�

ا�ط � � � � �� � ���رے � �ت اور ا�ط � � �ر� � 
��ے  و� � � ��ا�ں � �د� ا� �۔ �د�ں � �� � � ��

   �۔ ���� �  �
�
 �ا� �ر�  اور  ا�ان  ��رى � ��YAM  ل� �
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 و� ر� � �� � ��� � �ں � ا��
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�
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� � �
�� �ق � ��

�
 ��� ا� � �� �

�
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 � ��ن  � �� � � � ��
�
 � اور  2012��ن � � �� � � آ��� ��� �

�رت � �ن �� � � ا�ط � � ا�زت د� �۔ اس � � � 

 � �  �  �دى
�
�   �ى  ��رى،���  � � درى، � ��  �� � �؛���
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 ���ں� ��
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��� � ا� ا��
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�
�� ����
� ��
  ���� (� آ� � � �� � �� ا����
   �۔  �م  وا� � �� � �  وو� � ور� �   آ�ز  LAICIA�ر �

2005    اور ،� � � �La Mesa and Women's Link 
Worldwide  � �ا�ط � � ��ن � �ف آ � �� �

� � �، اس ��ن � � ا�ط � �ف �ں � �ن �� � � ��� 
�
دا�
 � �وات � �د � ا�ط � �  2006�۔  �، �� � آ� �ا��

�� ورك � ا�ر ا�ط � � آ� 
�
�� �ق � �

�
 ا� �ار ر� اور

�
�� �ق � ��

� � � د���۔ا�ح �ہ ��ن � �، � �ا� � � ا�ط � 
 ڈا� �   � (� � ا��  � � �ہ ���  �رت � ز����� � �م � �: �� ��
 ���   � � �د �  اور �� ���ر� �؛

�
����
�
�� � �  � ذر� �� �ہ)؛ ��

 � ر��ى � � �ت � � �۔
Source:Ruibal2014. 
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�� اور ذ� �� �ں � ا�ط � � �� � ��� ا�ب اور �� �ا�� 
� � �ں � ا�ل �م ر� �۔ �� ا�ب �، �ى/�� �وس 
 وہ � �ظ  ،�   � �ا�ہ ر� �۔ �ل � �ر �ا� �� وا�ں اور ���

�
�

 ان � ا�اك �� �، ����  ا�ط � � � �� � �ا� ا� �� � اور
�ں � ذر� را� �� � �ك �� �، �ق � �ف ورز�ں � �ا� 
 ار�ن ���ر� � �� �� �� �۔   ���� �زوں اور  اور ،� ��  ���
�� �ق � 

�
��� ا�ب ��ن � �ا�ں � ا�ل �� �� ��ں � ا�

 �ا� �   � ر� � �ا�ہ �ار
�
��  ��ں � آ� �ق � �� ��� �ف ورز�ں�

)   �  11)۔���� Van Belle e. al. 2018���رے � �۔ �ا
� �
روا�

 �� � � �� �ك   �رہ ��� �� �
���  �� � ا��  ا��ت اور ���

 �   � � ا�ط � � ��ن � � �� � � در�ا�� �� اور
) � �
�
��   )۔Ruibal 2014��ب ا�ل � و���

 
 ر��، ازا� اور �� � �� �ر �  �� ورك �، ا�ف ��

�
�� �ق � �

�
ا�

�ى � ر� �۔ �� � �، � � � � 
�
 ا�ب � � �� �

�
��

 � � اور �ر� � �  �ار ر� � � ا�ب � �� �ر � ���
�
�� ��

 �رف �رم،  ،�   ����ت � ازا� � � ا�� �� �ر، �ں �
 اور د� ادارے � �ا� اور �ں  �� �ق �،

�
 �� ا� ��ن � �ا�،

�م � � 
� �
�� ��  � �� �ں �۔ ��

�
� � �� � (��� �ا� اور �)�

 � 
�
�اد ����ت � �� �ر � � �را � �

�
�ا� � �� �، � ا�

�
ازا� �

  TMBs �CEDAW� � ا�زت �  (�ں �  CRC� اور
 �� ان � �� �  ،� �   � ذر� دى �ق � � ��)

� �۔
�
�� �����  ا�رى �و��ل � د� � �ں � ا� ��
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 �
�
��ں � � � � �ص �رے اور �ارك � ا�ا�ت � �� ��
�ا� � 

�
� �  �

�
 اور �ا� �

�
��  � � ��ں � � � �ل و� � دور

�روا �ك، �ل درد � ادو���ت � رو�۔
�
 دوران � �� اور �
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 ا�ب
  �� 
  Human Rights Treaties Monitoring Bodies   �ر�رٹ � �ا ��

�
�زہ �
�
� �  ��� �

�� � � �۔
�
 � ا�ط � � � � ���رے � ��ت � �

  

  Human Rights Treaties Monitoring Bodies   ر�رٹ � �ور ��
�
�  �زہ
�
� �  ��� �

�� � � �۔
�
   �ں � �ا� � ا�ط � � � � ���رے � ��ت � �

  Human Rights Treaties Monitoring Bodies   � ر�رٹ  �� �و
�
�زہ �
�
�ل ��� � �

�� � � � � �ا� � ا�ط � � � �� 
�
� 

  

 Human Rights Treaties Monitoring Bodies    �� ر�رٹ � �ل ��� �
�
�  �زہ
�
� �

�� � � �۔
�
 �ور �ں � �ا� � ا�ط � � � � ���رے � ��ت � �

د� � �� ر�ر� � � ��ت دى � � اور � 
  �و�ں � ���رے �

 � �ہ و�ں � ا�ط �، ا� �ر �� اور ا�ات �� � ���رے � ر�ر� �ر �� �:   ��� 
  ،� � � � 
 ��/  � � �   ر�����
  � � �  ��� �� 

�م ������ � � � ڈ� د�ب �۔ 
�
��ز � �

� �
 ان ا�

�م ��د �:  
� �
�اد � ����ت � ازا� � � ��

�
 ا�ط � � �ا� ا�

  � �  ��� � 
  ،� � �  ��� �� 
 ��/  � � �   ر�����
 � � �  ��� ��  

�م ������۔ 
�
�م � �
� �
 �ں � �ں � �� � ��

 درج ذ� � ذر� �� ا�ب � آ�ز � � � �:  
  �  �ا� � �ظ ا�ط � � � � ���
  � ت � �ك� �)  �

�
�� �ق � �ف ورز�ں � �� اور ر�رٹ ��

�
�ر�ں � ا�ط � � �ا� � ا�
 ( �
�
�ا� � ا�ر ��

�
��ت � �

�
� ،�
�
�� 

 �چ � � � �ہ ر�
�
  � � � � اور ا�ط � � ا� � �

�م 
�
 ��ں � � �ں �� ا�ب � �وع � ��

 �ٹ �۔ 

 � � � �ں
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�
�
�
��� � � �� � � � �ف �ا� � �ا� ��

 �
�
��، � د�و��

�
��ت � �ورت � � �۔ �

�
 � ا� ا�ط � � � ���

�� �ق � ا�ل اور 
�
 �ا� � ��ز �،�� � ا��ا� ا� �

�
�  ز���دہ

 �ا�  � � �ا� �ا� � � �۔ � � �ں � � �ا
�
ز���دہ �

�� � �۔
�
 �اؤں � � ��ت �

 ا�   .2  ر�، ���� �
�
 ڈو���� ،�  :�  �

�
��   � �ف ���� �� � ������ د�

 �اڈور، �� اور �را�ا۔
 � � �� وہ �ل �   .3 ان �ں � �و�ن اور � � �رج � د���

� � و� � �اد � � �۔
� �
��ے ��  � � � ان � آ���دى � �� � �� 

4.  CRR  �  ���
�
  2019� ا�  دى � �۔ اس  47�� ��� � ��

�ى  2020� �وہ،  �، �زى � � ا�ط � � ��ن � آزاد��
 � د�ب  20� � � � 

�
��ت ��

�
 � ا�ط � � � �ں ��

 �۔
�ت �   .5

�
 � �ر�  � د� �ل � �ا�ں � ���رے � ڈ� ا� او �د

 � اپ   ��ت اور ���  ا�م ���  �د  � ا�ط � � ،��
��ت � � � اب � � 

�
� � �12  �

�
 �ظ � �� �ں ��

 �۔
�� �ق � � ا��ں اور �رات � � � اوور � � �۔  .6

�
ا�

 �
�
 ا�ل/�ر � � � �� � � � �ف ا�� �ار � � � �، ��

� �۔
�
 � اور اس � �ا� د��� ��
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 ��  � اس  ، اور  � ��  �� ���ں  ����  �  � �ا��  اور  و��   �  � �ا�، ان   � �د�ں    ��  � ، ��  � ادا  �دار  ا�    ��  ����
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�۔   � ڈا�  ا�    ��  � �ذ   � �ں  � ��� اور    � �
�

�ا�  �  � ا�ط  �ظ   � �ں   ��  �
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��۔  �م   � �ر  �� اور   �� �
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د�  � ��ت  اور  ا�ر   � ��ت   � و�ہ   �� ���، ���  اور  آ�    �� �رے   �  �
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