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لے رو تبدیلی کیل  ایل
| 

 2023 ے1 -نمبر   29.والیم

وب ا  ۹۱-تولیدی انصاػ کی پکار، ایسی دنیا کو جواب ہے جو کووڈ

رھتی ہوئی موسمیاتی تبدیلیوں، اٹھتے ہوئے 

 

کے بعد ی 

تنازعات، سست رفتار معیشت اور سماجی بحالی کے طویل 

  گہرے عدؾ مسوات کی طرػ چلی گئی 

ث

بحرانوں کا ب اع

 تھی۔ 

اریخ: 

 

ریم ورک ہے جو تولیدی حقوؼ کو ب

 

تولیدی انصاػ وہ ف

ا ہے۔ یہ اصطلاح پہلی 

 

سماجی انصاػ کے ساتھ قابو میں رکھ

ب ار امریکا میں سیاہ فاؾ عورتوں کی تولیدی انصاػ کی تحریل 

ے’ے

 

میں استعماؽ ہوئی تھی۔‘ےےسسٹر سان

1

یہ عورتیں اسقاطِ   

رجیحات پر مبنی زب اؿ 

 

ردِ واحد کی ی

 

حمل کے حقوؼ میں دی گئی ف

ا چاہتی تھیں اور  انہوں نے 

 

 کر الگ راستہ اختیار کرب

 

 
سے ہ

اس کی از سرِ نو تشریح کی کوشش یوں کی کہ یہ  سیاہ فاؾ  

عورتوں کو جبری ب انجھ بنانے کے لحاظ سے ظلم کا سانچہ ہے، 

اسقاطِ حمل کے راستے میں رکاوٹیں ڈالی گئی ہیں، جنسی اور 

تولیدی صحت کی میسر سہولیات کا سارا نقشہ اور بچے پیدا 

 قبوؽ نہیں۔ امریکا میں مختلف النسل 
ِ  
کرنے کا دبلا گیا حق قاب

خواتین کو میسر تولیدی انصاػ میں نہ صرػ ماں بننے بلا نہ بننے 

کا حق دبلا گیا ہے بلکہ محفوظ حالتوں میں بچوں کی ماں بننے کا حق 

امل ہے۔ اس کے بعد 

ث

 رسائی بھی ش

 

اور علاج معالجے ی

ذکرے میں 

  

 کے ت

 

تولیدی انصاػ کی توجہ تولیدی سیاس

سماجی -پسماندہ گروہوں پر بھی مرکوز ہے اور اس میں سیاسی

امل توجہ ہیں جن سے محکومی کے حالات پیدا 

ث

رئیات بھی  ش

 

 
ج

 ہوتے ہیں۔ 

 مقامی، ربلاستی، قومی اور بین 

 
 

تولیدی انصاػ سے بیک وق

ریم ورکس کے عملدرآمد سے 

 

حاات پر تین اہم ف
سط

القوامی 

ریم ورکس میں 

 

اندہی ہوتی ہے۔ اؿ تین ف

ث
 

تولیدی جبر کی ن

اندہی 

ث
 

راہمی کی ن

 

 کی ف

 

امل ہیں: تولیدی صحت ) جو سہول

ث

ش

کرتی ہے(، تولیدی حقوؼ )جس میں تحریل سازی اور سماجی 

انصاػ پر توجہ مرکوز ہوتی ہے۔(

2

 

ری  اور ایشیا میں تولیدی انصاػ:  رای  اؿ  علاقاجات میں  عدؾ ی 

عدؾ مسوات  کی جڑیں گہری ہیں جو  مختلف النوع بحرانوں کی 

ذ تکلیف دہ ہیں۔ یہ ہمیں بلاوا ہے کہ  ہم تحقیق  رتل

 

وجہ سے  م

کریں اؿ وضعی اور  انتظامی رکاوٹوں کی  جو خودمختاری اور  فیصلہ 

سازی کو محدود کردیتی ہیں  اور سماجی تفریق کی طرػ لے 

ل جنسی اور تولیدی    ہم س  کیل
 
جاتی ہیں، خاص طور پر ج

ریم ورک  

 

صحت کا حصوؽ چاہتے ہیں۔ تولیدی انصاػ کا  ف

جنسی اور تولیدی  حقوؼ کے ایجنڈا کواجتماعی طبقہ بندی سے 

ذکرے کوچھیڑ کر اسے  سماجی 

  

 کے ت

 
 

ا کرکےطاق

 

تواب

 دیتا ہے۔ تولیدی 

 

ل
ذ تقوی رتل

 

تحریکوں سے جوڑتے ہوئے م

انصاػ، تولیدی صحت اور حقوؼ کو حالات  کے ساتھ 

 
 
اہے جس سے ہم اس قاب

 

رھاب

 

ا اور  ی 

 

مناس  اور  تدبیری بناب

ہوتے ہیں کہ درپیش مشکلات کے تسلسل  اور جامع 

تبدیلیوں کا  مکمل اظہار کرسکیں جووجود کی خودمختاری اور 

ل ضروری ہیں۔   استحکاؾ کو یقینی بنانے کیل

ریم ورک  میں  سرگرؾ کارکنوں اور  

 

تولیدی انصاػ کے ف

حامیوں کو  اختیار ہے کہ وہ  جنسی تولیدی  صحت کی  تحریل 

ارے کاؾ کے اندر اجتماعی طبقہ بندی  کا 
 
میں صنفی آزادی  اور ہ

رویہ لے کر آئیں۔ اجتماعی طبقہ بندی،  تولیدی  انصاػ کی 

رؼ کا  پتہ چلائیں اور 

 

ریم ورک میں موجود  ب اریل ف

 

زب اؿ اور ف

ری اور عدؾ مسوات  کے مختلف النوع اور  قاطع  رای  عدؾ ی 

ذ تحقیق کریں جس میں  مختلف گروہوں کے  رتل

 

محرکات  کی م

 کے تعلقات اور زبلادہ پسماندہ عورتوں ، 

 
 

درمیاؿ طاق

ذرمیں جنسی اور تولیدی  صحت کے 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
لڑکیوں اور ٹرانس 

امل ہیں۔ 

ث

راب نتائج ش

 

ج
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انی آب ادی میں 

 

اریخی طور  ایشیائی خطے میں خاص طور پر ان

 

ب

اضافے کا بم گرنے کی تحریل  کے بعد جبری مانع حمل طریقہ 

ذدنیشیا جیسے ممالک  کی آب ادی 

  

ا اور ات ذبل

  

موجود رہا ہے۔ چین، ات

رھنے کی ب الیسیوں اور منصوبوں  پر عمومی طور پہ تنقید کی گئی 

 

ی 

ی سری نواس نے یہ ب ات  نوٹ کی کہ جبری مانع 

نلل
ھ

 

ت

 

ئ

ہے۔ ما

  عورتوں اور  ذات ب ات 
ل
ر بوجھ غری

 
 

اجای

 

حمل  ب الیسیوں کا ب

اور طبقے پر  تعصب کی بنیاد پر گر رہا تھا اس لیے کہ اشرافیہ 

ادار، کم تعلیم بلافتہ ، دیہاتی ، دیسی اور   نچلی  ذات عورتوں 

 

لوگ  ب

پراپنے  نوآب ادبلاتی تناظر کو تھوپ رہے تھے۔ 

4

اؿ جبری مانع  

حمل طریقوں میں یہ دیکھا گیا کہ عورتیں  ایسی   کیمپوں میں 

بچہ دانی کے نلے نکلوانے اور مانع حمل چھلہ )آئی یو ڈی( 

ڈلوانے کے مرحلے سے گذر رہی ہیں،  جن کا ماحوؽ  گدلا ، 

ری مواد  غیر اخلاقی اور کم حیثیت والا ہے۔ یہ موجودہ  تحریل

ذ ہی کوئی  اتل

ث

میں  بیاؿ کی گئی خودمختاری اور ذرائع کی  آزادی  کا ش

 تجربہ ہو۔ 

 ، قابلیت، عمر، 

 
 

طبقہ، ذات ب ات،  تعلیم، اقلیتی شناج

ارک الوطن 

 

،  ب

 
 

ازدواجی   حیثیت،  جنسی تعین، جنس کی شناج

کی  پہچاؿ اور جغرافیائی مقاؾ مل کرآئی سی پی ڈی کے پروگراؾ 

آػ  ایکشن جو س  کے لیے تھا کو تین عشرے گذرنے کے 

بعد بھی جنسی اور تولیدی صحت کے ممکنہ  اعلی سطحی اصوؽ  

اریخی اور موجودہ عناصرجو 

 

کے گرد ہی گھوؾ رہے  ہیں۔ ۔ ب

ر انداز ہوئے ہیں، خطے 

ث

ب الیسیوں ، نظاموں اوراداروں پر ای

رقی کی  کامیابیوں میں 

 

ادار اور پسماندہ  لوگوں کی ی

 

کے اندر ب

 ٹھراؤ لانے کے ذمہ دار   ہیں۔ 

ریم ورک  کے استعماؽ کی  حدود  

 

تولیدی انصاػ کی زب اؿ اور ف

ریم ورک  کے عملدرآمد کا کوئی  

 

مقرر ہیں ۔  اس لیے کہ اس ف

واضح طریقہ کار اور سخت اُسلوب موجود ہی نہیں۔

5

اس   

 تولیدی صحت،  تولیدی حقوؼ اور 

ے   تحریل

 

 تولیدی انصاػ کی جای

 تھیرن

 

ن

 

ی ن
ھ

 

ت

اتھی 

 

 سیوان

رو  ریکٹر ایل

 

 (Arrow)ایگزیکٹو ڈای

siva@arrow.org.my 

 اداریہ
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روئے کار  ریم ورک کی بھرپور قوت کو ی 

 

تولیدی انصاػ کےف

ذ نظربلاتی اور سنوارکر موافق  رتل

 

ل ہمیں اسے م لانے  کیل

  
ل
ی ر

 

اپڑے گا جو ہمیں اس کے بنیادی مقاصد کے ف

 

بناب

 محدود کردے۔  

 

 کے استعماؽ  کے نہج  ی

 

اکہ  فنڈن

 

کرے ب

ذکرے کو 

  

یہ اے ایف سی ایسی ہی   ایل کوشش ہے۔ اس ت

ریم 

 

اٹھانے کی اور تولیدی انصاػ کے استعماؽ کے گرد ف

 ورک کی تعمیر کی۔ 

لفک میں تولیدی انصاػ کا مکمل نظریہ ب انچ اہم 
لسی
پ ی

ایشیا اور 

عناصر پر مشتمل ہے۔  

6

 

 روں سے آزادی  مجرمانہ تعزیل

 مسوات 

 تشدد 

 تولیدی مشقت 

  ٹیکنالوجی 

ارے لیے جنسی  اورتولیدی صحت اور حقوؼ 
 
یہ ب انچ عناصر ہ

رقی کو سمجھنے اور تحقیق میں 

 

کی بحث، معلومات، کہانیوں اور ی

مدد کے خطو ط ہیں۔  اس کے ساتھ ساتھ یہ   پسماندگی اور جبر 

کی مشابہہ صورتوں کے درمیاؿ تعلق کو جانچنے کے نئے 

طریقے معلوؾ کرنے میں بھی مددگار ہیں۔ اس اداریے میں 

ہم  نے خطے میں پہلے سے کاؾ کرنے والی تنظیموں  اور محققین  

  سے کہے گئے  کاؾ کو یکجا کیا ہے جس سے تولیدی 

 

کی جای

ریم ورکس کے ساتھ تولیدی 

 

صحت اور تولیدی حقوؼ کے ف

 انصاػ کے استعماؽ کا راستہ  بھی دکھائی دیتا ہے۔  

روں سے آزادی:   انصاػ کی پکار اصل میں مجرمانہ تعزیل

ارے لیے بھی بلاوا ہے کہ ہم اؿ قانونی ڈھانچوں کودوب ارہ 
 
ہ

صن اات اور 
ع

 

ت
 اور ذات جاتی کے

 

ل
دیکھیں جو نوآب ادی

ر 

 

مفروضوں کو آزادی کے بعد بھی مختلف ممالک میں متوای

لے کر چل رہے ہیں۔ نوآب ادبلاتی قوانین کامقصد عواؾ پر 

ا تھاجو 

 

رطانوی اخلاقیات کومسلط کرب ذاری  1871ی  کے فوج 

قبائلی قانوؿ کی صورت میں قانوؿ بنا.  بعد میں اسے منسوخ 

کرکےاس کی جگہ عادی مجرموں کا قانوؿ لابلا گیا۔ حقیر اور 

رار دیے گئے خانہ بدوش قبیلوں اور ذات جاتیوں 

 

گمناؾ ف

ر کردبلا گیا جس کی وجہ 
 
مکت جاتیوں(  کو اؿ قوانین سے ب اہ

ُ
)و

ا پڑا۔ خاص کر اؿ 

 

سے  انہیں بے انتہا تکلیفوں کا سامنا کرب

اؾ پر تشدد کا 

 

 اور ذات جاتی کے ب

 

گروہوں کی عورتیں ربلاس

شکار ہوئیں۔ انہیں جنسی طور پر بدکار عورتیں )اس لیے کہ 

انہیں جنسی معاملات میں زبلادہ آزادی حاصل تھی( بے 

ا تھا۔

 

ب اک اور بے لگاؾ سمجھا جاب

7

اسقاطِ حمل اور لواطت کے   

قوانین کا اس میں عمومی ذکر ملتا ہے اور اؿ قوانین میں 

راد کی ذاتیات اور 

 

تسلسل سے جنسیت، ذریعے، اختیار اور اف

مرد عورت کے جوڑوں کے ب ارے میں مفروضے بھی ہیں جو 

بعد میں جنسی اور تولیدی حقوؼ کے  مکمل حصوؽ میں 

رکاوٹ بن گئے ہیں۔ 

8

جہاں اسقاط حمل کو قانونی شکل ملی  

 مشکلات بھی موجود ہیں خاص کر 

 

ہوئی ہے،  وہاں رسائی ی

ادار اور پسماندہ 

 

جہاں اس کی کچھ  حددود طے ہوتی ہیں۔ اکثر ب

راجات، فاصلے اور سواری کی رکاوٹوں 

 

عورتیں ہوتی ہیں جو اج

ر سے پہنچتی ہیں۔ غیر  ل دیل کی وجہ سے اپنا حمل گرانے کیل

اکامیوں کے 

 

ضروری حمل نتیجہ ہے حقارتوں، کمزوریوں اور ب

، تشدد، صحت کے نظاموں 

 

اجتماع کا،  جس میں معاشی حال

 قبوؽ مانع 
 
 رسائی ، معلومات اورتعلیم، قاب

 

ذمات ی

 

اور ج

 رسائی،  تندرستی کا بیمہ جو مانع حمل اور  

 

حمل طریقوں ی

ا ہے،  اس 

 

راجات کو پورا کرب

 

تولیدی صحت کی سہولتوں کے اج

امل 

ث

ا بھی ش

 

کے ساتھ خودمختاری اور خانداؿ میں ذریعے کا ہوب

ہیں۔

9

اخیرات   

 

راہم کرنےوالا ب

 

قانوؿ بلا قانونی مدد ف

ر کی 
 
ا ہے، جیسے انتظار کے دورانیے، والدین بلا شوہ

 
 

 
  ب

ث

کاب اع

رضامندی،  عدالتی احکامات بلا نفسیاتی اندازےاؿ لوگوں کے 

  اور جواؿ ہیں اور دور 
ل
لیے مشکلات پیدا کرتے ہی جو غری

دراز علاقوں میں رہتے ہیں بلا پھر پسماندہ سماج کی پہچاؿ رکھتے 

ارکین وطن، معذور، دیسی، نیچ ذات والے اور 

 

ہیں، جیسے ب

 رسائی کی 

 

مخنث لوگ جنہیں اسقاطِ حمل کی سہولتوں ی

 ضرورت  پڑتی ہے۔ 

ادی پر  قانوؿ میں حالیہ تبدیلیوں اور 

ث

چھوٹی عمر میں ش

نوب الغاؿ  میں جنسی  تقاضوں کی وجہ سے  اؿ کی جنسی اور 

 رسائی میں مشکلات پیدا ہوگئی ہیں۔ مثلاً 

 

تولیدی صحت  ی

ل کم از  ادی کیل

ث

قانوؿ اور ب الیسی میں  اس طرح کی تبدیلی کہ ش

کم عمر رضامندی کی عمر ہو۔ اس ازدواجی لیکن غیردستوری 

 ً اا

 

ج ن
ل
ت

 

ی

 

پ

ریم کے اندر جنسی تقاضوں  کو بیڑبلاں پڑ جاتی ہیں۔ 

 

ف

ری تعداد میں  اطلاعات مل 

 

نوب الغوں میں جنسی سرگرمی کی ی 

ادی کے معاملے میں عدالتی 

ث

رہی ہوتیں ہیں.  پیار و محبت کی ش

ل چارہ جوئی کی وجہ سے والدین اور خانداؿ والوں کا کم  نفاذ کیل

رھ گیا ہے۔ وہ 

 

عمر نوجوانوں کے جنسی تقاضوں پر کنٹروؽ ی 

رجعت پسندانہ سماجی معیاروں کو مستحکم کرنے لگے ہیں۔ اس 

لیے قوانین کو بھی تولیدی انصاػ کے تناظر میں سمجھنا 

 چاہیے۔  

ا 

 

اؾ کرب

 

رار دینا، بدب

 

رؾ ف
 
 کو ج

 
 

جنسی تقاضوں اور  جنسی شناج

ا، نوآب ادبلاتی قوانین کا  تسلسل ہیں.  دیکھنے 

 

 رحم بناب
 
اور اکثر قاب

میں آبلا ہے کہ نوجواؿ نسل ،  نوب الغاؿ، ایل جی بی ٹی لوگ، 

نشے ب از، اور طوائفوں کی رسائی  تولیدی صحت  کی سہولتوں 

،  جن کی انہیں ضرورت ہوتی ہے اور نہیں ہوب اتی۔ 

 

ی

 سے پہلے حمل ہونے کی شرح، 

 
 

ساؽ اور  19سے  15وق

ساؽ کے گروہوں میں، اونچی سطح پر ہے ، اور 26سے  20

ا 

 

ذبلا، لاؤ پی ڈی آر، ساموا اور سری لن

  

یہ ب ات بنگلادیش، ات

 ہے، جو ڈی ایچ ایس 

 

جیسے ملکوں کے ب ارے میں درس

طریقے کار استعماؽ کرتے ہیں۔

10

ادی شدہ اور   

ث

جو ممالک ش

ادی شدہ عورتوں کے ب ارے میں مانع ِحمل معلومات 

ث

غیرش

فیصد عشاریہ کا واضح 10سے  5پیش کرتے ہیں ، اس میں 

رؼ 

 

ساؽ کی عمر والی  24سے    20اور  20سے  15ف

ادی شدہ 

ث

ادی شدہ اور غیرش

ث

ذونیشیا، فلپائن اور کمبوڈبلا کی ش

  

ات

عورتوں کے درمیاؿ موجود ہے۔ اس سے پتہ چلتا ہے کہ 

 رسائی میں،  

 

عمراور ازدواجی حیثیت ، مانعِ  حمل  طریقے ی

رار دبلا 

 

ل سماج نے ممنوعہ ف ادی سے پہلے جنسی فعل کیل

ث

جسے ش

ا ہے، فیصلہ کن کردار ادا کرتے ہیں ۔

 

ہوب

ےے11

لفک میں   
لسی
پ ی

ادی سے پہلے جنسی عمل کے ب ارے میں موجود ممنوعہ 

ث

ش

ب اتوں میں شرمندگی اور   ب اتیں بننے کا ڈر لوگوں میں پشیمانی اور 

 کے ہونے کی وجہ سےجنسی سرگرمیوں کو خفیہ 

 

 
راہ
 
گھ

ا ہے جس کا نتیجہ نوجواؿ عورتوں میں  غیر 

 

اور چھپا کر رکھا جاب

ا اور ایس ٹی  آئیز عاؾ ہے۔

 

ارادی حمل کا ہوب

12

اسقاطِ حمل   

 اداریہ
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 سے 

 

ل

 

کے داغ کو جنسی بے راہ روی اور  غیر فطری نسوان

ا ہے۔ ہندستاؿ ،

 

جوڑا جاب

14

بنگلادیش  

15

اور نیپاؽ  

16

میں،   

حصوؽِ صحت کے رجحاؿ اور  محفوظ سہولتوں  کی دستیابی میں 

ل بھی یہ ہی گہرائی میں موجود  یہ رویہ قانونی  تبدیلیوں کیل

امی کا داغ فلپائن  

 

بدب

17

کے ممانعت پسند ماحوؽ میں بھی   

 پسند مذہبی گروہ  کم عمر جوانوں 

 

رکاوٹ ہے.  یہاں  قدام

 رسائی میں مسلسل 

 

اور نوجوانوں کی مانع ِ  حمل  طریقوں ی

رکاوٹ  بنے ہوئے ہیں۔

18

امی کا داغ غیر ازدواجی   

 

یہی بدب

جنسی عمل ، ہم جنس پرستانہ جنسی تعلقات اور جنس کی 

ر انداز ہے اور  جنسی تسکین کا 

ث

  کے معاملے میں  ای

 
 

روج

 

ف

کاارے ہوئے 

 

راہم کرنے والے کو بھی  اؿ دھت

 

ساماؿ ف

راہمی  اور انکار کے معاملے میں 

 

ذمات کی ف

 

لوگوں کو اپنی ج

تعصب میں مبتلا کیا ہوا ہے۔ 

19

ساؤتھ ایسٹ ایشیا   

20

اور 

مشرؼِ وسطی  

21

ارکینِ  وطن کو لینے والے ملکوں میں  

 

میں ب

 اور ایچ آئی وی کی وجہ 

 
 

کاؾ کرنے والیوں کو  حمل کی شناج

ا ہے۔ 

 

امے دینے سے انکار  کیا جاب

 

 کے اجازت ب

 

سےملازم

روں سے آزاد  کرکے اسقاطِ حمل،  قوانین کو مجرمانہ تعزیل

نوب الغاؿ  میں  جنسی فعل، ہم جنس پرستانہ تعلقات،  جنس کی 

، حمل  اور ایچ  آئی وی کی وجہ سے تفریق کو قانوؿ  کی 

 
 

شناج

کاارے 

 

ارے معاشرے میں بہت سارے دھت
 
حد میں لاکر ہ

ہوئے گروہوں میں جنسی اور تولیدی صحت  کے نتائج میں 

 بہتری لانے میں مدد  مل سکتی ہے۔ 

جنسی اور تولیدی صحت میں  مسوات کی اصطلاح  مسوات:  

ذ کی گئی 

  

صحت کے زمرے میں موجود تشریحات میں سے اج

 میں 

 
 

ہے ، اس لیے کے سماج میں نفع اور  نقصاؿ پر مبنی طاق

حاات  پر فوقیت رکھنے والے گروہوں  کے درمیاؿ 
سط

مختلف 

ب اضابطہ اختلاػ کی ب ات موجود ہی نہیں۔

22

یہ  دور کا خواب   

راجات، 

 

، اج ل ادار اور پسماندہ لوگوں کیل

 

بن کے رہ گئی ہے۔ ب

راہم کردہ 

 

رؼ کے ساتھ ف

 

ازی ف ل

 

سفری ذریعہ اور محدود اور ام

بہبودِ صحت کی سہولیات، مسلسل جنسی اور تولیدی صحت 

  رسائی میں خلل انداز ہو رہی ہیں۔  وہ خواتین جو بہت ہی 

 

ی

کم حیثیت سماجی اور تعلیمی مسوی آب ادی سے ہیں اور وہ جو  

ر ہیں جن کا تعلق  ذیل

 

دیہات اور کٹھن علاقوں میں رہائش ت 

نسلی، مذہبی اقلیتوں،  ذات جاتیوں اور دیہی آب ادی سے ہے۔  

ار 

 

 رسائی لگاب

 

اؿ کی  جنسی و تولیدی صحت )ایس آر ایچ( ی

   مانعِ حمل، دوراؿِ حمل،  

 

بہت کم رہی ہے، چاہے یہ سہول

وضعِ حمل، محفو ظ اسقاطِ حمل،    ایچ آئی وی/ایس ٹی ڈی 

اسکریننگ کی سہولیات کی صورت میں ہو بلا پھر جنس کی بنیاد 

پر تشدد میں  مدد  کی صورت میں ہو۔  اس کا نتیجہ مانع حمل 

ضرورت کی ادھوری نچلی شرح کی صورت میں اور  ایس آر 

ِ مرض 

 

راب نتائج میں اموات اور حال

 

ایچ کے دوسرے ج

اا ہے۔ 

 

کلن

 

ت
 کی شرح میں اضافے کی صورت میں 

ارے 
 
تولیدی انصاػ میں اس مسواتی عنصر کا پہلا حصہ ہ

ذیں  لیے پکار ہے کہ ہم صحت کے اس پورے ماحوؽ کو کرتل

جو پسماندہ گروہوں میں جنسی و تولیدی صحت )ایس آر ایچ(  

راب نتائج دینے میں حصے  دار  ہے۔ یہ ب ات خاص طور 

 

کے ج

 میں موجود صحت 

 

 اور منتشرحال

 

ر کفال پر موزوں ہے زیل

   ملکی سطح پرسادگی کی ب الیسیاں 
 
کے انتظامات کےدور میں ج

ذبلا میں   صحت کے نتائج کے لحاظ سے 

  

فافذ ہوں۔کیرالہ )جو ات

 ہے( کی قبائلی آب ادیوں کے 

 

ل
کارکردگی میں بہترین روای

مطالعے سے  پتا چلا کہ اؿ میں زچگی کی اموات کی شرح  بلند 

راب 

 

ہونے کے اسباب اؿ کا علاقہ دور دراز ہونے، ج

راب سہولیات، نسلوں میں 

 

رداری کی ج راستوں اور ب اری 

اکارہ صحت کے 

 

اقص غذا کے ساتھ ساتھ  ب

 

 اور ب

 

 
غری

انتظامات بھی اؿ پسماندہ و بیمار لوگوں کے حق میں نہ ہونے 

سے ماؤں کی  اموات کی وجہ بن رہی ہیں۔   

23

 ایل  

 

  ی
 
ج

مضبوط اور لچکدار  صحت اور سپردگی کا نظاؾ  موجود نہیں ہوگا 

ل بہت سارے  جنسی اور تولیدی صحت سے مستفید ہونے کیل

پسماندہ لوگوں کی رسائی کے راستے میں داموکل کی تلوار 

ذ صحت، خود کا علاج معالجہ،  اور صحت کے  ذتل لٹکتی رہے گی۔  ج 

منتشر انتظامات کی طرػ رجحاؿ پیدا ہونے  سے ہمیں چوکنا 

ذمات  خاص 

 

رہنا ہوگا کہ آبلا یہ نظاؾ معیاری معلومات اور ج

راہم کررہے ہیں۔ مثلاً بنگلادیش 

 

طور پر پسماندہ گروہوں کو ف

میں  ایم آر ایم  )حیض آور دواؤں( کو وسیع  پیمانے پر قبوؽ 

کرنے  کے ب اوجود  اس کے استعماؽ کے ب ارےمیں معلومات 

  کافی مشکلات پیدا کررہی ہیں، خاص کر یہ مسئلہ  

 

ابھی ی

عورت سیکس کارکناؿ کے ساتھ ہے۔  

24

جس طرح صحت  

راہمی،  منصوبہ سازی اور 

 

کے نظاموں  کی تعمیر، وسائل کی ف

انہیں نجی بنابلا گیا ہے،  اور کسی قسم کی اور کہاں یہ صحت کی 

ے کی گئی ہیں۔   
ص
ک

سہولیات کی گئی ہیں،  اور 

25

اس کا تجزیہ ہم  

 ہیں۔ 

 

 اونچے طبقے کو دیکھ کر بھی کرسکت

ِ سایہ عوامی بہبود ِ صحت  ر ذ نجی سہولیات کے  زیل ذتل بہتر اور ج 

رھتے ہوئے خاتمے سے نچلے اور 

 

کے عالمی نظاموں کے ی 

ل صحت کا حصوؽ دسترس سے    پسماندہ آب ادیوں کیل
ل
غری

ر ہوجائے گا.  اس کا تجربہ امریکا میں ہوچکا ہے۔ ایشیا اور 
 
ب اہ

ریم ورک  کے اندر ایسے 

 

لفک میں تولیدی انصاػ کے ف
لسی
پ ی

طریقوں کی طرػ توجہ دی جائے جس سے صحت کے نظاؾ 

اس طرح تعمیر ہوسکیں اور حالات  کے مطابق ہوں کہ زبلادہ 

 پسماندہ لوگوں کی ضرورت پوری ہوسکے۔ 

 رسائی اس کا دوسرا تشویشی رخ 

 

سہولیات کے معیار ی

اانصافیوں سے   سامنا 

 

ہے۔ صنف کا جس طرح دوسری سماجی ب

ا 

 

ا پڑب

 

اانصافیوں سے بھی گذرب

 

ا ہے وہاں اسے  صحت کی ب

 

ہوب

 ۔ہے

26

ادار، کم تعلیم بلافتہ دیہی     

 

مانع حمل سہولتوں میں ب

عورتوں کو تین قسم کی معلومات نہیں ملتیں جن  کی انہیں  

ر کے مطابق  اطلاعی اجازت  کے 

 

ڈیموگرافک ہیلتھ سرویل

ل  ضرورت ہوتی ہے۔    حصوؽ کیل

27

کمبوڈبلا میں اسقاطِ حمل  

راہم کردہ سہولتوں  کے ب ارے میں نچلے درجے کی 

 

کی ف

 اور علاج معالجے کے 

 
 

راجات، فاصلہ، وق

 

معلومات اور اج

معیار کے ب ارے میں تفکرات عورتوں کو  محفوظ اسقاطِ حمل  

کے حق کی طرػ  ب اور کرانے میں اب بھی اہم رکاوٹیں 

ہیں۔  

28

 ِ توجہ 
 
کوب اؽ میں مشاہدے کے دوراؿ یہ ب ات قاب

ل    پسماندہ عورتیں بچے پیدا کرنے کیل
 
بنی کہ کس طرح ج

ازی سلوک،   ل

 

ر کی طرػ آتی ہیں تو انہیں مسلسل ام

 

اؿ مراک

ا ہے، جس کا نتیجہ 

 

ا پڑب

 

اخیری  حربوں کا سامناکرب

 

غلط علاج اور ب

اا 

 

کلن

 

ت
ِ مرض کی صورت میں 

 

ر اموات اور حال

 

ب الاآج

ہے۔

29

ساؤتھ ایسٹ ایشیا میں  ایل جی بی ٹی لوگوں کو صحت   

امی 

 

کی سہولیات کے حوالے سے کئی  طرح کی رکاوٹوں، بدب

اہے۔ ذہنی  صحت کی 

 

ا پڑب

 

ازی سلوک سے گذرب ل

 

اور ام

سہولتوں  کو تو اس تقسیم سے نکاؽ ہی دبلا گیا ہے۔  

30

مسوات 

 اداریہ
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کی اس بحث میں  ایسے گروہ بھی ہیں جو موجودہ مثالوں میں 

دکھائی نہیں دیتے۔ بوڑھی عورتیں جنسی و تولیدی حقوؼ کی  

  رہی ہیں۔  وجہ یہ ہے کہ جنسی و 

 

تقسیم میں سے  ہمیشہ  غای

تولیدی حقوؼ  کے سارے اعداد و شمار میں صرػ تولیدی عمر 

 کی عورتوں پر دھیاؿ دبلا گیا ہے۔ 49سے  15کی 

 

ساؽ ی

    2050خاص طور پر ایشیا جہاں 

 

ی

31

ایل اعشاریہ تین  

ر چار میں  60کھرب کے تخمینے میں 
 
ساؽ کے لوگوں میں  ہ

ساؽ سے اوپر کا ہوجائے گا۔ تولیدی 60سے ایل آدمی  

ریم ورک میں  بوڑھے لوگوں کی جنسی  اور 

 

انصاػ کے ف

ا پڑے گا۔ 

 

امل کرب

ث

 تولیدی ضروربلات اور خواہشات کو بھی ش

 اس رسائی کے  

 

امدادی تولیدی ٹیکنالوجی  )اے آر ٹی(  ی

منصوبے میں  بوڑھے لوگوں کے   تولیدی کینسروں کی  

 رسائی  

 

اسکریننگ اور علاج  اور جنسی صحت کی سہولیات ی

ذمات  ہیں جن کی ضرورت 

 

جنسی و تولیدی حقوؼ   کی ایسی ج

پڑے گی۔

32

لفک  سے معذور عورتوں  اور   
لسی
پ ی

ایشیا اور 

لڑکیوں کا  ایل دوسرا گروہ ہے  جو نظروں سے اوجھل ہے.  

وجہ یہ ہے کہ  معذوری کے پھیلاؤ کا غلط اندازہ لگابلا گیا ہے۔  

 350تقریباَ  

 

ملین عورتیں اور لڑکیاں  معذوری کی حال

میں  ہیں۔  

33

تشدد  کا شکار ہونے   والیوں میں  معذور  عورتیں  

ا زبلادہ ہیں اؿ سے جو بغیر 

 

اور لڑکیاں ایل اعشاریہ ب انچ  گ

 

 

ث
 

ل

معذوری کے ہیں۔ معذور لوگوں کے حقوؼ کے کنوی

)سی آر پی ڈی( کے تقاضوں  کے ب اوجود  معذور عورتوں اور   

لڑکیوں کو جنسی و تولیدی حقوؼ   پر بنیادی  معلومات  اور 

اہے۔ معذور عورتوں کی 

 

سہولیات دینے سے انکار کیا جاب

  
 
ا ہے جو اؿ کےماں  نہ بننے   کا س

 

جنسیت پر بھی  داغ لگا ہوب

اہے، کیونکہ ایسی معذور عورتوں اور لڑکیوں کی 

 

رار دبلا جاب

 

ف

جبری  بچہ دانیاں نکاؽ لی جاتی ہیں  

34

اور اسقاطِ حمل کیا 

اہے، بلا پھر زچگی کے بعد انہیں اپنے بچوں سے الگ رکھا 

 

جاب

اہے۔  

 

جاب

35

وجہ یہ ہے کہ انہیں ماں بننے کے لائق نہیں 

ا۔ 

 

 سمجھاجاب

جنسی و تولیدی صحت     کی سروسز  کس قسم کی ہونی چاہئیں؟  

مروجہ طریقہ کار میں  خاندانی منصوبہ بندی،  حمل کے دوراؿ 

 

 

راہمی اور کسی حد ی

 

خطرے ‚ےاور  زچگی میں سہولیات کی ف

  ایس ٹی آئی/ایچ آئی وی کی ‛ےےمیں پڑی ہوئی

 

آب ادی ی

ری نقطہ 

 

سہولیات پر زور دبلا گیا ہے۔  اس طریقہ کار کا مرک

  ، رنگدار  لیکن ب ارآور عورت ہے جس کی ب ارآوری کو 
ل
غری

روکنا ہے۔  ب انجھ عورت غیررواجی عورت ہے، اس کی مدد 

رہ 

 
 

ذ ہی کوئی سہولیات ہوں کہ اس کے ب انجھ پن کا جای اتل

ث

ل ش کیل

لے کر اس کا علاج ہوسکے۔ ب انجھ پن کا تعلق محروؾ طبقات 

ا ہے اور اس کی وجوہات 

 

سے تعلق رکھنے والی عورتوں سے ہوب

میں تولیدی نلے کا روگ  )آر ٹی آئیز (، جنسی روگ )ایس ٹی 

آئیز( اور حیض کے مسئل ہوتے ہیں۔  

36

 

ذمات :آئی سی پی ڈی کے 

 

جنسی و تولیدی  صحت کی جامع ج

معیار   

37

کے مطابق  یہ سہولیات صحت کے  نظاؾ کی تماؾ 

راہم کی گئیں۔  کچھ کمزور پہچاؿ 

 

 نہیں ف

 

حاات پر  ابھی ی
سط

ل مختلف ب ابندبلاں ہیں،مثاؽ کے طور  رکھنے والی عورتوں کیل

رھ  کا علاقہ بیگہ جہاں آب ادی کی گھٹتی ہوئی تعداد کی 

 

پرچھتیس گ

وجہ سے اؿ عورتوں کو مانع حمل  اسقاط ِحمل کی سہولیات 

دینے سے انکار کیا گیا ہے۔  

38

بجائے اس کے کہ  سارے 

 رسائی اور  

 

ماحوؽ میں بہتری لائی جاتی،  سماجی سہولتوں ی

ا، نسلی اقلیتوں میں آب ادی 

 

بیگوں کی معاشی بحالی کو بہترکیا جاب

میں اضافے  کی ب الیسیاں لانے کا مقصد بیگہ عورتوں کے 

ذ تسلط قائم رکھنا ہوا۔  رتل

 

 تولیدی  فیصلوں پر اپنا م

اؿ لوگوں کو تسلیم کیے بغیر جوکمزور حالات اور غیر محفوظ 

ماحولیاتی تبدیلی اور تصادؾ کے ساتھ رہ رہے ہیں، ہم 

. یہ مفلوؼ الحاؽ آب ادبلاں ایسے 

 

مسوات کی ب ات نہیں کرسکت

علاقوں میں قائم  ہیں جو ماحولیاتی تبدیلی کے لحاظ سے  انتہائی 

ذ طوفانوں، سیلابوں اور قحط  سالی  غیر محفوظ ہیں  اور انہیں شدتل

ا ہے ، جس سے وہ اور زبلادہ مفلس ہوجاتے 

 

ا پڑب

 

کا سامنا کرب

اگہانی حالات اور  معیشت کے 

 

ہیں۔ یہ ممالک اور آب ادبلاں، ب

ری قیمت چکاتے ہیں اور ماحولیاتی 

 

ذمہ  دار  نہیں لیکن  اس کی ی 

رو   کرتےہیں۔ ایل

 
ث

رداس رات کو ی 

ث

تبدیلی کے ای

(Arrow)   کی  طرػ سے اس خطے میں کیے ہوئے کاؾ

ر ہوئی ہے کہ کچھ مفلوؼ الحاؽ آب ادیوں کو 
 
سے یہ ب ات ظاہ

بنیادی جنسی و تولیدی صحت کی  سروسز کی سہولیات بھی میسر 

نہیں  جس میں  خاندانی منصوبہ بندی اور تولیدی نلوں کا روگ 

راہمی   

 

امل ہیں جو آلودہ ب انی کی ف

ث

)آرٹی آئی(   ش
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کی وجہ سے 

ہیں۔ ماحولیاتی تبدیلی کے دور میں اؿ آب ادیوں کی عورتوں کو 

ا 

 

ا پڑب

 

اپنا خانداؿ اور بچے کھونے کے تجربے سے بھی گذرب

اڈو میں ایل تحقیق کے دوراؿ 

 

امل ب

 

امی کے بعد ب

 

ہے۔ سوب

وں  نے اپنے بچے کھوئے تھے اؿ کے بند 

 

دیکھا گیا کہ جن مائ

نلے کھولنے پڑے۔
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ر ہوئی کہ بحراؿ   
 
اس سے جو ب ات ظاہ

کے دوراؿ  چاہے یہ بحراؿ وب ائی ہوبلا ماحولیاتی تبدیلی کا، اس 

ب ات کو یقینی بنابلا جائے  کہ پسماندہ گروہوں کے  سماجی تحفظ 

اور  صحت کی سہولیات خاص کر جنسی و تولیدی صحت کی 

 رسائی ممکن ہو۔ اقواؾ، ڈونرز اوریواین 

 

ذمات ی

 

ج

ایجنسیوں کا انحصارعورتوں اور نوجوانوں کے رابطوں  

41

اور 

ل موافقت، تخفیف  ر  میں ماحوؽ کی تبدیلی کیل

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

کمیو

ری کی سرمایہ کاری کی نظر سے  رای  اوربحالی کا حصہ سمجھ کر ی 

 نہیں پیش کیا جارہا۔ 

رات کو بھی ماحولیاتی تباہی کے 

ث

ماحولیاتی تبدیلی کے صنفی ای

دوراؿ  جنسی و تولیدی صحت  کی ضروربلات کے ساتھ مکمل 

 طور پر تسلیم کرنے کی ضرورت ہے۔ 

تشدد: تشدد وہ افسوسناک  حقیقت ہے، جس کے بندھن میں 

 بندھی 

 

عورتوں، نوجوانوں اور پسماندہ آب ادیوں کی نسلیں ی

ہوئی ہیں۔ تشدد کی اندرونی وجوہات اور ایس آر ایچ آر کو بہتر 

ذ  ری شکل میں لابلا گیا ہے۔ ایف جی ایم /سی شدتل

 

دستاویل

  بنتی ہے۔
 
صورتوں میں زچہ کی موت کا س

42

تشدد سے  

حاملاؤں کی موت واقع ہوتی ہے، حمل ضایع ہونے کا امکاؿ 

 زچگی کی تکلیف بلا ولادت اور  

 
 

ا ہے، اور قبل از وق

 

رھ جاب

 

ی 

رات کے ساتھ ڈپریشن کی 

ث

دوراؿِ حمل  بلا بعد میں دوسرے ای

سطح بھی بلند ہوجاتی ہے۔

43

تشدد کا  شکار ہونے  والی عورتوں   

کے مطابق تشدد اسقاطِ حمل، حمل ضایع ہونے، مردہ بچے 

 بچوں کا وزؿ کم ہونے اور 

 
 

پیدا ہونے،  پیدائش کے وق

ب انجھ عورتوں کی نسبت حاملاؤں کا اپنی جاؿ لینے کے زبلادہ 

ا ہے۔ حمل کے شروع میں کچھ دفعہ وہ 

 
 

 
  ب
 
خطرات کا موج

اخیر سے 

 

ر گئیں اور بعد میں بھی جاتی رہیں، پھر ب

 

صحت مرک

گئیں۔ وجوہات میں جنسی روگ )ایس ٹی آئی( اور ایچ آئی 

رر ساتھی پر تشدد 
صف
 م
ہ

وی ہونے کا خطرہ تھا۔ جو مرد اپنے 

 اداریہ



6 

لے رو تبدیلی کیل  ایل
| 

 2023 ے1 -نمبر   29.والیم

کرتے رہےہیں،  اؿ کے ب ارے میں زبلادہ امکاؿ ہے کہ اؿ 

کے کئی طرح کے جنسی ساتھی ہیں جس سے ایس ٹی آئیز  اور 

ا ہے۔  

 

رھ جاب

 

ایچ آئی وی ہونے کا خطرہ ی 

44
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تشدد  کا شکار ہونے  والیوں کے ب ارے  

میں صحت کے ذیلی نتائج بیاؿ کیے گئے ہیں جو تولیدی 

 اغراض اور  نتائج سے ب اہم جڑے ہوئے ہیں:

  ر ہم عمر گروہوں اور ملکوں میں پیدائش کی  بلند

 

زبلادہ ی

 اوسط 

  مرضی 

 
 

اس ب ات کا کم امکاؿ ہے کہ حمل ٹھہرتے وق

امل تھی۔ایل کوچھوڑ کر ب اقی س  ممالک میں یہی 

ث

ش

 صورتحاؽ ہے. 

  ر سے اس ب ات کا امکاؿ کہ بچہ پیدا کرنے میں مرضی

 

توای

امل نہیں تھی۔ ایل کوچھوڑ کر ب اقی س  ممالک 

ث

ب الکل ش

 میں یہی صورتحاؽ ہے.

  مانع ِحمل طریقوں  کا استعماؽ اور ضرورت کے معاملے

 میں وہ عورتیں جو تشدد  سے گذریں:

  زبلادہ امکاؿ ہے کہ مانعِ حمل طریقہ استعماؽ کرتی رہی

 ہوں، لیکن یہ بھی زبلادہ امکاؿ ہے کہ چھوڑدبلا ہو۔

 مکمل خاندانی منصوبہ بندی کی ضرورت پڑگئی ہو۔ 

  سات ملکوں کی تحقیق میں مکمل ضرورت ادھوری رہ گئی

 تھی۔

  . محدود بچوں کی ضرورت ادھوری رہ گئی تھی 

  :س  ملکوں میں صحت کے دوسرے نتائج یہ تھے 

   ،ا

 

بچہ مردہ پیدا ہونے کا زبلادہ امکاؿ تھا )وجہ حمل کا گرب

ا(

 

 اسقاطِ حمل بلا مردہ بچہ پیدا ہوب

  خود آگاہی پر جنسی روگ )ایس ٹی آئیز( کا دوگنی تعداد

ا، بہ نسبت  اؿ عورتوں کے جو تشدد سے نہیں 

 

میں ب ابلا جاب

 گذریں۔

  رسائی میں  

 

تشدد سے گذرنے کی وجہ اے این سی ی

اخیر

 

 ب

 ہوں کہ وہ 
 
عورتوں کے لیے ایس آرایچ سروسز اس قاب

تشدد  کا شکار ہوکر   اپنے گھروں سے نکل کر آنے  والی عورتوں 

 کرسکیں۔ اور اس ب ات کو یقینی بنابلا جائےکہ اؿ کی 

 
 

کی شناج

مکمل دیکھ بھاؽ ہورہی ہے اور سہولتیں مل رہی ہیں، جس 

 رسائی، ایچ آئی وی سے تحفظ، پناہ 

 

سے محفوظ اسقاطِ حمل ی

امل ہیں۔

ث

ل مشاورت ش  گاہوں کو سپردگی اور قانونی مدد کیل

ا ہے، 

 

ایل جی بی ٹی کو بھی حد درجے کے تشدد کا سامنا ہوب

ری ہوتی ہے۔    بہت ی 

 

ذر کی حال

 

ڈ

 

لن
ی ج 
جس  میں ٹرانس 
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ازی  ل

 

 پسند ممالک میں موجود ام

 

ایل جی بی ٹی لوگ قدام

 کے تشدد کا سامنا 

 

سلوک کے قوانین کی شکل میں ربلاس

  

 

بھی کررہے ہیں، اور یہ قوانین ایس آر ایچ سروسز ی

رسائی میں رکاوٹ بنتے ہیں۔  مخنث ، عورتوں اور مردوں 

کوایس آر ایچ کی اضافی ضروربلات ہیں۔ یہ لوگ نہ صرػ 

ازی سلوک کا سامنا کرتے ہیں بلکہ یہ نظاؾ جو  ل

 

امی اورام

 

بدب

ذمیشن  کے معاملے میں 

 

صحت کی سہولیات اور وارڈ میں اتل

بھی واضح طور پر دو جنسوں میں تقسیم شدہ ہے، انہیں یہ 

 سہولتیں دینا بھی نہیں چاہتا۔ 

روب الی بنسوڈے لکھتی ہیں کہ جنس کی بنیاد پر تشدد کو ذات 

اس  تشدد اور اونچی ذات کے مردوں کی 

 
 

ب ات،  غیر م

رؼ 

 

 عورتوں پر تشدد کے لحاظ سے ب اریل ف

 

طرػ سے دل

کےساتھ سمجھنا ہوگا۔ 

47

بہار میں تحقیق کے دوراؿ،  ایسی  

ں سامنے آئیں جو 
ل
کلی

ث

س

عورتوں پر ابھرتے ہوئے تشدد کی نئی 

راحمت 

 

ذات  ب ات  کی بنیادپر،  کاؾ کاج کے معاملے میں م

کررہی تھیں۔

48

 اور  

 
 

ایس آر ایچ سروسز، قانونی معاوی

تشدد کا شکار ہونے  والیوں کو انصاػ کے لیے رجوع کرنے 

ا اس  ساختی تشدد کا حصہ ہیں۔

 

 کا نہ ہوب

 

 کی سہول

لفک کی تولیدی مشقت اور دیکھ بھاؽ: 
لسی
پ ی

دنیا میں ایشیا اور 

 کاؾ کرتی ہیں۔ جس 

 

وں ی

 
 

عورتیں اور لڑکیاں، طویل گھ

وں )

 
 

گھنٹے(  کا معاوضہ  4.4میں سے  7.7میں سے زبلادہ گھ

تولیدی مشقت اور دیکھ بھاؽ کے کاؾ کی مد میں انہیں نہیں 

ملتا۔ 
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لفک میں عورتوں اور لڑکیوں کے  
لسی
پ ی

ایشیا اور 

، تولیدی مشقت اور دیکھ  ل درمیاؿ کاؾ کی سماجی تقسیم کیل

ریم ورک کا حصہ سمجھتے ہوئے 

 

بھاؽ کوتولیدی انصاػ اور ف

دیکھنے کی ضرورت ہے۔ اس طرح کے کاموں میں بچے پیدا 

ا، گھر کی صفائی اور کپڑوں کی دھلائی، 

 

ا پکاب

 

ا اور ب النا، کھاب

 

کرب

امل ہیں۔ 

ث

بوڑھوں، بیماروں اور معذوروں کی دیکھ بھاؽ ش

تولیدی مشقت سماج کے تسلسل کے لیے ضروری ہے اور 

راد بھی اسی 

 

تولیدی مشقت کی سرگرمیوں میں کنبے کے اف

پیداواری  کاؾ ‚ےطرح شریل ہوتے ہیں  جس طرح   دوسری      

کی سرگرمیوں میں اؿ کی شمولیت ہوتی ہے۔ تولیدی ‛ےے

ذب اتی 

 

مشقت اور دیکھ بھاؽ میں سخت جسمانی، ذہنی اور ج 

ائی کی صورت میں اس 

 

 اور تواب

 
 

ا پڑتی ہے، اور وق

 

تکلیف اٹھاب

ا ہے۔ عورتوں اور لڑکیوں کو اؿ کی فطری 

 

ا پڑب

 

رجانہ بھرب
 
کا ہ

ا ہے کہ وہ تولیدی 

 

راج کی وجہ سے کہا جاب

 

ووں اور ایثارانہ م

 

ن لت  
ج

مشقت سے گذریں جس کی نہ تو قدر کی جاتی ہے اور نہ ہی 

تلافی ہوتی ہے۔ بہرکیف عورتوں اور لڑکیوں کو ملی ہوئی اس 

تولیدی مشقت اور دیکھ بھاؽ کی ذمہ داری  کی اصل وجہ 

ر 

ث

معاشرے اورخانداؿ میں جنسی ب الادستی اور قوت کے ای

اا ہے کہ دیکھ بھاؽ کا بوجھ  

 

کلن

 

ت
رسوخ بنتے ہیں، جس کا نتیجہ یہ 

ا 

 

ا پڑب

 

 کرب

 
ث

رداس اس  طور پر عورتوں اور لڑکیوں کو ی 

 
 

غیر م

ہے.  لیکن نہ  تو خصوصیت کے ساتھ اور نہ ہی سدا مرضی 

اس  طور پر 

 
 

سے۔  اس وجہ سے ماں  بننے کا فیصلہ غیر م

رانداز 

ث

عورتوں کے تولیدی عمل اور دیکھ بھاؽ کےبوجھ  پر ای

ا ہے۔ موقع اور مرضی نہ ہونے سے، عورتوں کی چھوٹی 

 

ہوب

 مضبوط ہوتی ہے، اور 

 

 
سطح پرمعاشی محکومی اور نسوانی غری

ساتھ ساتھ تولیدی عمل  مستقل بے حیثیت بن کر نسلی، 

ردستی کو قوت بخشتا ہے۔   اقلیتی، ذات جاتی اور معاشی  زیل

 مفت تعلیم اور 

 

ا میں ب اوجود کہ وہاں سالوں ی

 

سری لن

رادی 

 

صحت کے پروگراؾ ہوتے رہے ہیں،  عورتوں کی اف

فی صد  73.4فی صد رہی ہے،   34.9قوت میں شمولیت 

ر، اندازً  رای  لاکھ 77مردوں میں سے تقریباً آدھے کے ی 

لوگوں کو معاشی طور پر بیکاری کے زمرے میں رکھا گیا ہے، 

فی صد عورتیں ہیں۔ صنفی قوت کے 74.3جس میں  

فی  60.5محرکات واضح طور پر حرکت میں ہیں اس لیے کہ  

فی صد مردوں کو گھریلو کاؾ کاج میں  4.9صد عورتوں  اور

 اداریہ
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مصروػ ب ابلا گیا ہے۔ 

50

رت کاؾ کی صنفی تقسیم اور بے  
 
بے اج

 کے صنفی وقفوں کا 

 
 

رت کاؾ کے دوراؿ صرػ شدہ وق
 
اج

ا میں کی گئی تحقیقات سے 

 

بغور مشاہدہ کیا گیا ہے۔ سری لن

پتہ چلا کہ خانداؿ اور صنفی کرداروں کے گرد گھومتے سماجی 

رائض اور توقعات کو میڈبلا نے مضبوط  کیا ہے اور ساتھ میں 

 

ف

رت تولیدی 
 
رانداز ہوکر اس بے اج

ث

حکومتی ب الیسیوں نے ای

 دی ہے۔ 

 

ل
مشقت اور دیکھ بھاؽ کے کاؾ کو تقوی

51

اس  

رب انی کے ماڈؽ کے لیے، مقبوؽ عاؾ، ثقافتی، 

 

اپنے آپ کی ف

کہانیوں  کے ذریعے   ممتا کے عمل کو بیش بہا -روایتی قصہ

بناکے  عورت کی غلامی کو مضبوط بنابلا گیا ہے، اور  ایسے ب الیسی 

رھاوا دبلا گیا ہے جو کہ اس کا 

 

ریم ورک کے ذریعے  اسے ی 

 

ف

 حمایتی ہے۔  

 کے  تسلیم کرنے،  گھٹانے اور دیکھ بھاؽ کے کاؾ  

 

ں

ص
لل پ

ڈائنی ا

ریم ورک 

 

کی از سر نو تقسیم کے ف

52

کوشراکت داروں کی  

  سےتولیدی عمل اور دیکھ بھاؽ کے کاؾ کے  ایجنڈا کو 

 

جای

رے پیمانے پر اپنابلا گیا ہے۔ اس کی مثاؽ 

 

ل ی  رھانے کیل

 

آگے ی 

ا، دیکھ بھاؽ کے کاؾ کرنے والیوں 

 

میں  آمدنیوں میں اضافہ لاب

ذمات 

 

ل عوامی ج کی پہچاؿ اور فوائد پہنچاننا، بچے اور بوڑھے کیل

ا جس 

 

راہمی، سماجی تحفظ کی یقین دہانی، ایسی ب الیسیاں لاب

 

کی ف

سے دیکھ بھاؽ کا کاؾ دوب ارہ مردوں کی طرػ منتقل کرنے 

رائے دیکھ بھاؽ،  ل والد کو چھٹی دی جائے۔ماں  کی چھٹی ی  کیل

ل کاؾ کے مختصر ہفتے اور خواتین کے میداؿ  دونوں جنسوں کیل

امل 

ث

ا اس میں ش

 

رھاب

 

رت کو ی 
 
سے  وابستہ پیشوں میں اجُ

ہیں۔

53

 

 کا 

 

حقیقت میں دیکھ بھاؽ کے بوجھ  میں کمی لانے کی صلاحل

 ساؤتھ( میں اس 
 
ر قوموں )گلوب ذیل

 

رقی ت 

 

زبلادہ مطلب ہے ی

 کیئر ’ےےتولیدی مشقت کے بوجھ کی از سر نو تقسیم اور
 
گلوب

ر 

 
 

ل
 

روغ دینا،  جس طرح ارلی رسل ہوش  چائلڈ نے ‘ےےچ

 

کو ف

رے میں 
ل
 خندقوں کے گھ

 

ل

 

 کی ہے: نسوان

 

اس کی وضاج

ہے اور تولیدی مشقت کی بے قدری کی گئی ہے۔  س  

عورتوں میں اتنی سکت نہیں کہ اپنی تولیدی مشقت اور دیکھ 

بھاؽ کا بوجھ کم کریں اور اس کی  از سر نو تقسیم کریں اور وہ جو 

بہت دشواری میں  ہیں اپنی تولیدی مشقت دوسروں کو دے 

رہی ہوتی ہیں۔

54

 ے

کی وب ا نے  ٹیکنالجی اور ڈیجیٹل صحت کے  ۹۱-ٹیکنالوجی :  کووڈ

فی صدممالک کا کہنا تھا کہ وہ  87استعماؽ کو تیز کردبلا تھا۔  

 کو 

 

طویل المیعاد صحت کے نظاؾ کی بحالی اور صحت کی سہول

 تیار رکھنے کے لیے ڈیجیٹل صحت میں 

 
 

ب ائیدار اور ہمہ وق

سرمایہ کاری کررہے تھے۔ 

55

ایس آر ایچ آر میں ڈجیٹل  

صحت کی دخل اندازیوں کو اسقاطِ حمل کی معاوؿ مانعِ حمل 

طریقوں، ایس ٹی آئی کے ٹیسٹوں، اسقاطِ حمل کے بعد مانعِ 

حمل طریقوں میں مدد دینے، مانع ِ حمل طریقوں کے استعماؽ 

ات اور 

 

اور معلومات میں بہتری لانے اور محفوظ جنسی رجحاب

طریقوں میں سدھار لانے اور زبلادہ خطرات میں گھرے بے 

پہنچ گروہ جیسے طوائفیں اور پسماندہ گروہ جن میں نوب الغاؿ 

امل ہیں ، کے استعماؽ میں لابلا گیا ہے۔

ث

اور نوجواؿ لوگ ش

56

  

ٹیکنالجی اور ڈجیٹل صحت جنسی و تولیدی  صحت کے 

امے کی خاص طور پر کووڈ

 

ری تیزی  ۹۱-منظرب

 

وب ا کے بعد ی 

ارتھ( کے 

 

 ب
 
رقی بلافتہ )گلوب

 

سے شکل سازی کر رہے ہیں۔ ی

رطانیہ نے اسقاطِ  رلینڈ اور ی 

 

رانس، آی

 

م، ف
ل

ج ت
 نلل
ئ

ممالک جیسے 

راہمی کے لیے ڈجیٹل  صحت کی دخل 

 

حمل کی سہولیات کی ف

اندازی کا عملی آغاز کردبلا ہے۔ اس طرح کی دخل اندازیوں 

 ساؤتھ( کی طرػ بھی دھکیلا گیا 
 
ر ممالک )گلوب ذیل

 

رقی ت 

 

کو ی

ہے، جہاں زبلادہ پسماندہ آب ادیوں کو نہ صرػ ڈجیٹل صحت 

کی  دخل اندازیوں کی ضرورت ہے بلکہ اس میں اسقاطِ حمل 

راہم کنندگاؿ دواسازوں 

 

کی دواؤں کے استعماؽ، صحت کے ف

امل 

ث

ا بھی ش

 

ربیت اور دوسروں کو جامع معلومات پہنچاب

 

کی ی

ہے۔

57

 ے

ریم 

 

کرافورڈ اور سرہاؽ اپنے ڈیجیٹل صحت کے مسواتی ف

ورک 

58

میں اس ب ات پر زور دیتے ہیں کہ ڈیجیٹل صحت  

کے تعین  کنندگاؿ مثلاً: رسائی، خواندگی، اقدار اور معیار کا 

ا ہے 

 

اانصافیوں کے ساتھ تبادلہ ہوب

 

سماج  میں موجود دوسری ب

راتے ہیں۔ ڈیجیٹل صحت کو بھی قاطع عدسوں 
 
اور انہیں دہ

سے دیکھنا چاہیے، اور عورتوں، لڑکیوں اور پسماندہ  لوگوں کو 

رھتے ہوئے حفاظتی خطرات کوبھی اہمیت دی 

 

درپیش  ی 

جائے۔ 

59

ر،  
 
چوکیداروں اور سرپرستوں )والدین، شوہ

 

 

ر ی

 

 

زبلادتی کرنے والے( کا مسئلہ جن کی حفاظتی ڈوائ

رسائی ہوسکتی ہے اور تشدد، مانعِ حمل اور اسقاطِ حمل کے گرد 

ر کے اندر نگرانی 

 

 

ا اؿ ڈوائ  ہیں بل

 

موجود ایپس کا پتہ چلا سکت

 ہیں.  یہ ب ات خاص طور پر ایس ایچ آر  کے 

 

کے ایپس رکھ سکت

معاملات میں مشکلات پیدا کرسکتی ہے۔ جہاں قانوؿ کو 

ا ہے وہاں ڈیٹا کی حفاظت  رازداری اور ملکیت 

 

روایتی سمجھا جاب

ا ہے 

 

ر پر استعماؽ ہوب

 

پر سوالات اٹھتے ہیں جو ایسے پلیٹ فارم

ر کے مالکاؿ سے اس ڈیٹا کے 

 

جہاں حکاؾ  کو اؿ پلیٹ فارم

حصوؽ کی گذارش کرنی چاہیے۔ طاقتور اور ذرائع رکھنے 

رھاوا 

 

ا اس چیز کو ی 

 

والوں کا بے پہنچ لوگوں کی نگرانی کرواب

ڈیجیٹل ٹیکنالجی نے دبلا ہے اور پہلے سے ہی پسماندہ لوگوں کو 

ذ پسماندگی کی طرػ دھکیل دبلا ہے۔ ڈجیٹل ایپس اور  رتل

 

م

رتنے سے جھکاؤ  صن اات ی 
ع

 

ت
رائن میں 

 

ر کے ڈیل

 

پلیٹ فارم

گورے ، مرد ماڈلز کی طرػ ہوگیا ہے، جس کا نتیجہ یل 

ے سے پسماندہ گروہوں میں 

 

کلت

 

ت
طرػ گنتی کی صورت میں 

ا ہے۔

 

ص اور کم اندازہ ہوب

ل ت

 

ج

ث

ش

 

ت

صحت کے مسئل کی غلط 

60

 ےےے

بوڑھے اور ایل بی جی ٹی آئی لوگوں میں ب انجھ پن کے تناظر 

 رسائی کے مسئل کو اٹھابلا گیا ہے 

 

میں تولیدی ٹیکنالوجی  ی

اردرؿ 

 

اور اس میں سواؽ  کرائے کی کوکھ  کا اٹھتا ہے۔  ب

ممالک کے نقطہ ٔنظر سے کرائے کی کوکھ کے نظریے میں 

 رسائی  امیر بے 

 

ذمات ی

 

دیکھا گیا کہ کرائے کی کوکھ کی ج

 
 
ر ممالک )گلوب ذیل

 

رقی ت 

 

اولاد جوڑوں کی ہے جس میں ی

  عورتیں تولیدی انصاػ کے مسئلے کی 
ل
ساؤتھ( کی غری

خاطر اپنا کردار ادا کرتی ہیں۔  ندیم ب الی نے  استدعا کی  ہےکہ 

اس سواؽ کہ: تولیدی انصاػ کس کے لیے؟

61

کا جواب   

دینے سے پہلے اس سوچ کے ب ارے میں طبقہ، مشقت اور 

معیشت کا لحاظ رکھتے ہوئے تحقیق کی جائے۔  تولیدی  انصاػ 

ر 

 

ریم ورک ہم کو دعوت دیتا ہے کہ شراکت سے ب الای

 

کا ف

ہوکر معاشرے  کے مختلف گروہوں کے درمیاؿ موجود 

 اختلافات پر غور کیا جائے۔ 

ریم ورک کو استعماؽ حقوؼ اور انصاػ:  

 

تولیدی انصاػ کے ف

ریم ورکس کو  پیچھے چھوڑ دبلا 

 

کرکے کیا ہم نے حقوؼ کے ف

رو   ارے ایل
 
کے ساتھیوں نے  Arrowہے۔ یہ سواؽ ہ

 اداریہ
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رابلا گیا ہے کہ ہم 
 
ارے سامنے رکھا تھا۔ جیسے پہلے بھی دہ

 
ہ

تولیدی انصاػ کو ساتھ ساتھ تولیدی صحت، تولیدی حقوؼ 

ریم ورکس پر عملدرآمد کرتے 

 

اور تولیدی انصاػ کے ف

 کے 

 

ہوئے دیکھتے ہیں۔ ہم تسلیم کرتے ہیں کہ ربلاس

ر کے 

 

ائید متفقہ معاہدوں اور عالمی ب الیسی دستاویل

 

احتساب کی ب

ریم 

 

مطابق بین القوامی معیارات پر موجودہ حقوؼ کے ف

ورکس  کے اندر رہ کرہی کی جاسکتی ہے۔ ہم نے نوٹ کیا کہ 

اس  خطے میں حکومتوں کی جنسی اور تولیدی صحت اور حقوؼ 

انی 

 

کے ایجنڈا پر رسائی مختلف طرح کی اور قومی سطح پر ان

حقوؼ کے معاہدوں کو اپنانے کے لحاظ سے مختلف مرحلوں 

میں ہے۔ اس سے ہمیں پتہ چلتا ہے کہ تنظیمیں، کارکن اور 

ریم ورکس اور 

 

حامی جو اگلی صفوں میں کاؾ کررہے ہیں،  ایسے ف

زب اؿ کا استعماؽ کرتے ہیں جو اؿ کے سیاسی نظریے کی عکاسی 

رھانے میں مدد دیں۔ یہ س  

 

کرتے ہوں اور ایجنڈا کو آگے ی 

کچھ جنسی اور تولیدی خودمختاری کے حصوؽ کے نصب العین 

ریم ورک کا مقصد 

 

ا ہے۔ تولیدی انصاػ کے ف

 
 

 
میں معاوؿ ب

ا ہے، اور 

 

 کرب

 
 

ایس آر ایچ ایجنڈا کو مستحکم کرنے میں معاوی

بنیادی اور گروہی آب ادیوں سے اٹھنے والے کئی نئے مسئل 

ری کرتے ہوئے تحریل کو کھڑا 

 

کے ساتھ اس کی تخم ریل

 کرنے میں مدد ددینا ہے۔ 

ارے لیے پکار 
 
ایشیا اور پیسفک میں تولیدی انصاػ کی قوس ہ

ہے کہ ہم ب اہم مربوط حقوؼ کے ساتھ تولیدی حقوؼ پر بھی 

امل ہیں جوامریکی تولیدی 

ث

نظر دوڑائیں۔ اس میں وہی ب اتیں ش

انصاػ کی تحریل میں دی گئی ہیں:ماں  بننے بلا نہ بننے کا حق اور 

یہ حق بھی محفوظ ماحوؽ میں دبلا گیا ہو۔ماں  بننے کے حق کے 

امل ہو۔ صحت کے حق کی 

ث

ساتھ علاج معالجے کا حق بھی ش

ب ات  بکھرے ہوئے  اور خستہ حاؽ صحت کے نظاموں  کے 

سیاؼ  و  سباؼ میں کی  گئی ہے )اس لیے کہ جنسی اورتولیدی 

صحت کا بندوبست پسماندہ گروہوں اور  اس میں گھرے 

ہوئے لوگوں کے لیے  الگ تھلگ نہیں کیا جاسکتا.  مکمل ایس 

احیات دبلا گیا ہے، جس طرح آئی سی پی 

 

ذمات کا حق  ب

 

آر ایچ  ج

 سے 

 
 

 کی گئی ہے۔ صحت کا حق اس وق

 

ل
ڈی میں  اس کی حمای

  صحت کے نظاؾ  تنومند، محفوظ اور فنڈز سے  
 
ا ہے ج

 

مل جاب

 سماج کی 

 

بھرپور ہوتے ہیں۔ معیار ِ صحت کے اعلیٰ  حصوؽ ی

مکمل رسائی سے ہی اس کےخصوصیت کے  حامل ہونے کی 

یقین دہانی ہوتی ہے۔ تشدد اورتفریق سے مبرا زندگی کے 

ا ہے  بلکہ کئی طرح کے 

 

حق کا اطلاؼ نہ صرػ عورتوں پر ہوب

امل ہیں۔ اسی طرح جنسی فعل 

ث

پسماندہ گروہ بھی اس میں ش

ا ہے، کیونکہ غیررواجی ازدواجی جنسی 

 

بھی بنیادی حق میں آب

 بن چکا ہے۔ اسی طرح سماجی  

ث

ذ کا ب اع عمل  تفریق اور تجرتل

  معاشی سادگی کی ب الیسیاں اپنائی 
 
تحفظ کا حق بھی ہے ج

 محدود 

 

اکہ ڈیٹا خود ی

 

جارہی ہوں۔ڈیٹا  کی  رازداری کا حق ب

رہےاور ڈجیٹل دنیا میں جنسی اور تولیدی معاملات کی 

 نظرداری سے نجات کا حق۔

تولیدی انصاػ سے ہمیں نظاموں میں تبدیلی کا حوصلہ مل 

 کی داعی خواتین اس تماؾ 

 

ل

 

سکتا ہے، جس کا تقاضا ہم نسوان

قوؾ پرستی کی شورش کے دور  میں –دنیا سے کرتی ہیں۔ نسلی 

رین نظربلاتی  قوتوں کے ہوتے -اور صنف

 

ز
ہ گ
مخالف اور پنا

ریم ورک سے استفادہ کرکے عورتوں، 

 

ہوئے انصاػ کے ف

 کے زور پر مانعِ حمل 

 
 

نوجوانوں اور پسماندہ لوگوں پر طاق

رانے اور اس کے دوب ارہ ظہور 
 
اریخی طور پر دہ

 

اقدامات کو ب

 روکا جاسکتا ہے۔ تولیدی انصاػ سے  ہمیں 

 

سےکافی حد ی

ذ حدود کے قوانین، ب الیسیوں ، نظاموں اور اداروں کااز  رتل

 

م

سر نو تصور کرنے میں مدد ملے گی۔ اس مدد سے ایس ایچ آر 

ذ ب اریل بینی اورمضبوط طریقے سے دوب ارہ کھڑا  رتل

 

تحریل کوم

کیا جاسکتا ہے، اور ہم دوب ارہ اپنی ب الیسیاں وضع  کرکے استحقاؼ 

 اور اختیار کی تحقیق کرتے رہیں گے۔ 

_______ 

یہ اداریہ آئی اے ایف ایف ای، ایس اے آئی جی ای کنونشن 

ر پر آئی سی پی ڈی اور 

 

علاقائی میٹنگز میں کی گئی  30کے فورم

رتیب دبلا گیا ہے۔ 

 

س کے نتیجے میں ی

 

ی

ث

لس
ی

 

ن

 

ئ

ر

 

 گفتگو اور  پریل

میں ممنوؿ  ہوں اؿ حیرت انگیز تبصرہ نگاروں کی جن میں 

امل ہیں:

ث

 ش

ارہ جیویکاشو، ٹی کے سندری 

 

اکرہ چوب

ث

للگاار، ش ن
م
ر، جونس 

 
سنیتا دہ

رو  ذؿ، سائی -کا اسٹاػ Arrowروندرؿ اور ایل

  

مینکا گاؤت

اگی۔

 

انی بتھوادب

ث

 جیوتھرمائی، رچیرلہ، سمرتی سودھا بھیرا، ہارش

1  Loretta J. Ross (2017) Reproductive Justice as 

 Intersectional Feminist Activism, Souls, 19:3, 286-314, 

 DOI: 10.1080/10999949.2017.1389634. 

2   Loretta J. Ross (2006) Understanding RJ, for Sister Song 

 Women of Color Reproductive Justice Collective. https:// 

 www.sistersong.net/publications_and_articles/ 

 Understanding_RJ.pdf. 

3 Venkatachalam, Deepa et al. ‘Marginalizing’ health: employ-

ing an equity and intersectionality frame. Saúde em Debate 

[online]. v. 44, n. spe1 [Accessed 4 July 2023], pp. 109-119. 

Available from: https://doi. org/10.1590/0103-

11042020S109. ISSN 2358-2898. https://

doi.org/10.1590/0103-11042020S109. 

4 Sreenivas, Mytheli. Reproductive politics and the making of 

modern India. University of Washington Press, 2021 

5  Tracy Morison, ‘Using reproductive justice as a theoretical 

lens in qualitative research in psychology,’ (2022), https:// 

www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14780887.2022.21 

21236. 

6 Sivananthi Thanenthiran (2022), Intersections of Global 

Reproductive and Economic Justice in Research and Activ-

ism, for the International Association for Feminist Econom-

ics. 30 November 2022. https://www.youtube. com/watch?

v=CkBA-eTDp7U. The first four aspects were discussed in 

this keynote address, whilst the fifthtechnology—was 

brought out, during the review process, as a separate bucket 

bridging in the newer challenges to reproductive autonomy. 

7  Srujana Bej, Nikita Sonavane, Ameya Bokil. Construction

(s) of Female Criminality: Gender, Caste and State Violence. 

2021. Economic & Political Weekly Vol 56 Issue No 36 4 

September 2021. https://www.epw.in/engage/article/ con-

structions-female-criminality-gender-caste-and. 

8  Jain, Dipika. Criminalisation of Abortion. 2023, ARROW. 

9  Thanenthiran, S. Reclaiming & Redefining Rights ICPD+25 

Access to Safe Abortion in Asia and the Pacific Region. 

ARROW, 2019. https://arrow.org.my/publication/accessto-

safe-abortion-in-asia-and-the-pacific-region/. 

10 Thanenthiran, S. (2019) Reclaiming & Redefining Rights 

ICPD+25: The Status of Adolescent SRHR in Asia and the 

Pacific Region. ARROW. https://arrow.org.my/ publication/

icpd25-the-status-of-adolescents-srhr-in-asiaand-the-pacific-

region/. 

11 Thanenthiran, S. (2019) Reclaiming & Redefining Rights 

ICPD+25: Access to Contraception & Family Planning in 

Asia and the Pacific Region. ARROW. https://arrow.org. 

my/publication/icpd25-access-to-contraception-andfamily-

planning-in-asia-and-the-pacific-region/. 

12 Baigry, M. I., Ray, R., Lindsay, D., Kelly-Hanku, A., and 

Redman-MacLaren, M. (2023). Barriers and enablers to 

young people accessing sexual and reproductive health 

services in Pacific Island Countries and Territories: A 

scoping review. Plos one, 18(1), e0280667. 

13 Ravindran TKS, Balasubramaniam P, Deosthali, P (2019) 

Availability of Safe Abortion Services and Perspectives of 

Actors on the Right to Safe Abortion in the states of Bihar 

and Tamil Nadu, India – A Rapid Assessment. Common-

health. https://arrow.org.my/publication/ availability-of-safe-

abortion-services-and-the-perspectivesof-actors-on-the-right-

to-safe-abortion-in-the-statesof-bihar-and-tamil-naduindia-a-

rapid-assessment-nationalbaseline-research/. 

14 Azim, T., Afrin, S., Uddin, MN., Hossain, A., Chowdhury 

JH. (2019) Determining the quality of MRM services in 

South and Central Bangladesh. https://arrow.org. my/

publication/determining-the-quality-of-mrm-servicesin-

southern-and-central-bangladesh-national-baselineresearch/. 

15 Beyond Beijing Committee (2019), Abortion Stigmatisation 

Attitudes and Beliefs and its effect on accessing Safe Abor-

tion Services. https://arrow.org.my/publication/ nepal-

 نوٹس اور حوالے



9 

لے رو تبدیلی کیل  ایل
| 

 2023 ے1 -نمبر   29.والیم

baseline-research-report-claiming-the-right-to-safeabortion/. 

16 Thanenthiran, S. (2019) Reclaiming & Redefining Rights 

ICPD+25: Access to Safe Abortion in Asia and the Pacific 

Region (ARROW). https://arrow.org.my/publication/ access-

to-safe-abortion-in-asia-and-the-pacific-region/. 

17 Women’s Global Network on Reproductive Rights (2019) 

Exploring Medical, Nursing and Midwifery students’ 

knowledge and attitudes towards abortion in the Philippines. 

https://arrow.org.my/publication/philippinesbaseline-

research-report-claiming-the-right-to-safe-abortion/ 

18 Melgar, J.L.D., Melgar, A.R., Festin, M.P.R. et al. Assess-

ment of country policies affecting reproductive health for 

adolescents in the Philippines. Reprod Health 15, 205 

(2018). https://doi.org/10.1186/s12978-018-0638-9. 

19 Scott Geibel, Sharif M.I. Hossain, Julie Pulerwitz, Nargis 

Sultana, Tarik Hossain, Shongkour Roy, Brady BurnettZ-

ieman, Lucy Stackpool-Moore, Barbara A. Friedland, Reena 

Yasmin, Najmus Sadiq, Eileen Yam,Stigma Reduction 

Training Improves Healthcare Provider Attitudes Toward, 

and Experiences of, Young Marginalized People in Bangla-

desh, Journal of Adolescent Health, Volume 60, Issue 2, 

Supplement 2, 2017, https://doi.org/10.1016/j. 

jadohealth.2016.09.026 

20 Fair Labor 2018 Triple Discrimination: Women, Pregnant 

and Migrant Preventing Pregnancy Discrimination Against 

Temporary Migrant Workers – Lessons from Malaysia, 

Taiwan and Thailand. https://www.fairlabor.org/wpcontent/

uploads/2022/01/triple_discrimination_woman_ preg-

nant_and_migrant_march_2018.pdf. 

21 Ahmed A, Dujaili J, Sandhu AK, Hashmi FK. Concerns of 

HIV-positive migrant workers in COVID-19 pandemic: A 

call for action. J Glob Health. 2020 Dec;10(2):020342. doi: 

10.7189/jogh.10.020342. PMID: 33110542; PMCID: 

PMC7566657 

22  P Braveman, S Gruskin Defining Equity in Health J. Epi-

demiol Community Health 2003, https://jech.bmj.com/ 

content/jech/57/4/254.full.pdf. 

23 Veetilakath Jithesh, T.K. Sundari Ravindran, Social and 

health system factors contributing to maternal deaths in a 

less developed district of Kerala, India, Journal of Reproduc-

tive Health and Medicine, Volume 2, Issue 1, 2016, https://

doi.org/10.1016/j.jrhm.2015.12.003. (https://

www.sciencedirect.com/science/article/pii/ 

S2214420X15000479). 

24 Azim, T., Afrin, S., Uddin, MN., Hossain, A., Chowdhury 

JH. (2019) Determining the quality of MRM services in 

South and Central Bangladesh. https://arrow.org. my/

publication/determining-the-quality-of-mrm-servicesin-

southern-and-central-bangladesh-national-baselineresearch/. 

25 Sameen A. Mohsin Ali & Rasul Bakhsh Rais (2021) Paki-

stan’s Health-Care System: A Case of Elite Capture, South 

Asia: Journal of South Asian Studies, 44:6, 1206- 1228, 

DOI: 10.1080/00856401.2021.1980840. 

26 Sen, Gita, et al.(2007) ‛Unequal, Unfair, Ineffective and 

Inefficient Gender Inequity in Health: Why it exists and how 

we can change it.‚ https://eurohealth.ie/wp-content/ up-

loads/2012/02/Unequal-Unfair-Ineffective-andInefficient-

Gender-Inequity-in-Health.pdf. 

27 Thanenthiran, S. (2019) Reclaiming & Redefining Rights 

ICPD+25: Access to Contraception & Family Planning in 

Asia and the Pacific Region. ARROW. https://arrow.org. 

my/publication/icpd25-access-to-contraception-andfamily-

planning-in-asia-and-the-pacific-region/. 

28 Reproductive Health Association of Cambodia (2019) 

Abortion related Stigma and Discrimination in Cambodia. 

RHAC. https://arrow.org.my/publication/abortion-

relatedstigma-and-discrimination-in-cambodia-national-

baselineresearch/ 

29 Asha George, Persistence of High Maternal Mortality in 

Koppal District, Karnataka, India: Observed Service Deliv-

ery Constraints, Reproductive Health Matters, Volume 15, 

Issue 30, 2007, https://doi.org/10.1016/ S0968-8080(07)

30318-2. 

30 Peter A. Newman, Shirley Mark Prabhu, Pakorn Akkakanja-

nasupar and Suchon Tepjan (2022) HIV and mental health 

among young people in lowresource contexts in Southeast 

Asia: A qualitative investigation, Global Public Health, 17:7, 

1200-1214, DOI: 10.1080/17441692.2021.1924822. 

31 Asian Development Bank (2022). https://www.adb.org/ what

-we-do/topics/social-development/aging-asia. 

32 Racherla, SJ (2019) Reclaiming & Redefining Rights 

ICPD+25: Older Women’s Health and Well-being in Asia 

and the Pacific Region. ARROW. https://arrow.org.my/ 

publication/older-womens-health-and-well-being-in-asiaand-

the-pacific-region/. 

33 UNESCAP, Disability: The Facts (2022). https://www.adb. 

org/what-we-do/topics/social-development/aging-asia. 

34 Addlakha, R. (2008). Disability, Gender and Society. Indian 

Journal of Gender Studies, 15(2), 191–207. https:// 

doi.org/10.1177/097152150801500201. 

35 UNFPA Women and young people with disabilities in the 

Pacific need better access to sexual and reproductive health 

services. A new pilot project is tackling the issue. (2022). 

https://pacific.unfpa.org/en/news/women-andyoung-people-

disabilities-pacific-need-better-accesssexual-and-

reproductive-health-1. 

36 Patra, Shraboni & Unisa, Sayeed. (2017). Female infertility 

in India: Causes, treatment and impairment of fertility in 

selected districts with high prevalence. Global Journal Of 

Medicine And Public Health. 6. 1-11. 

37 The ICPD PoA defines the components of reproductive 

health to include family-planning counselling, information, 

education, communication and services; education and 

services for pre-natal care, safe delivery and post-natal care; 

prevention and appropriate treatment of infertility; abortion 

as specified in paragraph 8.25, including prevention of 

abortion and the management of the consequences of abor-

tion; treatment of reproductive tract infections; sexually 

transmitted diseases and other reproductive health condi-

tions; and information, education and counselling, as appro-

priate, on human sexuality,[i] reproductive health and 

responsible parenthood; referral for family-planning ser-

vices; and further diagnosis and treatment for complications 

of pregnancy, delivery and abortion, infertility, reproductive 

tract infections, breast cancer and cancers of the reproductive 

system, sexually transmitted diseases, including HIV/AIDS 

which should always be available, as required; and active 

discouragement of harmful practices, such as female genital 

mutilation. The ICPD PoA, urges the governments ‛to 

prevent, reduce the incidence of, and provide treatment for, 

sexually transmitted diseases, including HIV/AIDS, and the 

complications of sexually transmitted diseases such as 

infertility, with special attention to girls and women.‚ 

38 Sulakshana Nandi, Deepika Joshi, Preeti Gurung, Chan-

drakant Yadav & Ganapathy Murugan (2018) Denying 

access of Particularly Vulnerable Tribal Groups to contra-

ceptive services: a case study among the Baiga community 

in Chhattisgarh, India, Reproductive Health Matters, 26:54, 

84-97, DOI: 10.1080/09688080.2018. 1542912 

39 ARROW. (2021) Accelerating Gender-Responsive Climate 

Action Through Empowered CSOs – Capacity Needs 

Assessment in Bangladesh, Cambodia and Vietnam. https://

arrow.org.my/publication/accelerating-genderresponsive-

climate-action-through-empowered-csoscapacity-needs-

assessment-in-bangladesh-cambodia-andvietnam/. 

40 Pyari T.T., Sundari Ravindran T.K., Sex differentials in the 

risk factors of post-traumatic stress disorder among tsunami 

survivors in Tamil Nadu, India, Asian Journal of Psychiatry, 

Volume 23, 2016, https://doi.org/10.1016/j. ajp.2016.07.006. 

41 Murphy, N., Azzopardi, P., Bowen, K., Quinn, P., Rarama, 

T., Dawainavesi, A., and Bohren, M. A. (2023). Using social 

capital to address youth sexual and reproductive health and 

rights in disaster preparedness and response: A qualitative 

study highlighting the strengths of Pacific community 

organisations and networks. PLOS Global Public Health, 3

(5), e0001624. 

42 Alves, Mércia Maria Rodrigues, et al. ‛External causes and 

maternal mortality: proposal for classification.‚ Revista de 

Saude Publica 47 (2013): 283-291. 

43 Karen M Devries, Sunita Kishor, Holly Johnson, Heidi 

Stöckl, Loraine J Bacchus, Claudia Garcia-Moreno & 

Charlotte Watts (2010) Intimate partner violence during 

pregnancy: analysis of prevalence data from 19 countries, 

Reproductive Health Matters, 18:36, 158-170, DOI: 

10.1016/ S0968-8080(10)36533-5 

44 Thanenthiran, S. (2010) Understanding the critical linkages 

between gender-based violence and SRHR: Fulfilling 

commitments towards MDG+15. ARROW. 45 Kishor, 

Sunita, and Kiersten Johnson. ‛Profiling domestic violence: 

a multi-country study.‚ Studies in Family Planning 36.3 

(2005): 259-261. 

45 Braga, Francesca. ‛Access to Justice for LGBT People Who 

were Victims of Sexual and Gender-based Violence in 

Southeast Asia, Europe and North America. A Comparative 

Research.‚ Papers of the 7th International Conference on 

Gender & Women Studies 2020 

46 Bansode, R. (2020). The missing Dalit women in testimonies 

of# MeToo sexual violence: Learnings for social move-

ments. Contributions to Indian Sociology, 54(1), 76-82. 

47 Bansode, R. (2020). The missing Dalit women in testimonies 

of# MeToo sexual violence: Learnings for social move-

ments. Contributions to Indian Sociology, 54(1), 76-82. 

48 Datta, A., & Satija, S. (2020). Women, development, caste, 

and violence in rural Bihar, India. Asian Journal of Women’s 

Studies, 26(2), 223-244. 

49 ESCAP (2019) Unpaid Work in Asia and the Pacific, Social 

Development Policy Papers 2019/02. https://www. unes-

cap.org/resources/unpaid-work-asia-and-pacific. 

50 Kottegoda, S. ‛Unpaid Care Work: Why Does It Matter 

Whose Work It Is?‚ 

51 Kottegoda S & Peiris (2023) (Eds), Working Hours: Explor-

ing Gender Dimensions in Unpaid Care Work in Sri Lanka. 

Women & Media Collective. 

52 Elson, D. Gender Dimensions of Economic Inequality 

53 Elson, D. Gender Dimensions of Economic Inequality. 

54 Hochschild, A. R., & Ehrenreich, B. (2002). Love and gold 

55 WHO, Fourth round of the global pulse survey on continuity 

of essential health services during the COVID-19 pandemic: 

November 2022–January 2023, Interim report – 1 May 2023. 

56 Chattu, V.K., Lopes, C.A., Javed, S. et al. Fulfilling the 

promise of digital health interventions (DHI) to promote 

women’s sexual, reproductive and mental health in the 

aftermath of COVID-19. Reprod Health 18, 112 (2021). 

https://doi.org/10.1186/s12978-021-01168-x 

57 SAIGE. Technical Guidance Paper on Self-Managed Abor-

tions. 2020. https://arrow.org.my/wp-content/ up-

loads/2020/06/SelfManagedAbortions_SAIGE.pdf. 

58 Crawford A, Serhal E. Digital health equity and COVID-19: 

the innovation curve cannot reinforce the social gradient of 

health. J Med Internet Res. 2020;22(6):e19361. https:// 

doi.org/10.2196/19361. 

59 Figueroa, Caroline A., et al. ‛The need for feminist intersec-

tionality in digital health.‚ The Lancet Digital Health 3.8 

(2021): e526-e533. 

60 Figueroa, Caroline A., et al. ‛The need for feminist intersec-

tionality in digital health.‚ The Lancet Digital Health 3.8 

(2021): e526-e533 

61 Sarojini Nadimpally, Veronika Siegl and Christa Wichterich, 

Reproductive labour in fertility markets: a new precarious-

ness column.global-labour-university.org | Number 323, 

October 2019. https://global-labouruniversity.org/wp-

content/uploads/fileadmin/GLU_ Column/papers/

No_323_Sarjoni_et_al_surrogacy.pdf. 



11 

لے رو تبدیلی کیل  ایل
| 

 2023 ے1 -نمبر   29.والیم

ریم ورک تولیدی حقوؼ اور تعارػ: 

 

تولیدی انصاػ بطور ف

 رسائی میں فطرت کے مختلف النوع رخوں کو 

 

بہبود صحت ی

میں 1994تسلیم کرنے کی خصوصی اہمیت پر زور دیتا ہے۔ 

اؾ تولیدی انصاػ  

 

  سے دبلا ہوا ب

 

سیاہ فاؾ عورتوں کی جای

انی حق ہے وجود پر اختیار کا، جس میں بچے پیدا کرنے بلا نہ 

 

ان

امل ہے۔

ث

ر میں ماں بننے  کا حق ش

 

ل

 
 

کرنے اور محفوظ   کمیون

ے1

ا 

 

تولیدی انصاػ محض قانونی حیثیت  سے آگے کی ب ات کرب

ہے اور نسل، صنف، سماجی و معاشی حیثیت اور جغرافیہ جس 

راد کو تولیدی صحت  کی دیکھ بھاؽ کی سہولیات کی تلاش 

 

سے اف

اور رسائی کے تجرب ات ہوتے ہیں، کے اجتماعی میل جوؽ کو 

ا ہے۔ ایشیا جیسے مختلف النوع خطے میں محفوظ اسقاطِ 

 

تسلیم کرب

حمل کی سہولیات کا حق قانونی،   ثقافتی اور سماجی  دھاگوں سے 

 بنی ہوئی  پیچیدہ منقش شکل میں موجود ہے۔

ملین  اسقاطِ 42کو دیکھا جائے تو ایشیا میں تقریباً  2019

ا ہے علاقے میں 

 

حمل کے ثبوت ملتے ہیں، جو عکاسی کرب

تولیدی صحت کی دیکھ بھاؽ کے اختیارات کے بنیادی پہلو 

کی۔

2

اہم اس بدحواس کرنے والی تعداد کے اندر ایل واضح  

 

ب

را حصہ غیر محفوظ  طور 

 

تضاد بھی ہے۔ اؿ اسقاطِ حمل کا ایل ی 

راد  کے لیے امکانی نقصاؿ اور 

 

پر انجاؾ دبلا گیا  جو بے شمار اف

  بنا۔
 
 کا موج

 

موت ی

3

پورے ایشیا میں محفوظ اسقاط حمل  

ریم ورکس کا معاملہ  

 

 رسائی میں اکیلی تفریق ہی قانونی ف

 

ی

اہے تہذیبی روایتوں سماجی 

 

نہیں بلکہ یہ زبلادہ عکاسی کرب

ریوں کے پیچیدہ جاؽ کا جو بلا تو  رای  امیوں اور  وضعی عدؾ ی 

 

بدب

ا ہے۔

 
 

 
 تولیدی اختیار کو جگہ دیتا ہے بلا پھر اس میں رکاوٹ ب

ذبلا، نیپاؽ، 

  

ر ایشیا کے مختلف ممالک جن میں ات یہ تحریل

اؾ، لاؤس ، کمبوڈبلا، ب اکستاؿ، 

 
 

ل
ا، وب

 

بنگلادیش، سری لن

امل ہیں، کے تولیدی انصاػ 

ث

  ش
ل
ذونیشیا اور مالدی

  

فلپائن، ات

ریم 

 

کے خطے کی چھاؿ بین ہے۔ مختلف طرز کے قانونی ف

رہ لے کر علاقے 

 
 

ورکس ، ب الیسیوں اور متعلقہ اعداد و شمار کا جای

میں محفوظ اسقاطِ حمل کے   راستے کے گرد موجود صورتحاؽ  

ارا مقصد ہے۔ اس تجزیے سے مطلب جامع 
 
پر روشنی ڈالنا ہ

 میں شمولیت ہے اور 

 

ل
تولیدی حقوؼ کے لیے جاری حمای

ا کہ اؿ حقوؼ میں نہ صرػ اسقاطِ حمل کی 

 

اسے تسلیم کراب

امل ہے بلکہ جنسی اور تولیدی صحت  کی تعلیم ، مانع 

ث

اجازت ش

امی کے داغ اور غلط فہمی کو 

 

 رسائی اور بدب

 

حمل طریقوں ی

امل ہیں۔ 

ث

 مٹانے کی وسیع معنی بھی  اس احاطے میں ش

س  کے لیے تولیدی انصاػ کے حصوؽ کے معاملے میں 

اؿ ممالک کو درپیش پیچیدگیوں  اور مسئل کو سمجھنا  بھی  

ر میں ایل جامع نقطۂ نظر  جس  ا ہے۔ اس تحریل

 

ضروری ہوجاب

ذ 

  

کی بنیاد تولیدی انصاػ کے اصولوں میں موجود ہے ، کو ڈھوت

 کی 

 

ل
اکہ ایسے مستقبل کی حمای

 

نکالنے کی کوشش  کی گئی ہے ب

راد اپنے تولیدی  حقوؼ کو 

 

جائے جہاں پورے ایشیا کے اف

امی بلا غیر محفوظ طریقوں سے آزاد  ہوکر 

 

قانونی  ب ابندیوں،  بدب

 استعماؽ کرسکیں۔ 

اسقاطِ حمل کے قوانین کی وجہ سے بنگلادیش غیر بنگلادیش:

محفوظ اسقاطِ حمل کی بلند شرح پر چلاگیا ہے۔ سوائے عورت 

ا 

 

 میں ، دواؤں کے ذریعے حمل گراب

 

کی جاؿ بچانے کی حال

را کی اجازت  )ایم آر( 
 
سے 10غیر قانونی ہے ۔ حیض  کے اج

ہفتوں  کے حمل کی ہے اور دواؤں )ایم آر ایم( کے  12

ذریعے  نو ہفتوں کے حمل گرانے کی اجاز ت ہے۔ حیض 

کشائی کی موجودہ سہولتوں کے ب اوجود  کافی عورتیں غیر محفوظ 

اسقاط حمل کو اپناتی ہیں۔ غیر محفوظ اسقاط حمل بنگلادیش کا 

رین مسئلہ ہے۔ 

 

ذ ی ملین  1.2میں اندازاً  2010شدتل

  سے  647000عورتوں میں سے 

 

عورتوں کی جای

رار دیے گئے۔

 

گرائے گئے حمل غیر محفوظ ف

4

زچگی کے  

امراض اور اموات میں  اس غیر محفوظ طریقۂ کار نے نمابلاں 

کردار ادا کیا ہے۔ بنگلادیش میں ہونے والی زچگی اموات  میں 

فی صد  غیر محفوظ اسقاطِ حمل کی وجہ سے ہوئی 13تقریباً  

ہیں۔

5

قانوؿ کی ب ابندیوں  اور صحت کے اہل عملے کی کمی کی  

 رسائی محدود ہے اس لیے 

 

وجہ سے محفوظ اسقاطِ حمل ی

اکثر عورتیں غیر محفوظ  طریقوں کی طرػ رجوع کرتی ہیں 

جن میں روایتی طور طریقے اور غیر محفوظ ادوبلات کا استعماؽ 

امل ہے۔

ث

ش

6

رامیم سے اسقاط حمل کے لیے  2018ےے

 

کی ی

 

 

ذ توسیع ہوئی مگر محفوظ سہولتوں ی رتل

 

قانونی بنیادوں  میں م

رسائی ، تولیدی حقوؼ کا تحفظ اور زچگی کی اموات میں کمی 

کےمسئل ابھی بھی ب اقی ہیں۔ 

7

 

س  کے لیے تولیدی انصاػ کے حصوؽ کے معاملے میں 

اؿ ممالک کو درپیش پیچیدگیوں  اور مسئل کو سمجھنا  بھی  

ر میں ایل جامع نقطۂ نظر  جس  ا ہے۔ اس تحریل

 

ضروری ہوجاب

ذ 

  

کی بنیاد تولیدی انصاػ کے اصولوں میں موجود ہے ، کو ڈھوت

 کی 

 

ل
اکہ ایسے مستقبل کی حمای

 

نکالنے کی کوشش  کی گئی ہے ب

راد اپنے تولیدی  حقوؼ کو 

 

جائے جہاں پورے ایشیا کے اف

امی بلا غیر محفوظ طریقوں سے آزاد  ہوکر 

 

قانونی  ب ابندیوں،  بدب

 استعماؽ کرسکیں۔ 

اسقاطِ حمل کے قوانین کی وجہ سے بنگلادیش غیر بنگلادیش:

محفوظ اسقاطِ حمل کی بلند شرح پر چلاگیا ہے۔ سوائے عورت 

ا 

 

 میں ، دواؤں کے ذریعے حمل گراب

 

کی جاؿ بچانے کی حال

را کی اجازت  )ایم آر( 
 
سے 10غیر قانونی ہے ۔ حیض  کے اج

ہفتوں  کے حمل کی ہے اور دواؤں )ایم آر ایم( کے  12

ذریعے  نو ہفتوں کے حمل گرانے کی اجاز ت ہے۔ حیض 

کشائی کی موجودہ سہولتوں کے ب اوجود  کافی عورتیں غیر محفوظ 

اسقاط حمل کو اپناتی ہیں۔ غیر محفوظ اسقاط حمل بنگلادیش کا 

رین مسئلہ ہے۔ 

 

ذ ی ملین  1.2میں اندازاً  2010شدتل

  سے  647000عورتوں میں سے 

 

عورتوں کی جای

رار دیے گئے۔

 

زچگی کے  4گرائے گئے حمل غیر محفوظ ف

امراض اور اموات میں  اس غیر محفوظ طریقۂ کار نے نمابلاں 

کردار ادا کیا ہے۔ بنگلادیش میں ہونے والی زچگی اموات  میں 

فی صد  غیر محفوظ اسقاطِ حمل کی وجہ سے ہوئی 13تقریباً  

قانوؿ کی ب ابندیوں  اور صحت کے اہل عملے کی کمی کی  5ہیں۔

 رسائی محدود ہے اس لیے 

 

وجہ سے محفوظ اسقاطِ حمل ی

اکثر عورتیں غیر محفوظ  طریقوں کی طرػ رجوع کرتی ہیں 

جن میں روایتی طور طریقے اور غیر محفوظ ادوبلات کا استعماؽ 

امل ہے۔ 

ث

رامیم سے اسقاط حمل کے لیے  62018ش

 

کی ی

 

 

ذ توسیع ہوئی مگر محفوظ سہولتوں ی رتل

 

قانونی بنیادوں  میں م

رسائی ، تولیدی حقوؼ کا تحفظ اور زچگی کی اموات میں کمی 

 7کےمسئل ابھی بھی ب اقی ہیں۔ 

ذبلا:  

  

ذبلا نے ات

  

رمیمی قانوؿ  2021ات

 

میں طبی اسقاطِ حمل کا ی

 رسائی میں اضافے کے لیے نمابلاں 

 

لاکر اسقاطِ حمل ی

ر 

ث

رامیم کے ب اوجود نئی شقوں پر مؤی

 

اقدامات کیے ہیں۔ اؿ ی

مختلف ایشیائی تولیدی انصاػ کی سمت سفر: 

 خطوں میں محفوظ اسقاط حمل کے راستے کی تلاش

 از گریمہ شری واستوا

رو  پروگراؾ مینیجر ایل

 garima@arrow.org.myای میل: 

 نکتۂ توجہ
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امی 

 

انداز  میں  عملدرآمد  اور اسقاطِ حمل کے ساتھ منسوب بدب

کے داغ پرتوجہ دینے میں واضح طور پر  مشکلات موجود ہیں۔ 

کے حالیہ اعداد و شمار  میں انکشاػ ہوا ہے کہ اندازاً   2020

ذبلا میں ہوئے جو زچگی 15.6

  

ملین غیر محفوظ اسقاطِ حمل ات

کی اموات کی شرح میں واضح اضافہ ہے۔

8

ذبلا میں اب غیر  

  

ات

  بن چکا 
 
محفوظ اسقاطِ حمل  زچگی کی اموات کا تیشا اہم س

ہے۔ اندازاً روزانہ آٹھ عورتیں اؿ طریقوں سے پیدا ہونے 

والی  پیچیدگیوں کی وجہ سے اپنی جاؿ کھو دیتی ہیں۔

9

ے

کی درمیانی مدت کی تحقیق کے دوراؿ  2011اور  2008

ذبلا میں تماؾ اسقاطِ حمل  میں سے 

  

فی صد 67پتہ چلا کہ ات

خوفناک  طور پر  غیر محفوظ حمل کی تھی۔ اس صورتحاؽ  نے 

عورتوں  کے بنیادی حقوؼ جن میں زندگی،   صحت اور اؿ کی 

امل ہیں،کو حقیقی خطرے میں ڈاؽ دبلا 

ث

عظمت  کا حق ش

ہے۔

10

 

ذونیشیا: 

  

ریم ورک پیچیدہ ات

 

ذونیشیا کا اسقاطِ حمل پر قانونی ف

  

ات

ہے جو صرػ عصمت دری، زچہ کی زندگی کو خطرے اور غیر 

فطری جنین کی صورت میں  اس کی اجازت دیتا ہے۔ محفوظ 

 محدود  رسائی کی وجہ 

 

اور قانونی اسقاطِ حمل کی سہولتوں ی

امی اور تولیدی حقوؼ 

 

ات دینی اعتقاد بدب

 

 پسند  رجحاب

 

قدام

انی شدہ 

ث

رات ہیں۔ نظرب

ث

کے ب ارے میں کم آاگاہی کے ای

ری قانوؿ میں  اسقاطِ حمل پر ب ابندبلاں ہیں۔ استثنائی  تعزیل

رؾ 
 
ً  ج ا

 

راہمی  قانوب

 

ر اؿ سہولیات کا حصوؽ بلا ف
 
حدود سے ب اہ

ر ساؽ اندازاً  
 
ملین اسقاطِ حمل  1.7ہے۔ صرػ جاوا  میں ہی  ہ

فی صد  ذاتی بندوبست  کے تحت 73ہوتے ہیں جن میں سے 

ہوتے ہیں۔

11

ذونیشیا  کو بھی زچگی کی اموات کی بلند شرح   

  

ات

فی صد غیر محفوظ اسقاطِ حمل  30کا سامنا ہے جس میں تقریباً  

کی وجہ ہوتے ہیں۔

12

 

ب اکستاؿ میں اسقاطِ حمل کے قانوؿ کی سخت ب اکستاؿ:

ب ابندیوں کی وجہ سے عورتیں غیر محفوظ طریقوں کی طرػ 

رجوع کرتی ہیں۔ اسقاطِ حمل کا قانونی جواز  صرػ عورت کی 

ا ہے۔ سالانہ اندازاً  ‘ےےےضروری علاج’ےےجاؿ  بچانے  بلا بطور 

 
 

 
ب

ملین غیر محفوظ اسقاطِ حمل  ہوتے ہیں جو ب اکستاؿ کی  2.2

عالمی لحاظ  سے اسقاطِ  حمل  کی بلند شرح ہے۔  مانع حمل 

طریقوں  کی موجودگی نچلی سطح  پر ہے اور زچہ اور بچہ  کی 

راتی قانوؿ اسقاطِ حمل  کی  اموات کی شرح بلند سطح پر۔ تعزیل

رار دیتا 

 

 دینے والوں اور عورتوں کو سزا کا مستحق ف

 

سہول

 رسائی کی وجہ سے 

 

ہے۔ محفوظ اور قانونی اسقاطِ حمل ی

عورتیں  غیر محفوظ طریقوں  کی طرػ رجوع کرتی ہیں۔ 

 کی کمی اور سہولیات 

 

محفوظ اسقاطِ حمل کے قوانین پر وضاج

ذ اس رسائی میں  رتل

 

امی م

 

راہم کرنے والے کے لیے بدب

 

ف

رکاوٹ بنتے ہیں۔

13-14-15

 

ا:

 

ا میں اسقاطِ حمل کی اجازت محدود سری لن

 

سری لن

  ماں کی زندگی خطرے میں ہو بلا 
 
حالات میں ہے مثلاَ ج

راتی قانوؿ اسقاطِ  حمل کو  جنین غیر فطری شکل میں. تعزیل

 دینے والے اور عورت دونوں کو سزا کا 

 

رؾ اور سہول
 
ج

امی اور جامع تولیدی 

 

رار دیتا ہے. آگاہی، سماجی بدب

 

مستحق ف

ر کی رسائی میں مشکلات موجود ہیں.  رای   ی 

 

بہبود صحت ی

% فیصد غیرارادی  اسقاط  حمل  پر جاکر ختم ہوتے 72تقریباَ 

عورتیں  28پر  1000ہیں جس کے سالانہ تخمینے کی شرح 

ا میں مانع حمل  طریقوں کے استعماؽ کی شرح 

 

ہے. سری لن

َ زبلادہ  زبلادہ ہے اور زچگی کی اموات کی شرح کم ہے. غیر  اا

 

 ن
سی

 

ت

محفوظ اسقاطِ  حمل سے ہونے والی پیچیدگیوں پر اعداد و شمار 

محدود ہیں۔

16-17

 

ً  آزاد خیالی پر مبنی  نیپاؽ:  اا

 

 ن
سی

 

ت
نیپاؽ میں اسقاطِ حمل کے قوانین 

ہیں، کئی وجوہات  سے اس کی اجازت دی گئی ہے جس میں 

ری، محرمات سے جنسی 

 

روریل سماجی ومعاشی اسباب، آی 

تعلقات، غیر فطری جنین اور ماں کی صحت کے خطرات 

امل ہیں. 

ث

ہفتوں کے عمل  12کے قانوؿ  میں  2018ش

ہفتوں  28کے اسقاط کی اجات ہے اور مخصوص حالتوں میں 

۔ اسقاطِ  حمل کی وسیع سہولیات کی وجہ سے زچگی کی 

 

ی

امیاں اس 

 

اہم سماجی بدب

 

اموات کی شرح میں کمی آئی ہے. ب

 رسائی میں رکاوٹ ڈاؽ رہی ہیں. اسقاطِ حمل مجرمانہ عمل  

 

ی

رار دبلا گیا ہے اور دوسری ب ار تین ماہ کے عمل کے اسقاط کیلئے 

 

ف

محدود رسائی ہونے کی وجہ سے غیر محفوظ طریقہ کار اختیار 

ا ہے۔

 

کیا جاب

18-19-20

 

لاؤ میں اسقاطِ  حمل پر سخت ب ابندی ہے۔ صرػ لاؤ  پی ڈی آر:

عورت کی جاؿ بچانے کیلئے ہی اس کی اجازت ہے. محفوظ 

 محدود رسائی کی وجہ سے زچگی کی 

 

ذمات ی

 

اسقاطِ حمل کی ج

میں  2021اموات کا  نمائیاں  تناس  موجود ہے. جولائی 

وزارتِ صحت نے اسقاطِ  حمل کے قانوؿ میں توسیع کی تھی 

رار ہیں. اندازاَ 

 

رف % فیصد عمل 35لیکن ب ابندبلاں ی 

%فیصد کا اسقاط پر 68غیرارادی ہوتے ہیں جن میں سے 

ذ طریقے  ذتل ا ہے. مانع عمل کے ج 

 

 49خاتمہ ہوب

 

% فیصد ی

 ہے. 

 

راد کی رسائی محدود ی

 

ادی شدہ اف

ث

 غیر ش

 

ہیں جن ی

زچگی کی شرح اموات بلند ہے۔

ے21-22

 

:  
ل
 رسائی پر سختی مالدی

 

  میں محفوظ اسقاطِ  حمل  ی
ل
مالدی

سے ب ابندی ہے. اسقاطِ  حمل کی اجازت صرػ عورت کی 

ری بلا پھر محرماتی  جنسی تعلقات کی 

 

رو ریل جاؿ بچانے بلا آی 

راتی قانوؿ  صورت میں ہے. ب اقی س  حالات میں تعزیل

رار دیتا ہے جس سے غیر محفوظ طریقے 

 

رؾ ف
 
اسقاطِ  حمل کو ج

اختیار کیے جاتے  ہیں اور واضح طور پر زچہ کو صحت کے 

  میں اندازاَ 
ل
% فیصد 13خطرات لاحق ہوتے ہیں. مالدی

زچہ کی اموات کی وجہ غیر محفوظ اسقاطِ حمل کی پیچیدگیاں 

امی کا داغ عورتوں کی تولیدی 

 

بنتی ہیں. اسقاطِ  حمل پر لگا بدب

ا ہے۔

 
 

 
ذ رکاوٹ ب رتل

 

 رسائی میں م

 

صحت کی بہبود ی

23

 

ا :  َ  اختیاری قوانین  ہیں مگر کمبوڈبل اا

 

 ن
سی

 

ت
یہاں  اسقاطِ  حمل کے 

 رسائی میں مشکلات موجود ہیں خاص کر 

 

محفوظ سہولیات ی

دیہی علاقوں میں یہ صورتحاؽ ہے. قانوؿ اسقاطِ حمل کی 

ری، محرماتی  جنسی 

 

روریل اجازت سماجی اور معاشی بنیاد، آی 

اقص جنین کی وجہ سے دیتا ہے. غیرارادی حمل  

 

تعلقات اور ب

% فیصد کم ہوگئی ہے جبکہ اسقاط حمل عمل کی 21کی شرح 

رھ گئی ہے. قانوؿ سازی کے 40شرح 

 

 ی 

 

% فیصد ی

ب اوجود عورتوں کو ثقافتی اور مذہبی عناصر کی وجہ سے محفوظ 

امی اور کم آگاہی کا 

 

اسقاطِ  حمل کی سہولیات کے ب ارے میں  بدب

اقص بہبود 

 

امی اور ب

 

سامنا ہے. محدود معلومات سماج میں بدب

  بنتی 
 
 رسائی میں رکاوٹ کاس

 

صحت کی سہولیات ی

ہے۔

24-25

 

اؾ:

 
 

ل
َ  اختیاری  قوانین ہیں. وب اا

 

 ن
سی

 

ت
اؾ میں اسقاطِ حمل کے 

 
 

ل
وب

اہم 

 

 رسائی کی محفوظ اور قانونی اجازت ہے، ب

 

سہولیات ی

ب الیسیوں پر عملدرآمد اور نفاذ کی کمی ہے جس سے ایس آر ایچ 

 رسائی میں عدؾ مسوات پیدا 

 

ذمات ی

 

کی جنس اور تولیدی ج

% فیصد  حمل  غیرارادی ہوتے ہیں 59ہوتی ہے. تقریباَ 

اؾ میں 75جس میں سے 

 
 

ل
ا ہے. وب

 

% فیصد کا اسقاط کیا جاب

اسقاطِ  حمل  کی شرح نوب الغاؿ  اور کنوارے نوجوانوں میں 

بہت زبلادہ ہے. دیکھ  بھاؽ  کی رکاوٹوں میں انتظامی رکاوٹیں 

امی، ثقافتی ممانعت، جنس 

 

راہم کرنے والے کی بدب

 

سہولیات ف

 نکتۂ توجہ
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امل ہیں. دوسرے اور 

ث

راجات ش

 

کے انتخاب کا جھگڑا اور اج

 رسائی 

 

ہہ  ماہی عمل کے اسقاط کے مرحلوں ی
س
تیشے 

محدودہے،  خاص ک طور پر  جو دیہی علاقوں میں رہتے 

ہیں۔

26-27

 

فلپائن میں قانونی ب ابندیوں کی وجہ سے اسقاطِ  حمل  فلپائن:

 رسائی انتہائی محدود ہے. مخصوص نوعیت کے سوا اسقاط  

 

ی

حمل مکمل طور پر غیر قانونی ہے، جس کا نتیجہ انتہائی غیر 

اا ہے. اسقاطِ حمل 

 

کلن

 

ت
محفوظ طریقہ کار کی صورت میں 

 

 

ریں ہیں. قدام کرنےاور کروانے والے کیلئے قانونی تعزیل

ر سماجی سیاسی حالات اس کو 

ث

رای پسند اور مذہبی عقائد کے زیل

رھانے میں رکاوٹ ہیں. غیر محفوظ اسقاطِ  حمل 

 

آگے ی 

امواتِ زچگی کی بلند شرح کی وجہ ہے۔

28-29

 

ایشیا میں محفوظ اور قانونی اسقاطِ حمل کی سہولیات میں بحث:

امیاں، محدود بہبودِ صحت کا 

 

حائل ب ابندی، قوانین، سماجی بدب

نظاؾ اور ثقافتی رکاوٹیں ہیں. کافی ممالک جن میں بنگلادیش، 

امل ہیں اؿ کے اسقاطِ  حمل 

ث

،  ب اکستاؿ اور فلپائن ش  
ل
مالدی

کے قوانین انتہائی ب ابندی والے ہیں جن سے عورتوں کی 

 رسائی محدود ہوجاتی ہے. یہ قوانین 

 

محفوظ سہولیات ی

ل ہیں اور اؿ  

 

حُ
م

عورتوں کے تولیدی حقوؼ اور خودمختاری میں 

کے اپنے  جسموں اور تولیدی صحت پر فیصلہ سازی کے اختیار 

 کی نفی کرتے ہیں.

اسقاطِ  حمل کے گرد موجود اہم رکاوٹوں میں سے ایل 

رکاوٹ قانونی ب ابندبلاں ہیں. مثاؽ کے طور پر فلپائن اؿ چند 

ممالک میں سے ہے جہاں اسقاطِ حمل مکمل طور پر غیر قانونی 

ری کے کیسوں میں،  محرماتی  جنسی 

 

روریل  کہ آی 

 

ہے یہاں ی

  

 

  عورت کی زندگی خطرے میں ہو ی
 
تعلقات بلا پھر ج

بھی. یہ ب ات عورتوں کو مجبور کرتی ہے کہ وہ غیر محفوظ اور 

ذیں جو صحت کے خطرات اور زچہ کی 

  

پوشیدہ طریقوں کو ڈھوت

 بنتے ہیں. اسی طرح دوسرے ممالک مثلاَ 

ث

اموات کا ب اع

  اور ب اکستاؿ میں بھی اسقاطِ حمل پر ب ابندی 
ل
بنگلادیش، مالدی

  عورت کی زندگی خطرے 
 
ہے سوائے اس صورت میں ج

ذ محدود  رتل

 

 رسائی م

 

میں ہو.  اس سے محفوظ سہولیات ی

 ہوجاتی ہے.

ایشیا  کے  کئی ممالک میں اسقاطِ  حمل  کی سہولیات حاصل 

امی اور سماجی رکاوٹوں کا بھی سامنا 

 

کرنے والی عورتوں کو بدب

ا ہے. اسقاطِ حمل کے گرد موجود سماجی رویوں کا اکثر نتیجہ 

 

ہوب

اؿ عورتوں کیلئے جو اسقاطِ  حمل  کروا چکی ہیں منفی  رائے ، 

امی اؿ 

 

اا ہے. یہ بدب

 

کلن

 

ت
تفریق اور سماجی تنہائی کی صورت میں 

 رسائی میں 

 

کیلئے محفوظ اور سہارہ دینے  والی بہبودِصحت ی

اخیروں بلا غیر محفوظ 

 

مشکلات پیدا کرتی ہے جس کا نتیجہ ب

اا ہے.

 

کلن

 

ت
 طریقوں پر بھروسہ کرنے کی صورت میں 

 

 

دور دراز علاقوں میں محفوظ اسقاطِ حمل کی سہولیات ی

رھتی ہو عدؾ 

 

محدود رسائی کی وجہ سے پسماندہ آب ادیوں کو ی 

اؾ جیسے 

 
 

ل
اؿ منگولیا اور وب

 

ا ہے. بھوب

 

ا پڑب

 

ریوں کا سامنا کرب رای  ی 

ر سہولیات 

 

 علاقوں میں واف

 

ِ کفال ر ممالک دیہی اور زیل

اموافق طور 

 

ذوجہد میں ہیں. رسائی کی یہ قلت ب پہنچانے کی ج 

پر کم آمدنی والی عورتوں، نسلی اقلیتوں اور  دور دراز علاقوں 

رانداز ہوتی ہے.

ث

 میں رہنے والوں ں پرای

اس  عدؾ مسوات پر توجہ دینے کیلئے بہبود صحت کے نظاؾ میں 

 منصفانہ 

 

ا اور تولیدی بہبودِ صحت کی سہولیات ی

 

بہتری لاب

ا اہم اقدامات ہیں. 

 

 رسائی کو یقینی بناب

اقواؾ میں وسیع پیمانےپر پھیلا اسقاطِ حمل  کا عمل اور اس 

کےساتھ اسقاطِ  حمل  کے سخت قوانین عورتوں کی صحت اور 

 کہ اؿ ملکوں میں 

 

بہبود کیلئے سنگین اندیشے ہیں. یہاں ی

ذبلا 

  

ریم ورکس موجود ہیں جیسے ات

 

جہاں زبلادہ اختیاری  قانونی ف

اکافی 

 

امی، محدود آگاہی اور ب

 

اور نیپاؽ، وہاں بھی سماج میں بدب

بہبودِ صحت کے نظاؾ جیسی خوفناک رکاوٹیں موجود ہیں جو 

محفوظ اسقاطِ  حمل  کی سہولیات کے حصوؽ میں رکاوٹ ہیں.  

راد جو مختلف 

 

مشکلات کی یہ آمیزش نوجواؿ عورتوں اور وہ اف

 رکھتے ہیں کے لیے ہے.

 
 

 طرح کی جنسی شناج

  جیسے 
ل
غیر محفوظ اسقاطِ  حمل  بنگلادیش،  ب اکستاؿ اور مالدی

ممالک میں زچگی کی اموات اور بگاڑ لانے میں غال  مددگار 

کے طور پر خطرہ بن  کر چھابلا ہوا ہے. جامع قانونی اصلاحات 

اور محفوظ اسقاطِ  حمل  کی سہولیات میں اضافے کو ضروری 

رار دے کر اؿ اقواؾ میں فوری اقدامات کی ضرورت ہے. 

 

ف

یہ اصلاحات نہ صرػ عورتوں کی صحت اور زندگیوں کے 

تحفظ کیلئےلازمی ہیں بلکہ اس کے ساتھ تولیدی انصاػ اور 

رھانے کیلئے بھی ضروری 

 

رے پیمانے پر ی 

 

صنفی مسوات کو ی 

 ہیں.

ر:

 

اؿ رکاوٹوں کی طرػ توجہ دلانے اور تولیدی تجاویل

ر دی جا سکتی 

 

روغ دینےکیلئے کئی طرح کی تجاویل

 

انصاػ کو ف

ہیں. حکومتوں کو اسقاطِ حمل پر انتہائی ب ابندیوں کے قوانین کا 

ریم ورکس کو 

 

ا چاہیے، قانونی ف

 

رہ لے کر انہیں منسوخ کرب

 
 

جای

انی حقوؼ کے معیارات پر صف بستہ کیا جائے. ایسے 

 

عالمی ان

جامع قوانین پر عملدرآمد کیا جائے جن میں عورتوں اور 

اکہ وہ 

 

 دی گئی ہو ب

 
 

راد کے حقوؼ کی ضمای

 

مختلف جنس کے اف

امی کے محفوظ اور قانونی اسقاطِ  حمل کی 

 

بغیر کسی تفریق بلا بدب

 رسائی حاصل کر سکیں. محفوظ 

 

سہولیات جو ضروری ہیں ی

 وسیع طور پر رسائی کیلئے کوششیں 

 

ل  کی سہولیات ی
م
ح
طِ

اسقا

کی جائیں خاص طور پر دور دراز علاقوں میں بہبودِ صحت کے 

ر مقدار میں سہولیات اور 

 

ربیت کرکے واف

 

راہم کنندگاؿ کی ی

 

ف

 اسباب کو یقینی بنابلا جائے.

روغ دینا 

 

جامع انداز میں تولیدی صحت کے علاج معالجے کو ف

 

 

بھی اہمیت کا حامل ہے جس میں مانع حمل طریقوں ی

رسائی، خاندانی منصوبہ بندی، جنسی صحت کی تعلیم اور اسقاطِ  

امل ہیں. حکومتوں کو چاہیےکہ 

ث

حمل کے بعد کی دیکھ  بھاؽ  ش

وہ آگاہی کی مہمات اور تعلیمی پروگراموں پر سرمایہ کاری 

امی والی ب اتوں 

 

اکہ تولیدی صحت کے متعلق موجود بدب

 

کریں ب

روغ مل سکے اور اس ب ات 

 

کا مقابلہ ا کرکے صحیح معلومات کو ف

کو یقینی بنابلا جائے کہ اؿ اقدامات میں تماؾ اصناػ کی شمولیت 

ہے. اسقاطِ حمل کی سہولیات کے حصوؽ کے بین الاقوامی 

ا محفوظ اور قانونی اسقاطِ حمل 

 

رھاب

 

اداروں کے ساتھ تعاوؿ ی 

 رسائی کو یقینی بنانے کے اہم اقدامات ہونگے.

 

 ی

ریم ورک 

 

انی حقوؼ کے ف

 

اس کے علاوہ یہ ضروری ہے کہ ان

اکہ تولیدی انصاػ کی عینک سے محفوظ 

 

پر گرفت مضبوط ہوب

 رسائی کو استحکاؾ ملے. یہ رویہ 

 

اسقاطِ حمل کی سہولیات ی

انی حقوؼ کی 

 

اس ب ات  پر زور دیتا ہے کہ تولیدی حقوؼ ان

راد پر 

 

ع نظر تماؾ اف

قط

 

ت

طرح ہیں جن کا اطلاؼ صنفی پہچاؿ سے 

رات کا اندازہ 

ث

ا ہے. ب الیسیوں اور دخل  اندازیوں کے ای

 

ہوب

لگانے کے لیے جن کا مقصد محفوظ اسقاطِ حمل کی سہولیات 

ا ہے کے ب اقاعدہ معائنے اور 

 

 رسائی میں میں بہتری لاب

 

ی

تخمینے کے  طریقہ کار مقرر کیے جائیں. موجودہ  تحقیق طلب 

، مشکلات کی طرػ توجہ دینے اور 

 
 

موضوعات کی شناج

ا اور 

 

ثبوت کی بنیاد پر فیصلہ سازی کیلئے معلومات کا جمع کرب

ا ضروری ہے.

 

 تجزیہ کرب

ر پر عملدرآمد سے ایشیائی حکومتیں عورتوں، مختلف 

 

اؿ تجاویل

راد اور حاملاؤں کو اؿ کی تولیدی صحت کے ب ارے 

 

جنس کے اف

میں معلوماتی اختیارات دے کر مضبوط کر سکتی ہیں. اس 

طریقے کا مقصد زچگی کی اموات اور امراض کم کرنے کیلئے 

انی حقوؼ کا لحاظ 

 

راد کے ان

 

ایسے سماج کی تخلیق ہے جو تماؾ اف

اور تحفظ کرے. شہادت پر مبنی ب الیسیوں کے ذریعے جامع 

  

 

رجیحات سے محفوظ اسقاطِ حمل سہولیات ی

 

اصلاحات کی ی

ر ہوگا اور علاقے میں تولیدی انصاػ کو  ُ
رسائی  کا درمیانی خلا ی 

روغ ملے گا.

 

 ف

 نکتۂ توجہ
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 نوٹس اور حوالے

انی حقوؼ

 

 ب انجھ پن، تولیدی انصاػ اور ان

تعارػ:  امریکا کی سیاہ  فاؾ عورتوں کی بنیاد ڈالی ہوئی تولیدی 

 تولیدی جبر کے 

 

انصاػ کی اس  تحریل نے طویل عرصے ی

ابع اور محکوؾ بنانے کیلئے تولیدی اختیار 

 

اعتراػ اور عورتوں کو ب

 کی ہے. تولیدی جبر کئی طرح کا 

 

ل
سے انکار پر حق کی حمای

ہوسکتا ہے جس میں جبری حمل، پیدائش اور غیر محفوظ 

امل ہیں. یہ اس صورت میں 

ث

حالات میں ماں  بننے کا عمل ش

راد اور آب ادیوں میں 

 

  حکومتیں مخصوص اف
 
بھی ہو سکتا ہے ج

ب انجھ پن کو روک نہیں ب اتی ہیں. تولیدی انصاػ کے 

 
 
حمایتیوں نے ب انجھ پن  کے مسئلے کو دونوں صورتوں میں قاب

  یہ جاؿ بوجھ کر بچوں کی پیدائش میں 
 
توجہ نہ سمجھا ہے ج

رکاوٹیں ڈالنے کی وجہ سے واقع ہوا ہے اور ب ارآوری میں  

 کی غفلت کی وجہ سے ہوا ہے۔یہ چیز تولیدی اختیار 

 

ربلاس

راب 

 

راد اور آب ادیوں کی بقا اور بہبود کے ج

 

کی یقین دہانی اور اف

 نتائج کو روکنے کا اہم پہلو ہے۔

ب انجھ پن کی طرػ توجہ دینےکی عالمی ذمہ داریوں  کو دہائیاں 

میں آب ادی  اور اس کے  1994گزرنے کے ب اوجود جس میں 

میں خواتین پر کی  1995اضافے پر کی گئی عالمی کانفرنس اور 

گئی عالمی کانفرنس

1

امل ہیں ب انجھ پن مسلسل موجود ہے  

ث

ش

ر 

ث

راد میں سےایل اس سے اب بھی متای

 

جس میں چھ اف

ہے۔

2

ر میں اؿ کئی مشکلات کا ذکر ہے جو ب انجھ پن  ا س تحریل

ر عالمی رد عمل کے آگے حائل 

ث

اور اس کے علاج کے لیے مؤی

انی حقوؼ پر ہائی کمشنر )او ایچ سی ایچ 

 

ہیں اور اس کے بعد ان

آر( 

3

لااں ہیں  کن
ھل
 
ج

کی یواین آفس کی آئندہ  اہم رپورٹ کی 

جنہیں اؿ مسئل پر کی گئی ربلاستی اصلاحات کی از سرنو 

 ہیں۔

 

 کیلئے خاص استعماؽ کر سکت

 

ل
 حمای

ر کے  ذریعے ب انجھ پن اور اس کے تعارػ پر  ر میں اس تحریل

 

آج

ر اور زبلادہ ب ایل بینی سے تجربے کرنے کی دعوت دی 

 

وسیع ی

اکامی کی وجہ عدؾ 

 

گئی ہے جس میں ب انجھ پن کو روکنے میں ب

ری نقطہ بنابلا گیا ہے۔

 

رات کو مرک

ث

 مسواتی ای

 علاج ب انجھ پن اور اس کے نتائج پر  کاؾ کرنے  
ِ  
قاب

ل  مشکلات: ب انجھ پن کے حل  کی کوششوں میں 
س
سل
م

میلں

تین اہم مشکلات رکاوٹ بنی ہوئی ہیں. پہلی مشکل یہ کہ 

اریخی طور پر جنس اور تولیدی صحت )ایس آر ایچ( کی 

 

ب

منصوبہ سازی میں حد سے زبلادہ توجہ بچوں کی پیدائش کی 

روک تھاؾ پر رہی ہے خاص کر درمیانی آمدنی والے ممالک 

میں یہی صورتحاؽ ہے۔

4

رجیحات  

 

آب ادی پر ضابطہ رکھنے کی ی

کی وجہ سے ایس آر ایچ کی منصوبہ سازی میں زبلادہ اولیت 

ب انجھ بنانے اور مانع حمل طریقوں کو دی گئی ہے. اس کے 

ب اوجود ب انجھ پن کی زبلادہ وجہ رکاوٹ ڈالنے والے اسباب ہیں 

 رسائی کی کمی، 

 

جس میں ایس آر ایچ سروسز اور معلومات ی

جنسی اور صنفی بنیاد پر تشدد )جی بی وی(، گردونواح اور کاؾ 

ر اور  از جیمی ایم گھ 

اہ

 

 ن ایل کے ش

 ریسرچ فیلوز، یونیورسٹی آػ ٹورنٹو

 بین الاقوامی تولیدی اور جنسی صحت

ی آػ لاے–کا قانونی پروگراؾ 

 

لکللت فت

 

  jaygher@gmail.comای میل: 

  payal.k.shah@gmail.comای میل: 

 نکتۂ توجہ
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رات کا سامنا، ماحولیاتی تبدیلی کے 

ث

ریلے ای
 
والی جگہ کے زہ

امل ہیں۔ 

ث

رات اور انفرادی و    اجتماعی عدؾ مسوات ش

ث

ای

دوسری مشکل یہ کہ حالیہ سالوں میں ب انجھ پن پر کیے گئے 

بہت سارے بحث مباحثے کے ب اوجود اس ب ات کا خصوصی 

زور بجائے رو ک تھاؾ کے علاج پر دبلا گیا ہے۔ جبکہ اہم ب ات 

یہ ہے کہ یہ نقطہ محور تکلیف، علاج معالجے کی دخل 

اکاؾ رہا ہے جن 

 

امل کرنے میں ب

ث

راجات کو ش

 

اندازیوں اور اج

 کو مقدؾ رکھنے  -سے بچا جا سکتا تھا

 
ث

اگر ب ارآوری کی  نگہداس

  ب انجھ پن کی روک تھاؾ  
 
رجیح دی جاتی۔ اس کے ساتھ ج

 

کو  ی

 حکومتیں اپنے ضابطے 

 
 

پر  توجہ مرکوز  ہو  جاتی ہے تو اس وق

کی خاطر اس ب ات کا تعین کرنے کیلئے مضبوط پوزیشن میں 

کھڑی ہوجاتی ہیں کہ وہ ہی بچے پیدا کریں گی جنہیں معاوؿ 

 رسائی حاصل ہے۔

 

 تولیدی ٹیکنالوجیز  )ای آرٹی( ی

تیشی اہم مشکل یہ رہی ہے کہ کتنے ہی گروہوں کے ب انجھ 

پن کو ب انجھ پن کی تنگ اور طبی تشریحات کی وجہ سے مسلسل 

نظرانداز کیا گیا ہے. اس کی مثاؽ میں عالمی ادارہِ صحت )ڈبلیو 

ایچ او( کے ب انجھ پن کے تخمینے کم شمولیت والے رہے ، اس 

تولیدی ‚ےلیے کہ یہ ب انجھ پن  کی تنگ تشریحات پر مبنی ہیں۔

ماہ بلا اس سے زبلادہ عرصہ  12نظاؾ کا ایسا مرض جس میں 

ب اقاعدہ مباشرت کے بعد بھی تجرب اتی حمل ٹھرانے میں 

اکامی ملی۔

 

ب

5

ر ایل ہی جنس، جنسی کشش ‛ےے

 

یہ تشریح زبلادہ ی

ر عورتوں( کے جنسی 

 

راد )زبلادہ ی

 

رکھنےوالے اور طاقتور اف

تعلقات پر مبنی ہے اور صرػ ب انجھ پن کے طبی اسباب کی 

 عورتوں، 

 

اندہی کرتی ہے. اس تشریح میں ہم جنس پرس

ث
 

ن

ذر )ایل 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
راد ٹرانس 

 

مردوں دو طرفہ کشش رکھنے والے اف

جی بی ٹی (، معذور لوگوں اورمخنثوں 

6

کو شمار نہیں کیا گیا  

ص میں ب انجھ نہ ہونے کے ب اوجود اے آر 

ل ت

 

ج

ث

ش

 

ت

جنہیں تجرب اتی 

 رسائی کی ضرورت پڑ سکتی ہے۔

 

 ٹی ی

ر کشی  ریم ورک:اؿ تشویشی مسئل کی تصویل

 

انی حقوؼ کا ف

 

ان

کیلئے ب انجھ پن کے تدارک پر او ایچ سی ایچ آر کی رپورٹ میں 

ریم ورک میں 

 

انی حقوؼ کے ف

 

ب انجھ پن کو سیدھی طرح ان

انی حقوؼ کے اسباب اور 

 

رکھا گیا ہے اور ب انجھ پن میں ان

اندہی کرنے کیلئے حکومتوں کی ذمہ 

ث
 

نتائج کے تدارک کی ن

داریوں کا اجتماعی خاکہ پیش کیا ہے۔

7

ذیل میں اس رپورٹ 

کے اہم تجزیے اور ب انجھ پن کی روک تھاؾ کیلئے حکومتی ذمہ 

رہ پیش کیا گیا ہے۔

 
 

 داریوں  کا  سرسری جای

انی حقوؼ کے اسباب اور نتائج: 

 

)الف( ب انجھ پن میں ان

 تدارک اسباب کا سلسلہ بن سکتا ہے 
 
ب انجھ  پن کی وجہ قاب

ری اور مسوات  رای  راد کی زندگی ، صحت ، ی 

 

جن  میں سے کئی اف

انی اور مختلف  

 

ذاتیات اور تشدد سے آزادی اور بہیمانہ غیران

 بنتے 

ث

 آمیز سلوک کے حقوؼ کی خلاػ ورزیوں کا ب اع

 

ذل

 ہیں۔

  
 
انی حقوؼ کی خلاػ ورزبلاں نہ صرػ طبی ب انجھ پن کا س

 

ان

رابیاں بلکہ یہ 

 

ااء میں ج

 

ض
ع
رد کے تولیدی ا

 

بنتی ہیں مثلاَ کسی ف

سماجی ب انجھ پن کی وجہ بھی بن سکتی ہیں جس میں قانونی  وسماجی 

راد پر جو تولیدی عمل کے اہل ہیں 

 

بلا ضابطے کی ب ابندبلاں ایسے اف

اس کی مثاؽ ہم جنس پرستانہ تعلقات والے لوگ بلا جبری 

راد ہیں.

 

 ب انجھ بنائے گئے اف

موجودہ او ایچ سی ایچ آر رپورٹ میں واضح طور پر ب انجھ پن 

 کی 

 

ر حکوم

 

کے تدارک کی پہچاؿ کرائی گئی ہے جو زبلادہ ی

ذمات اور جامع انداز 

 

طرػ سے ایس آر ایچ پر معلومات اور ج

اکہ صنف، 

 

ا  ب

 

ری کی رسائی کو  یقینی بناب رای   ی 

 

میں جنسی تعلیم ی

نسل پرستی، عمر اور عدؾ مسوات کی دوسری صورتوں کی 

 اور صنفی تشدد 

 

 
روک تھاؾ کی جا سکے اور اس کے ساتھ غری

رات کو 

ث

رآلود  ای
 
)جی بی وی(  اور اردگرد اور کاؾ کاج کے زہ

اکامی کا نتیجہ ہے۔ 

 

ا اؿ تماؾ میں ب

 

ختم کرب

8

رپورٹ میں  اس  

 کچھ مخصوص گرو ہوں 

 

چیز کو بھی اجاگر کیا گیا ہے کہ ربلاس

انہ بناتی ہے 

ث
 

کو بچوں کی پیدائش روکنے کیلئے عملی ہدػ کا ن

ا( جبکہ دوسرے 

 

)مثاؽ کے طور پر معذور لوگوں کو ب انجھ بناب

رھا وا دینے کیلئے ‛ےےمطلوبہ‚ے

 

گروہوں میں تولیدی عمل کو ی 

اکہ قومی مضبوطی اور 

 

حمل کے حق میں ب الیسیاں لائی گئی ہیں ب

 سے تحفظ کے 

 

روغ ملے اور بیرونی جارحل

 

رقی کو ف

 

معاشی ی

رار رہے )مطلب مخصوص نسل 

 

رف  بھی ی 

 
 

ساتھ قومی شناج

راد(۔

 

سے تعلق رکھنے والے زبلادہ آمدنی والے اف

9

 

ذ واضح کیا گیا ہے کہ جہاں سارا  رتل

 

او ایچ سی آر رپورٹ میں م

ب انجھ پن علاج سے ٹھیک نہیں ہو سکتا وہاں اے آر ٹی میں 

رکاوٹیں کھڑی کرنے سے ب ارآوری رک سکتی ہے جہاں 

ا ممکن ہوسکتا 

 

ذمات بلا ٹیکنالوجی  سے حمل ٹھراب

 

دواؤں، ج

راجات اور اے 

 

اندہی کرتی ہے کہ بھاری اج

ث
 

ہے. رپورٹ ن

آر ٹی کے گرد لاتعداد قانونی ب ابندیوں جس میں کئی ممالک 

 رسائی کی کھلی 

 

کے اندر مخصوص آب ادیوں کیلئے اے آر ٹی ی

 رسائی 

 

امل ہیں علاج معالجے کی سہولیات ی

ث

ب ابندبلاں ش

 محدود ہوجاتی ہے. 

یہ دو موجود حقائق اور ب انجھ پن سے مقابلہ  کرنے سے عاؾ 

راد اور گروہوں کو روکنے اور رسائی 

 

سیاسی لاتعلقی مخصوص اف

 کو محدود کرنے کی مضبوط پوزیشن میں ہیں. 

اندہی کی گئی 

ث
 

او ایچ سی ایچ آر رپورٹ میں اس ب ات کی بھی ن

انی حقوؼ کی خلاػ ورزبلاں وہاں ہی پیدا ہوسکتی 

 

ہے کہ ان

ہیں جہاں حکومتیں ب انجھ پن کے نقصاندہ نتائج کو روکنے اور 

اکاؾ ہوتی ہیں جس میں ذہنی صحت 

 

اس کا مداوا کرنے میں ب

رؾ، خود کو مورودِ 
 
امل ہیں )مثلاَ احساس ج

ث

رات بھی ش

ث

کے ای

ا، بے بسی اور افسردگی( گھریلو اور ازدواجی بے 

 

الزاؾ ٹھراب

ع، ازدواجی ساتھی کا تشدد، گھریلو تشدد بلا جی بی 

ل

 

ج

چینی اور 

 کہ موت، 

 

وی، سماج کی لاتعلقی اور بدسلوکی اور یہاں ی

10

 رسائی بشموؽ اے آر ٹی کی یقین 

 

ب انجھ پن کے علاج ی

دہانی ہی کافی نہیں اس پر توجہ دینے کیلئے بلکہ یہ ربلاستی دخل 

ر ہے۔

 

 
 اندازیوں کا اشد ج

)ب( ب انجھ پن کے حل  کی حکومتی ذمہ داربلاں :او ایچ سی ایچ 

انی 

 

آر رپورٹ میں اس ب ات پر زور دبلا گیا ہے کہ عالمی ان

ا ہے کہ وہ ب انجھ پن 

 

حقوؼ کا قانوؿ حکومتوں سے مطالبہ کرب

ص اور علاج کے اقدامات کریں  اور اس 

ل ت

 

ج

ث

ش

 

ت

کی روک تھاؾ، 

ات کے حوالے سے 

 

کے ساتھ ب انجھ پن  سے متعلق نقصاب

نئے سرے سے اقدامات کریں.  مثاؽ کے طور پر ایس آر ایچ 

ا جس میں حمل کے دوراؿ 

 

 رسائی کو یقینی بناب

 

ر ی

 

صحت مرک

)بشموؽ غیر محفوظ   اسقاطِ حمل(  کی پیچیدگیوں کو روکنے بلا 

علاج معالجے کی  انتہائی ضرورت ہوتی ہے اور ایس ٹی آئیز جو 

 بنتے ہیں۔ اس طرح حکومتوں کو  صحت 

ث

اکثر ب انجھ پن کا ب اع

ا  چاہیے، جس میں صحت 

 

کے بنیادی تعین کنندگاؿ  کو  یقینی بناب

 رسائی، صحت کے 

 

مند ماحوؽ اور  کاؾ کاج کے ماحوؽ ی

متعلق  تعلیم اور معلومات اور  تشدد اور عدؾ مسوات سے 

۔ ‘تحفظ

11

رد کے وجود کے اختیار اور سالمیت کی  

 

حکومتوں کو ف

بھی  یقین دہانی کرانی چاہیے، جس میں جبر ی ب انجھ پن کا عمل 

امل ہے۔ 

ث

ش

12

 

خاص طور پر حکومتوں کی یہ ذمہ داری بھی عدؽ و انصاػ : 

بنتی ہے کہ وہ صنف اور دوسری گھسی پٹی ب اتوں اور رواجوں پر 

 نکتۂ توجہ
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انی حقوؼ کے حصوؽ میں عدؾ  

 

توجہ دیں جو دوسرے ان

  بنتے ہیں۔ صنف، نسل، 
 
ری کا س رای  مسوات اور عدؾ ی 

عمر، معذوری اور عدؾ مسوات کی  اجتماعی اور ساختی صورتیں 

راد  کی قابلیت میں رکاوٹیں 

 

ایس آر ایچ آر کے استعماؽ میں  ا ف

بنتی ہیں اور ب انجھ پن کی اہم محرکات ہیں۔ اسی طرح ہی 

ری اور  عدؾ مسوات کے حق کی ب ات پر عملدرآمد  رای  ی 

ہوسکتا ہے۔ ماں بننے کے عمل میں صنف، نسل اور عدؾ 

راد کو تولید 

 

مسوات کی  گھسی پٹی ب اتوں کی وجہ سے مخصوص اف

میں فائدہ ہوگا جبکہ دوسروں کے لیے تولیدی عمل میں 

رکاوٹ اور  حوصلہ شکنی ہوگی۔ ب انجھ پن  کی روک تھاؾ کے 

طریقہ کار میں حکومتوں بلا سماجوں کے اس نقطہ نظر کی عکاسی 

ا ہے ‘ےےےاپنی مرضی کا کنبہ’ےہوسکتی ہے کہ  

 
 

 
کس طرح  سے ب

 اور ایسا کنبہ بنانے کا  کوؿ حقدار ہے۔ 

اس کی مثاؽ میں  نوب الغاؿ کی جنسیت کے گرد  موجود گھسی 

پٹی ب اتیں اور مصنوعات خاص طور پر نوب الغ لڑکیوں میں  

جنسیت کے ب ارے میں ب اتیں، جامع جنسی تعلیم سے انکار کی 

طرػ لے جاتی ہیں، جس سے انہیں ب ار آوری کے تحفظ کے 

ب ارے میں اہم معلومات مل سکتی ہیں  اور ممنوعہ قوانین کی  

 رسائی 

 

ذمات ی

 

ب ابندی  اور ب الیسیاں جو  ایس ایچ آر کی طبی  ج

میں نوب الغاؿ  پر والدین  بلا نگراؿ کی اجازت کی شرط عائد کرتی 

ہیں۔  نسلی اور صنفی لغوبلات میں  یہ ب ات کہ مخصوص عورتیں 

ہوتی ہیں، یہ ب ات بھی  ب انجھ پن کو ‘ےےبہت جلدب ار آور ’ےے

ص  اور علاج کے ب ارے 

ل ت

 

ج

ث

ش

 

ت

روکنے  اور  اس کے ساتھ اس کی 

میں  ایس آر ایچ سے بنیادی  معلومات اور دیکھ بھاؽ سے انکارکا 

 بنتی ہے۔

ث

ب اع

13

، نسل، قوؾ، د یسی   

 

جو عورتیں رن

، معذوری  بلا جنسی 

 
 

ہونے   کی پہچاؿ،   ایچ آئی وی کی شناج

پہلو  کی وجہ سے اجتماعی عدؾ مسوات کا سامنا کرتی ہیں،  انہیں 

را  خطرہ 

 

جبری دخل اندازیوں  جیسے ب انجھ بنانے  کے عمل کا ی 

ا ہے۔

 

ہوب

14

اس کے علاوہ ایسے گروہوں کو  حاملہ ہونے کی   

ا ہے، 

 

مدد لینے  میں بھی عدؾ مسوات کے رویوں کا سامنا ہوب

جس کا نتیجہ معیاری  ب انجھ پن کے علاج اور  حاملاؤں کی صحت 

کی دیکھ بھاؽ کے اختیار اور رسائی  میں  حدبندیوں کی صورت 

اا ہے۔ او ایچ سی ایچ آر رپورٹ اس ب ات  پر زور دیتی 

 

کلن

 

ت
میں 

اؿ 

 

انی حقوؼ کے نقصاؿ  اور تشدد کا تعلق کسی ان

 

ہے کہ ان

راد کو اکثر 

 

 کی وجہ سے  اؿ اف

 

کے بچے پیدا نہ کرنے  کی صلاحل

ا ہے جس میں پہلے پہل عورتیں اور 

 

ملنے  والی سزا سے ہوب

رھانے میں  اپنے صنفی کردار کو  پورا 

 

لڑکیاں آتی ہیں جو  نسل ی 

اکاؾ ہوجاتی ہیں۔ ربلاستوں کی یہ ذمہ داری  ہے 

 

کرنے میں ب

کہ وہ  اؿ عدؾ مسوات کی لغوبلات پر دھیاؿ دیں جو  ب انجھ  پن 

 بنتی ہیں۔

ث

 کے ایسے نقصاؿ دہ نتائج کا ب اع

 کے 

 

یہ حقوؼ دوسرے حقوؼ کے ساتھ مل کر حکوم

ص 

ل ت

 

ج

ث

ش

 

ت

اکہ ب انجھ پن کا تدارک ، 

 

رائض کو اوپر اٹھائیں ب

 

مستحکم ف

ازی سلوک کی روابلات  پر  ل

 

اور علاج یقینی ہوسکے اوراس  ام

 علاج ب انجھ پن 
 
توجہ دے  کر اؿ  کا تدارک کیا جاسکے جو قاب

رھاتے ہیں۔

 

 کے نقصاؿ دہ نتائج کو ی 

عالمی بحث مباحثوں میں بہت مرتبہ صرػ ب انجھ پن نتیجہ:

کے علاج کے نقطے پر ہی ب ات کی گئی ہے، لیکن اس ب ات کو 

 تدارک ہے۔ اس 
 
زبلادہ نظرانداز کیا گیا ہے کہ  ب انجھ پن قاب

راد اس حیثیت میں آجاتے ہیں کہ وہ قوانین اور 

 

وجہ سے اف

عملی  حقائق کی طرػ سے اے آر ٹی کرائے کی کوکھ اور بچہ 

 رسائی کی اجازت  کی صورت  میں ہی بچے کو رکھ 

 

گود لینے ی

 ہیں۔ اے آرٹی کی موجودگی، رسائی، قبولیت  اور معیار پر  

 

سکت

 کی ضرورت ہے۔ اس لیے کہ طبی اور معاشی 

 

ل
سنجیدہ حمای

 

 
 

ر وق
 
را ر دیے  گئے  ب انجھ پن  کو ہ

 

 علاج ف
 
اقاب

 

لحاظ سے ب

علاج کی ضرورت ہوتی ہے۔ اس کے ساتھ اس ب ات کی 

 
 
ر اہمیت کی  حامل ہے کہ ب انجھ پن اکثر  قاب رای  پہچاؿ  بھی ی 

انی حقوؼ پر ذمہ 

 

ا ہے اور یہ کہ حکومتوں کی  ان

 

علاج ہوب

داربلاں  ہیں کہ ب انجھ پن کی  روک تھاؾ کے ساتھ تماؾ لوگوں 

کے لیے ایسے حالات بھی پیدا کرے کہ وہ اپنے بچے پیدا 

 کرکے اپنا کنبہ  بناسکیں۔

 میں،  ایل 

 

اع

ث

موجودہ او ایچ سی ایچ آر رپورٹ کی اش

اکہ حکومتوں کی طرػ سے  

 

راہم کیا گیا ہے ب

 

تنقیدی موقعہ ف

ر 

 

اکامی جس کی زبلادہ ی

 

 علاج  ب انجھ پن پر توجہ دینے میں  ب
 
قاب

بنیاد عدؾ مسوات اور گھسی پٹی  ب اتوں پر ہے،  کا خاکہ تیار کیا 

جاسکے اور تولیدی جبر میں اسے اوپر اٹھابلا جاسکے اور  حکومتوں، 

ڈونرز اور دوسرے اہم حصہ داروں کو دعوت دی جائے کہ 

  

 

س  ب انجھ پن کی روک تھاؾ اور اس  کے ساتھ علاج ی

ری کی رسائی پر توجہ دیں۔  رای   ی 
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  220سے  180ساری دنیا میں معذور نوجوانوں کی تعداد 

 گنی جاتی ہے۔

 

ملین ی

1

اس تعداد کے ب اوجود اؿ کی  

 کہ تعلیم اور خاص طور 

 

ضروربلات ، خواہشات اور یہاں ی

پر جنسی تعلیم کے ب ارے میں محدود سوچ موجود ہے۔ اگرچہ 

ر ہوئی ہے  کہ معذور نوجوانوں کے 
 
تحقیق میں یہ ب ات ظاہ

لیے جنسی تعلیم اؿ کی خوداعتمادی کو حوصلہ دے گی، 

حدبندیوں رضامندی اور اؿ کی خواہشوں 

2

کے ب ارے میں 

اؿ کی سمجھداری میں اضافہ کرے  گی، پھر بھی خانداؿ اور  

راہمی کے 

 

تعلیمی نظاؾ کے اندر اس طرح کی اہم معلومات کی ف

 ب ارے میں بہت کم رضامندی اور رجحاؿ موجود ہے۔ 

ر 
 
ا اور دوسرے ممالک میں کی گئی تحقیق میں یہ ب ات ظاہ ذبل

  

ات

 رسائی  میں معذوری 

 

ہوئی ہے کہ جنسی اور تولیدی صحت ی

رطانیہ کا کردار ہے۔ مثلاً: ی 

3

، آسٹریلیا

4

ریقا 

 

، جنوبی آف

5

اور 

ذبلا

  

خود ات

7-6ے

ا ہے کہ 

 

ر ہوب
 
میں بھی کی گئی تحقیق  سے بھی ظاہ

ذہنی طور پر معذور نوجوانوں کو جنسی معلومات سے آگاہی  

 موجود ہے۔ اس  کے 

 

 
کے ب ارے میں ابھی بھی بہت ہچکچاہ

ب ارے میں بنیادی مفروضہ یہ ہے کہ  یہ نوجواؿ  اس طرح کی 

معلومات  ہضم نہیں ب ائیں گے،ا س لیے بہتر ہے کہ  ‘ےےپیچیدہ’ے

انہیں یہ معلومات نہ دی جائیں. ٹی ای آر ایس ایچ آئی  کے 

جنسی تعلقات اور معذوری  پر ایل مقالے میں ہمیں کئی 

سرگرؾ کارکن اور حامی دکھائی دیتے ہیں جو اؿ خیالات کی 

م 
ل

فلت

 

 

 کرتے ہیں۔ نندھی  گوئل ، رائیزن

 

ل
پرزور حمای

ا 

 

ریکٹر  کا حوالہ دبلا جاب

 

وو ڈای

 

لت
لکی پ

ا شعلہ( کی ب انی اور ایگز

 

)ابھرب

راد کی تحفظ پسندی  اور اؿ پر ضابطے 

 

ہے جس نے معذور اف

کے تجربے کی طرػ توجہ دلائی ہے۔ وہ اپنے مشاہدے کا 

لوگوں کے لیے  جنسیاتی کاؾ ’ےےےذکر کرتے ہوئے کہتی ہے  کہ

Sexuality     کو قانونی صورت دینے  کا واحد طریقہ

راد   کے 

 

تشدد ہے، اس لیے کہ بطور سماج  کے ہم  معذور اف

لیے بجائے  حقوؼ  کی بنیاد پر  ہونے کے اؿ کے لیے تحفظ اور 

رض  

 

ر اس ب ات کو ف

 

دسترس کی سوچ  رکھنے والے  ہیں. زبلادہ ی

کرلیا گیا  ہے کہ  ذہنی طور پر  معذور نوجوانوں  کو جنسی تجرب ات 

ذب ات سے 

 

سے محفوظ ر کھا جائے، اس لیے کہ  یہ جنسی ج 

عاری ہوتے ہیں

8

رخلاػ نقطہ نٔظر یہ کہتا ہے  ، جبکہ اس کے ی 

ر ہوتی 
 
راد میں خواہشات شدت کے ساتھ ظاہ

 

کہ معذور اف

ہیں اور وہ اپنے  آپ پر ضابطہ نہیں رکھ ب اتے، بلا پھر وہ بہت  

زبلادہ جنسی  خواہش رکھتے ہوتے ہیں۔  اس ب ات کو  خاص طور 

ا ہے،  جو نفسیاتی 

 

سماجی  –پر   اؿ لوگوں کے لیے صحیح سمجھا جاب

 اور ذہنی  طور پر  معذور ہوتے ہیں۔ 

میں  جنسیات اور معذور نوجوانوں  کی  2022ساؽ 

ضروربلات پر ، ایل منصوبے میں  ضروربلا ت کے تعین کے 

اری
 
دوراؿ ہ

9

ذہ اور  معذور نوجوانوں کے  

  

والدین،  اسات

ساتھ کئی ب ار گفتگو ہوئی۔  دو آرا ءکہ:  ایسے نوجواؿ  جنسی لحاظ 

سے غیر متحرک ہوتے ہیں بلا پھر بہت زبلادہ متحرک ہوتے 

اری گفتگو سے 
 
راد نے ب ار ب ار  زور دبلا۔  ہ

 

ہیں۔  اؿ نقاط پر  کئی اف

امیوں اور کئی جھوٹی ب اتوں  

 

کئی طرح کی گھسی پٹی ب اتوں، بدب

کے پوؽ  کھل گئے جن سے معذور نوجوانوں کو اپنے فطری 

ا ہے۔ گفتگو سے ہمیں اس 

 

ماحوؽ میں تجرب اتی طور سامنا ہوب

ذہ کو نوب الغاؿ 

  

گہری فکر کا پتا چلا  جس  کا تجربہ والدین اور اسات

کے تجربے سے Sexual violenceکوجنسی تشدد  

اہم اس کے ساتھ ایسی عادات 

 

اہے۔  ب

 

بچانے  کے دوراؿ ہوب

ر رہیں جنہوں نے اؿ کی جنسی  خواہش بلا  ذیل

 

اور اطوارعمل ت 

رے 
 
ا بلا پھر محدود کردبلا۔ اس دوہ  درازی کو بلاتو کچل دبل

 

دس

پن میں معذور نوجوانوں کی آواز اور اؿ کی انفرادی 

  رہا۔

 

 ضروربلات کا ذکر مکمل طور پر غای

ذہ کے ساتھ   ہوئی گفتگومیں 

  

ذہنی معذور نوجوانوں کے اسات

 درازیوں  

 

اا  کے گرد دس

 

ض
ع
انہوں نے اؿ کے حالیہ جنسی ا

ا( جس 

 

کے افعاؽ کے ب ارے میں بتابلا، )مثلاً اپنےآپ کو چھوب

اکہ وہ اتنا 

 

کے لیے انہیں اضافی جسمانی ورزش کرائی گئی ب

تھک جائیں کہ خود کو چھونے سے ب ازآجائیں۔  اس چیز نے 

 معذوری اور جنسیات کی موجودہ ممانعت کو واضح کردبلا۔  

 ب ات کی کہ لباس مثلاً : پتلوؿ 

 

اؿ میں سے ایل نے یہاں ی

اکہ وہ زپ 

 

اپ کی ہونی چاہیے ب

 

وغیرہ نوب الغ کے لیے کس ب

ذہ نے 

  

کھوؽ کر خود کو چھونے کی کوشش نہ کرے۔ کچھ اسات

  کوئی نوب الغ کسی دوسری جنس  
 
اس ب ات کا بھی ذکر کیا کہ ج

ا وہ دونوں ہاتھ پکڑتے ہوئے پکڑے  ا بل

 

ر کرب
 
میں دلچسپی ظاہ

ذا کرنے  جاتے تو سزا دینے، تنہا کرنے بلا ایل دوسرے سے ج 

ا۔ ایل دوسری مثاؽ 

 

کی وجہ سے اؿ  کا ردِعمل کس طرح ہوب

میں ایل ذہنی معذور بچے کے والد نے بتابلا کہ ڈاکٹرنے اسے 

رکی دنیا کے ساتھ میل جوؽ سے 
 
مشورہ دبلا کہ وہ بچے کوب اہ

اکہ اسے 

 

 ہی محدود رکھیں ب

 

روکنے کے لیے اسے گھر ی

 سرِعاؾ مشت زنی سے روکا جائے۔

 قبوؽ اور 
 
ہم دیکھتے ہیں کہ اکثر حالتوں میں جنسیات کے قاب

 قبوؽ رویوں کے ب ارے میں  کچھ بنیادی تفکرات اور 
 
اقاب

 

ب

مفروضے ہیں.  پھر چاہے یہ دوسروں کے سامنے زپ کھولنا 

اہو۔ اؿ کی 

 

ہوبلا سرعاؾ مشت زنی کا عمل بلا پھر تشدد کا شکار ہوب

امی کا احساس بھی عاؾ ہے۔ 

 

جنسی حس کے ب ارے میں بدب

خاص کرے اس کو نمابلاں حیثیت رکھنے والوں نے اور بھی 

مضبوط کیا ہے ، جیسے ڈاکٹر حضرات۔ دوسروں میں دلچسپی لینا 

ا بھی ممنوع بن گیا ہے۔ 

 

 کا خواہاں ہوب

 

 
ری

 

 اور ف

ذہ اور معذور بچوں کے  والدین 

  

بہرحاؽ اکثر موقعوں پر  اسات

کو معذور نوب الغاؿ کی جنسی  حس کو سنبھالنے کے لیے 

راہم کی گئی تھی۔ اس کے 

 

معلومات بلا علمی مہارت نہیں ف

ذہ، والدین، ڈاکٹر حضرات اور وہ 

  

بجائے ہم نے دیکھا کہ  اسات

اؤ تھا،  

 

رب لوگ جن کا اؿ معذور  نوجوانوں کے ساتھ زبلادہ ی 

انہیں یہ لگا کہ انہیں،  اؿ کی جنسی حس کے تجرب ات کو قابو 

 معذور نوجوانوں کے لیے  

 جنسی تعلیم پر  نئے سر ےغور 

 از  شری نندھی راگھوان 

م-کو 
ل

فلت

 

 

رن

 
 

 لیڈ پروگرامز، رای

 ای میل:

srinidhi@risingflame.org  

 نکتۂ توجہ
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ادی 

ث

ا ہوگا۔ بہت سوں کو یہ پختہ یقین تھا کہ  اؿ کے لیے ش

 

کرب

اممکن تھے، اس لیے کہ اؿ تعلقات  کے 

 

اور تعلقات قطعی ب

ذب اتی’ے

 

تقاضے پورے کرنے کے وہ اہل نہیں۔ اؿ کی ‘ےےج 

بہبود کے ب ارے میں فیصلے کرنے کے دوراؿ  اؿ روایتی 

انی سطح سے 

 

حربوں نے  کئی طرح سے اؿ کے تجرب ات کوان

گرانے اور محدود کرنے میں کردار ادا کیا ہے۔ یہ ب ات اس 

سے مختلف نہیں کہ اؿ مفروضوں کے تحت کہ اؿ کے لیے 

اور اؿ کی سمجھداری کے لیےکیا چیز مناس  ہے،اؿ ذہنی 

 معذور لوگوں کو اؿ کی قانونی حیثیت سے محروؾ کیا گیا ہے۔

ذبلا میں فیلڈ ورک کے دوراؿ بے 

  

 غور ہے کہ ات
ِ  
یہ ب ات قاب

نقاب ہونے والےیہ تجرب اتی  مفروضے اپنی طرز میں   نہ تو 

 منفرد تھے نہ  ہی انوکھے۔

رطانیہ  ی 

10

 پر 

 

ل

 

راد کی طرػ سے انٹرن

 

میں ذہنی معذور اف

کا  Protectionist Lensدوستی   پر تحفظاتی عینک 

ا   نگرانی  کے ب ارے میں     Gatekeepingاستعماؽ بل

راد کے 

 

ایل تحقیق کے دوراؿ  پتہ چلا۔ تحقیق میں معذور اف

ات کے ذریعےدیکھ بھاؽ کرنے والوں کی طرػ سے   

 

بیاب

نگرانی  کے مختلف النوع تجرب ات کا حوالہ دبلا گیا ہے۔ اس کی 

انہوں نے دوسرے شرکا جو ذاتی ’ےایل مثاؽ یہ تھی: 

 پر سوشل میڈبلا کا استعماؽ 

 

ل

 

ر اور  انٹرن

 

 

 ڈوائ

 

الیکٹروی

کرتے تھے، انہوں نے دیکھ بھاؽ کرنے والوں کی طرػ 

سے   نگرانی  کے رویوں کے ب ارے میں بتابلا، جیسے آؿ لائن 

 )عمر 

 

 
 

ا۔مثلاً: ج

 

ل کرب ا  کی سرگرمی چ  اور سوشل میڈبل

تم فحش مواد ’ےساؽ(  نے بتابلا کہ  اس کی ماں نے اسے کہا؛ 22

ے

 

 نے اسے کہا؛‘ےنہیں دیکھ سکت

 

 
 

میں ایسے کاؾ نہیں ’ے۔ ج

ا

 

 نے یہ بھی بتابلا کہ  اس کی ماں  اس کے فوؿ کو ‘ےکرب

 

 
 

۔ ج

ر دیکھ سکے اور اسے تنبیہ  اکہ فحش تصاویل

 

ل بھی کرتی ہے ب چ 

ا )فحش ’ےےکی کہ 

 

 جاب

 

اؿ چیزوں میں سے کسی کی طرػ م

  سائٹوں پر(
ل
 ۔ ‘وی

ا  محقق شروتی  واڈبل

11ےے

ذہنی طور پر معذور لوگوں اور اؿ کے 

ذہ  کے ب ارے میں اپنی ایل   تحقیق کے ب ارے 

  

مخصوص اسات

ذہ( ’ےےےمیں بتاتی ہیں کہ

  

اہم ب ات یہ ہے کہ اؿ )اسپیشل اسات

کی دخل اندازیوں کے ذہنی معذور   لوگوں کے لیے دستیاب 

ر معنیٰ میں تشخص 

 

جنسی مواقع  کی اقساؾ اور وسیع ی

(Personhood)   رات پڑتے

ث

کی صورتوں پر ای

راہمی کے ذریعے،   اسپیشل ‘ےہیں

 

۔ دیکھ بھاؽ ، مدد اور تعلیم  کی ف

ذہ کو معذور نوجوانوں میں ایل  منفرد حیثیت حاصل ہے 

  

اسات

 ہیں اور اکثر 

 

ر مقاؾ سے اپنا کردار ادا کرسکت

ث

جہاں وہ اسی ب اای

 کرجاتے ہیں۔

مفروضے، روایتی خیالات اور  قیاس آرائیاں معذور 

نوجوانوں خاص طور پر وہ جو ذہنی طور پر معذور ہیں اؿ کے 

راہمی کی اہمیت کو ب ار ب ار واضح 

 

لیے جامع جنسی تعلیم کی ف

 کرتے ہیں۔

صنف، جنسیات اور  معذوری

12

 فیسٹوؽ‚ےپر   
 
کی ‛ےےپرب

 گفتگو میں گوئل نے معذور 

 

ل
 

ایل وڈیو کے اندر،  پ

نوجوانوں کی ضروربلات پر محدود سمجھ ہونے کی وجہ سے، 

ارے 
 
ربِحث لاکر ہ جنسی تجرب ات کے موضوعات کو زیل

ردد 

 

کی ب ات کی۔   (Hesitancy)لوگوں میں موجود ی

اس کی یہ وڈیو ہمیں اس ضرورت کی طرػ بھی متوجہ کرتی 

ہے کہ اؿ روایتی خیالات کو بھی للکاریں اور معذور نوجوانوں 

کے لیے ایسے تعلیمی نصاب کو تشکیل دیں جس سے وہ اپنے 

جسموں کے ب ارے میں جاؿ سکیں اور انہیں جسمانی اختیار کو 

ا آئے۔ 

 

 استعماؽ کرب

معذور نوجوانوں کی جنسی حس اور خواہشات کے ب ارے میں 

مفروضات کا مستقل وجود معاشرے میں موجود  اس یقین کی 

راد اپنے غیر معذور  ہمسروں  سے 

 

وجہ سے ہے کہ معذور اف

 

 

ہوتے ہیں۔ جنسیات کو  درجہ بندی میں کم ‘ےےکم’کسی حد ی

ر درجے پر رکھ کر جس کے ب ارے میں  معذور نوجوانوں 

 

ی

کومعلومات کی ضرورت ہوتی ہے، ؾ  ہم نے ایل  ایسا نظاؾ 

رھ گیا 

 

ذ ی  رتل

 

تشکیل دبلا ہے  جس سے اؿ کا انحصار دوسروں پر م

رھاوا دبلا ہے کہ جنسیات اؿ 

 

ہے۔ ہم نے اس سوچ کو بھی ی 

 
ِ  
کے لیے نہیں ہے۔ ہم نے ضروری معلومات کو قاب

 فہم انداز میں پہنچانے کی کوشش نہیں کی۔ 
 
حصوؽ اور قاب

ا، ذاتی اور عوامی گوشوں کی سمجھ، 

 

خلوت کے تصورات کو توڑب

ا ایسی اہم معلومات اور مہارتیں 

 

خود کی خواہشات کی کھوج لگاب

 ہیں۔ اس سے اؿ 

 

ہیں،  جن سے معذور نوجواؿ فائدہ اٹھا سکت

کے لیے کم نگہبانی والے ماحوؽ کی تعمیر میں مدد بھی ملے گی۔   

ر لحاظ سے 
 
ر ہ

 

ذہ زبلادہ ی

  

ملے گی، جس طرح اب والدین اور اسات

 تحفظ پسندی کے نظریے پر عمل کرتے ہیں۔

ارے لیے یہ ضرورت بھی واضح ہوتی ہے 
 
اؿ تجرب ات سے ہ

ذہ اور دیکھ بھاؽ 

  

کہ اس طرح کا نصاب تشکیل دیں اور اسات

ربیت ہو جس سے وہ معذوری کے گرد 

 

کرنے والے کی ایسی ی

امی کے بوجھ سے خالی ہوں اور 

 

موجود مفروضات اور بدب

 دینے اور انہیں 

 

ل
معذور نوجوانوں کے حقوؼ کو تقوی

حقیقت میں بدلنے کی کوشش کریں۔اس سے ہم بھی اس 

 ہونگے کہ معذور نوب الغوں کو  دوستی کرنے، تعلقات 
 
قاب

رھانے اور سماج میں ب امقصد انداز میں شریل ہونے کی 

 

ی 

 مہارتوں سے آراستہ کرسکیں۔
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ریقی ممالک میں نوب الغاؿ کے اندر جنسیت پر تعارػ۔

 

کئی اف

ریں اسباب پر توجہ دینے  رویے بجائے سماجی ڈھانچے کے زیل

کی سزا کےگرد گھومتے ہیں ، جس کے منفی نتائج  نوب الغاؿ میں 

اڑی پن میں جنسی سرگرمی کی صورت میں 

 

بے خبری اور اب

اریخی 

 

  وہ انتظامی دستور ہے جس میں ب
 
ے ہیں۔ اس کا س

 

کلت

 

ت

طور پر ورثے میں ملے ہوئے  قوانین کے ساتھ صنف پر مبنی  

ریقی نوجوانوں 

 

ثقافتی معیار بھی جڑے ہوئے ہیں، جن کی اف

 کے جنسی اخلاؼ پر عملداری ہے۔

اس علاقے کو  نوب الغاؿ  اور  جنسیت پر نئے نقطۂ نظر اپنانے کی 

ریقاکو اپنی نوجواؿ آب ادی سے فوائد 

 

ضرورت ہے۔  اگر  اف

ریقا ہمیں چاہیے’ےےحاصل کرنے ہیں اور 

 

اسے حاصل ‘ےےےجو اف

ا ہے تو،  اس کے لیے نوب الغاؿ میں،  جنسیت کے ب ارے 

 

کرب

میں،  قوانین اور ب الیسیاں بچوں کے حقوؼ کے اخلاقی اصولوں 

 سے ہم آہنگ ہوں۔

ریقا میں جنسی روش کو ب ابندی اور ضابطے میں لانے کا ثقافتی 

 

اف

اریخی نقطہ ٔنظر :

 

ریقا میں بچوں کے ساتھ اور بچوں کے اور ب

 

اف

ری  درمیاؿ جنسی رویے کا وجود ہمیشہ سے رہا ہے۔ لیکن تعزیل

اریخی لحاظ سے  نوآب ادبلاتی  

 

قوانین کے تحت رضامندی کی عمر  ب

قوانین کی پیدائش ہے، اور اس نے نوب الغاؿ میں جنسیت 

رات ڈالے ہیں۔ 

ث

ریقا کی روش پر منفی ای

 

کے حوالے سے،  اف

بچپن کے ب ارے میں مغربی  خیالات کے آنے سے پہلے،  

 کا تصور،  جسے 

 
 

لڑکپن اور جوانی کے  درمیاؿ دور  یعنی نوبلوع

ریقا کی ثقافت کے 

 

رار دبلا گیا ہے، اف

 

عمر کا ایل مخصوص دور  ف

 بنیادی تصورات میں موجود ہی نہیں تھا۔  

روایتی طور پر بچپن کے اختتاؾ  کو بجائے مخصوص عمر

1

کو پہنچنے  

ا تھا۔ چھوٹی عمر کے 

 

ا جاب

 

انیوں سے پہچاب

ث
 

 کی ن

 
 

کے،  سن ِ بلوع

بچے بہرحاؽ جسمانی لحاظ سے غیر جنسی ہوتے ہیں۔ اگرچہ 

ادی شدہ لڑکیوں اور لڑکوں کے 

ث

کچھ ثقافتوں میں غیر ش

 قبوؽ 
 
درمیاؿ محدود صورتوں میں جنسی سرگرمی قاب

ہے۔ جنسی عمل اؿ ب الغاؿ کے لیے محفوظ سرگرمی تھی جو 

لمبے عرصے سے اکٹھے رہتے آئے ہوں۔

2

کینیا کے    مثلاً 

لوو لوگوں میں  لڑکے اور لڑکیاں  آلۂ تناسل کے دخوؽ کے 
لکت ن
ک

 ہیں جسے نگویکو

 

بغیر  جنسی فعل سرانجاؾ دے سکت

3

ویکو   کو  
ِ

 

بلا ن

کہتے ہیں۔ لیکن یہ اجازت صرػ اؿ لڑکے لڑکیوں کے لیے 

 کو نہیں پہنچے تھے۔ یہی رسم  جنوبی 

 
 

تھی جو ابھی سنِ بلوع

ریقا 

 

اف

4

اؾ سے موجود 

 

اا  کے ب

ث

س

 

نلی
م
کے  زوسا لوگوں میں اوکو

 سے کم عمر بچوں کے 

 
 

تھی۔ کینیا کے لو  لوگوں میں، بلوع

اندر محدود جنسی سرگرمی کی اجازت تھی۔ 

5

ماسائی لوگوں 

ادی 

ث

میں ختنہ شدہ لڑکے غیر ختنہ شدہ لڑکیوں  بلا نوجواؿ ش

شدہ  لڑکیوں کے ساتھ جنسی عمل کرنےمیں آزاد تھے، 

بشرطیکہ وہ اؿ کی ہم عمر ہوں اور اؿ کے ماں ب اپ کی عمر کے 

نہ ہوں۔

6

 

رات نے بدیہی 

ث

ریقا میں نوآب ادبلاتی ای

 

  (Foreign(اف

ثقافتوں کو متعارػ کرابلاجن میں جنسی سرگرمی پر حاوی 

امل تھے۔ اؿ قوانین 

ث

اختیار رکھنے والے مختلف قوانین بھی ش

ریقی 

 

ر   نے اف

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

پر کثرت پسند مثالی معیار پیدا کرنے کمیو

 میں  ب ابندی اور 

 
 

والے ماحوؽ کو مسلط کیا۔ جہاں ایل ہی وق

ریم ورک موجود ہیں اور اکثر یہ 

 

ضابطہ لانے والے متعدد ف

ریم ورک ایل دوسرے کے ساتھ مسبقت  میں رہتے 

 

ف

ریقی روابلات 

 

ہیں۔ یہ ماحوؽ مغرب سے لیے گئے قوانین، اف

  کے  طور طریقوں پر مشتمل ہے۔ اؿ 
 
راہیمی مذاہ اور ای 

ریقی  سماجوں

 

ر نفوذ نے اف

ث

ریم ورکس کے ب اہمی ای

 

مختلف ف

7

میں  

جنسی روش کو ب ابندی اور ضابطے کے اندر لانے کے حوالے 

امہ پیدا کیا ہے۔ نوآب ادبلات 

 

رین منظر ب

 

ر آف

ث

سے،  پیچیدہ اور ای

ذاری  ضابطوں میں رضامندی کی  راتی اور فوج  کے اکثر تعزیل

عمر کی دفعا ت موجود تھیں جو اؿ کے اپنے ملکوں میں بنیاد ی 

اہی اور طبقات پر مشتمل تھیں اور جنسی تعلقات 

ث

ذرش طور پر ت 

کے ب ارے میں اؿ میں صنفی طور پر گھسے پٹے نظربلات کو ڈالا 

گیا تھا۔

89

 

رضامندی کی عمر کے قوانین کو متعارػ کرانے میں 

ریقا 

 

نوآب ادبلاتی حکومتوں کی دلچسپی اس لیے نہیں تھی کہ وہ اف

ا چاہتے تھے بلکہ اؿ کا 

 

ات سے بچاب

 

کے نوب الغاؿ  کو کسی نقصاب

ا 

 

رھاب

 

مقصد نوآب ادبلاتی  حکومتوں کے سامراجی مفادات کو ی 

ریقا میں رضامندی کے قوانین کو  اختیار کرنے سے 

 

تھا۔اف

نوب الغاؿ کے درمیاؿ رضامندی کے  جنسی چاؽ چلن   پر بہت 

ر پڑا ہے۔ اؿ قوانین کی وجہ سے عمر کی بنیاد پر جنسی چاؽ 

ث

ای

چلن سے متعلق سخت ب ابندبلاں عائد ہوتی ہیں اور یہ ب ابندبلاں 

  الاطلاؼ تھیں۔لڑکیوں کے ب ارے 
 
اپنی اصلیت میں واج

 گذار 

 

میں تصور یہ تھا کہ یہ  بے اختیار اور جنسی طور پر  اطاع

ہیں اور رضامندی کی عمر کے قوانین کو لابلا گیا۔ مردانہ جنسی 

خواہش کو ضابطے میں رکھنے کے لیے،  جس کا تصور یہ تھا کہ 

اک ہیں۔ اس لیے رضامندی کی عمر کا 

 

مرد جارح اور خطرب

قانوؿ  لڑکیوں کے معاملے میں جنسی رسائی کا  اختیار اؿ کے 

قانونی وارثوں کو دیتا ہے۔ جو عاؾ طور پہ ب الغ مرد حضرات 

 ہوتے تھے۔

ا جیسے ب اپ بلا دوسرے  رشتے دار  مردوں کو اپنی 

ث

اؿ قانونی ورب

 تھے کے جنسی چاؽ 

 

نوب الغ لڑکیوں  جن کے و ہ سرپرس

چلن کے ب ارے میں فیصلہ  کرنے کا اختیار مل گیا تھا۔ اس 

ر طور پر لڑکیوں کی  نمائندگی بلا خود مختاری کو 

ث

نظاؾ نے مؤی

محدود کیا۔اس لیے کہ اؿ کے جنسی فیصلے اور انتخاب ب الغ 

ر منظوری آگئے  مرد حضرات کے ہاتھوں میں اور اؿ کے زیل

ر  محرک   

ث

ر ای ُ
 اور اختیار کے اس ی 

 
 

 Power(تھے۔ طاق

dynamics) نے روایتی کرداروں کو دوب ارہ مضبوط کیا

اور نوجواؿ لڑکیوں کے اپنے جنسی تعلقات کے معاملات 

میں اؿ کی آرا اور خیالات اور  حقوؼ کے حوالے سے انہیں 

ذ پیچھے دھکیل دبلا۔ رتل

 

م

10

 

اگرچہ نوآب ادکار اور نوآب ادی بننے والے کے ب الغوں میں 

جنسیت کے پیدا ہونے پر ثقافتی نظاؾ الگ نقطہ نظر کے تھے

انیاں  بمقابلہ  

ث
 

)مخصوص عمر پر لڑکپن ختم ہونے کی ن

انیا ں 

ث
 

مخصوص عمر پر  لڑکپن کے سن بلوغ میں ڈھلنے کی ن

 نکتۂ توجہ

ریقا میں نوب الغوں  میں  جنسیت کا نئے سرے سے 

 

اف

اریخی تناظر سے نکل کر 

 

 تصور: ثقافتی اور  ب

 حقوؼ کی بنیاد پر رویوں کی طرػ منتقلی

ڈوایجانو

  

 از: نون

ریکٹر

 

ریقا ریجنل ڈای

 

 اف

ریقا

 

 ڈبلیو جی این  آر آر اف

ای میل: 

nondo@wgnrrafrica.org 

file:///F:/ARROW%20AFC%2029_1_2023%20Printer's%20Files/May%2025-Finalized%202-Arrow-Urdu%20version%20%20(1)%20(1).docx#_ftn1#_ftn1
file:///F:/ARROW%20AFC%2029_1_2023%20Printer's%20Files/May%2025-Finalized%202-Arrow-Urdu%20version%20%20(1)%20(1).docx#_ftn2#_ftn2
file:///F:/ARROW%20AFC%2029_1_2023%20Printer's%20Files/May%2025-Finalized%202-Arrow-Urdu%20version%20%20(1)%20(1).docx#_ftn3#_ftn3
file:///F:/ARROW%20AFC%2029_1_2023%20Printer's%20Files/May%2025-Finalized%202-Arrow-Urdu%20version%20%20(1)%20(1).docx#_ftn4#_ftn4
file:///F:/ARROW%20AFC%2029_1_2023%20Printer's%20Files/May%2025-Finalized%202-Arrow-Urdu%20version%20%20(1)%20(1).docx#_ftn5#_ftn5
file:///F:/ARROW%20AFC%2029_1_2023%20Printer's%20Files/May%2025-Finalized%202-Arrow-Urdu%20version%20%20(1)%20(1).docx#_ftn6#_ftn6
file:///F:/ARROW%20AFC%2029_1_2023%20Printer's%20Files/May%2025-Finalized%202-Arrow-Urdu%20version%20%20(1)%20(1).docx#_ftn7#_ftn7
file:///F:/ARROW%20AFC%2029_1_2023%20Printer's%20Files/May%2025-Finalized%202-Arrow-Urdu%20version%20%20(1)%20(1).docx#_ftn8#_ftn8
file:///F:/ARROW%20AFC%2029_1_2023%20Printer's%20Files/May%2025-Finalized%202-Arrow-Urdu%20version%20%20(1)%20(1).docx#_ftn9#_ftn9
file:///F:/ARROW%20AFC%2029_1_2023%20Printer's%20Files/May%2025-Finalized%202-Arrow-Urdu%20version%20%20(1)%20(1).docx#_ftn10#_ftn10


19 

لے رو تبدیلی کیل  ایل
| 

 2023 ے1 -نمبر   29.والیم

ادی وغیرہ کی رسومات کی جائیں(لیکن اس کے 

ث

جس میں ش

ساتھ اس میں کئی  مشابہتیں تھیں۔س  سے پہلے یہ کہ 

اہانہ 

ث

ذر ش از رکھنے والے اور ت  ل

 

دونوں اپنی اصلیت میں صنفی ام

تھے جو  ب الغوں خاص طور پر لڑکیوں کے چاؽ چلن کو 

  

 
 

ب ابندیوں اور ضابطوں میں رکھنے کے لیے مردوں کو طاق

بخشتے  تھے۔ اؿ میں عورت کی ب اکدامنی اور کنوارے  پن کو 

اہمیت حاصل تھی۔ یہی وجہ تھی کہ بہ نسبت  لڑکے کے 

ادی سے پہلے 

ث

ری نگرانی رکھی جاتی تھی۔جو لڑکی ش

 

لڑکی پر  ک

جنسی فعل کرتے ہوئے ب ائی گئی اسے بہتر ازدواجی زندگی کے 

ا تھاجبکہ لڑکوں کی 

 

 قبوؽ نہیں سمجھا جاب
 
لیے کمتر اور قاب

  سے جنسی سرگرمیوں میں ملوث ب ائے جانے کی 

 

جای

ا تھا۔اؿ دونوں ثقافتی 

 

صورت میں انہیں معاػ کردبلا جاب

ب اک ’ےےنظاموں میں  ذمہ داری  لڑکی پر ہی عائد ہوتی تھی کہ وہ 

 ہو، بہ نسبت  لڑکے کے۔‘ےاور خالص 

انی حقوؼ  کے طرز عمل کی 

 

کثرت پسند طرز عمل سے  ان

موجودہ دور  میں  نوب الغاؿ میں جنسی تعلقات پر اکثر طرػ: 

ریقی  ربلاستوں کے انداز فکر پر مغرب سے لیے گئے رسمی 

 

اف

راہیمی  ریقا کے طور طریقوں ای 

 

قانوؿ اور اس کے ساتھ اف

ر نفوذ جاری ہے۔ب ابندی اور 

ث

  کے طرز عمل کا ای
 
مذاہ

ریم ورکس کے ہوتے 

 

ضابطے میں لانے کے لیے ایسے کئی ف

ریم ورکس  

 

رین سواؽ یہ ہے کہ آبلا یہ ف

 

ہوئے س  سے اہم   ی

نوب الغاؿ کے حقوؼ کے مطابق ہیں۔ جواب ہے کہ  ب الکل  

ریم ورکس نوب الغ لڑکیوں کے 

 

نہیں،اس لیے کہ یہ دونوں ف

ری کی  رای  معاملے میں عدؾ مسوات پر مبنی ہیں.  نہ تو یہ صنفی ی 

حوصلہ افزائی کرتے ہیں اور نہ ہی مختلف النوع گروہوں  

ب الغوں کے گروہوں کے درمیاؿ چھوٹی عمر سے  ہم آہنگی  

اہی   

ث

ذرش روغ دیتے ہیں۔ نوآب ادبلاتی  قوانین کی ت 

 

کے تعلق کو ف

نوعیت اور  ثقافتی رسم  و رواج جو خود بھی فطرت میں 

 کرسکے گی  

 

ذ وضاج اتل

ث

اہی  ہیں، اؿ میں اس کی گونج ش

ث

ذرش ت 

 اؿ قوانین کو جاری رکھا ہوا 

 

کیوں کچھ ممالک نے ابھی ی

لووں پر ظلم اور تسلط 
لقت ت
ر

 

ہے۔اس حقیقت کے ب اوجود کہ،  یہ اف

قائم رکھنے کے لیے شروع میں بطور اوزار  متعارػ ہوئے 

تھے۔دلچسپ ب ات یہ ہے کہ وہ ممالک جنہوں نے نوآب ادبلاتی 

انی حقوؼ کے 

 

قانوؿ کو رد کیا ہے، اور اپنے قوانین کو ان

کینیا، وہاں بھی نئی قانوؿ   جیسےمطابق یکساں بدؽ ڈالا ہے، 

 جنسیت کے ب ارے میں 

 

سازی بلا اس کے اطلاؼ میں ابھی ی

صنف کے گھسے پٹے خیالات نظر آتے ہیں۔لڑکوں کو ابھی 

 جنسی طور پر متحرک اور جنسی عمل شروع کرنے والا 

 

ی

  گذار اور  

 

ا ہے، جبکہ لڑکیوں  کو   جنسی لحاظ سے اطاع

 

سمجھا جاب

مظلوؾ کی حیثیت دی جاتی ہے۔

11

لڑکیوں کے جنسی  

ری نگرانی رکھی جاتی ہے، اس لیے کہ لڑکیوں کو  

 

تعلقات پر ک

رے مردوں کی جنسی 

 

ا ہے جو  لڑکوں اور ی 

 

کمزور سمجھا جاب

 خواہشات کا آسانی سے شکار ہوجاتی ہیں۔ 

ریقا میں رضامندی کی عمر 

 

ادانستہ طور پر ۔ یہی وجہ ہے کہ اف

 

ب

کے کئی قوانین لڑکیوں کو غیر خود مختار بناتے ہیں اور ایسے 

خیالات کی حوصلہ افزائی کرتے ہیں جس سے لڑکیوں کی 

ب امعنیٰ نمائندگی کمزور ہوتی ہے۔

12

 

ریم ورکس نوب الغاں خاص کر لڑکیوں کے کئی حقوؼ کو 

 

یہ ف

ازی سلوک، عزت اور  ل

 

تلف کرتے ہیں جن میں غیر ام

امل ہیں۔  یہ نوب الغاں کے جنسی تعلقا ت 

ث

ذاتیات کے حقوؼ ش

 نوب الغاں کی  جنسی 

 

 آمیز عمل سمجھتے ہیں اور جہاں ی

 

کو ذل

اور تولیدی صحت اور حقوؼ )ایس آر ایچ آر( کا تعلق ہے وہ 

ری کی صلاحیتوں اور اؿ 

 

رھوی

 

نوب الغاؿ کے قدرتی طور پر ی 

 کے معیاری اطوار کی افزائش کو تسلیم نہیں کرتے ہیں۔ 

نوب الغاں اور جنسی تعلقات کے ب ارے میں مختلف معاہدوں 

انی حقوؼ کے طور طریقے غورفکر کے نئے 

 

میں تسلیم شدہ ان

راستوں کی دعوت دیتے ہیں۔  ب الغاں کے جنسی چاؽ چلن پر 

امہ 

 

ضابطہ رکھنے کے قوانین اور ب الیسیاں اقواؾ متحدہ کے عہدب

 چارٹر 

 

ں

لق ت

ر

 

رائے حقوؼِ اطفاؽ )یواین سی آرسی( اور اف ی 

رائے حقوؼ وفلاح اطفاؽ )اے سی آر ڈبلیوسی( میں بتائے  ی 

گئے بچوں کے حقوؼ پر اخلاقی اصولوں کے ساتھ اس طرح 

مطابقت رکھتے ہوں جیسے معاہدے کے نگراں اداروں 

13

کی 

 کی گئی ہے۔  آئی سی پی 

 

طرػ سے اؿ کی تشریح اور وضاج

رائے عمل  ڈی پروگراؾ ی 

14

ا  1992

 

اس ب ات کی توثیق کرب

  شخصیت کی تشکیل کے سالوں ‚ہے کہ 
 
خاص طور پر ج

 اور 

 

کے دوراؿ صنفی تعلقات میں جنس ، چاؽ چلن ، حساسل

مسوات کو آہستہ آہستہ سکھائے جائیں تو یہ مردوں اور 

 عزت اور ہم آہنگی پر  قائم تعلق کو 
 
عورتوں کے درمیاؿ قاب

مضبوط بناتے ہیں اور اس میں اضافہ کرتے ہیں 

 (7.34)پیرا

ریقا کو اپنی نوجواؿ آب ادی سے فوائد حاصل کرنے   نتیجہ:

 

اگر اف

ریقا ہمیں چاہیے’ہیں اور 

 

ا ہے تو یہ ب ات ‘ےےجو اف

 

حاصل کرب

 پسند ، طے  شدہ 

 

ل
ریقی حکومتوں کیلئے اہم ہوگی کہ وہ اکثری

 

اف

ریم ورک سے نکل کرنوب الغاں کے 

 

اخلاقی اصولوں کے ف

اکہ وہ 

 

ً منتقل ہوجائیں ب ا

 

ریم ورک کی طرػ ارادب

 

حقوؼ کے ف

اپنے جنسی چاؽ چلن کو ضابطے میں رکھنے کے عمل میں غیر 

 سے آزاد ہوکر تحفظ حاصل 

 

ضروری جنسی جارحل

  ممکن ہوسکتا ہہ کہ اگر حکومتیں 

 

کرسکیں۔  یہ صرػ ی

نوب الغاں کی جنسی سرگرمیوں کے معاملے میں مسوی حقوؼ 

روغ دینے اور رضامندی اور خودمختیاری کی قانونی 

 

کو ف

ازی سلوک پر جنسی گھسی  ل

 

حیثیت کی یقین دہانی کرائیں۔  ام

پٹی روایتی سوچ کا سرے سے خاتمہ کیا جائے اور اس ب ات کی 

راد ایل دوسرے کیلئے ب ااخلاؼ 

 

قدر کی جائے کہ ب الغ اف

 

 

طریقے سے مختلف النوع جنسی چاؽ چلن بنانے کی صلاحل

 رکھتے ہیں۔

ریقا کے نوب الغاں کے درمیاؿ اور آپس میں جنسی چاؽ چلن 

 

اف

ری قوانین جیسے  کو وضع کرنے کے عمل کا انحصار صرػ تعزیل

ا چاہیے بلکہ حکومتوں کو چاہیے کہ 

 

بنیادی ذریعے پر نہیں ہوب

رضامندی کی عمر کے ایسے قوانین کا انتخاب کرے جو حقوؼ 

کے بنیادی نقطہ ٔنظر پر مبنی ہوں جو نوب الغاں کو نقصاؿ سے 

 اور آزادی کا احتراؾ 

 

بچانے کے ساتھ اؿ کی انفرادی صلاحل

نوب الغاں کو اؿ کی زندگی کی ‚کریں. اس طرح کا طریق عمل 

راہمی 

 

شروعات سے ہی جامع جنسی تعلیم اور ضروری مدد کی ف

 کی 

 
 

اکہ وہ صنفی تعلقات اور  جنسی شناج

 

ا ہے ب

 

کو لازمی بناب

طرػ مثبت اور مسوی رویے تشکیل دینے کے اہل 

 ہوسکیں۔ 

 نکتۂ توجہ
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رورؽ وومنز سوشل ایجوکیشن سینٹر )آر یو ڈبلیو  تعارػ: 

 عورتوں کے حقوؼ کی تنظیم ہے جو 

 

ایس ای سی( دل

نوجوانوں اور عورتوں کی جنسی تولیدی صحت اور حقوؼ 

میں  1981)ایس آر ایچ آر( کے لیے کاؾ کر رہی ہے۔  

اپنے آغاز سے لیکر آر یو ڈبلیو ایس ای سی کا خواب عورتوں کی 

خودمختیاری کے ذریعے اؿ کی فلاح وبہبود کا حصوؽ رہا ہے۔  

آریوڈبلیو ایس ای سی کی بنیادی توجہ میں عورتوں کو اؿ کے 

وجود اور زندگیوں پر زبلادہ سے زبلادہ اختیار کے حصوؽ کے 

ا اور صنفی مسوات اور جنسی اور تولیدی حقوؼ کو 

 

 بناب
 
قاب

امل ہیں۔ تنظیم کے 

ث

روغ دے کر تندرستی کا حصوؽ ش

 

ف

  اور پسماندہ علاقوں کی عورتوں کی 
ل
مجموعی نقطہ ٔنظر نے غری

حوصلہ افزائی کی ہےاور انہیں سکھابلا ہے کہ وہ اپنے حقوؼ 

کیلئے اٹُھ کھڑی ہوں اور سماجی تبدیلی کا ذریعہ بنیں۔  کافی 

سالوں سے آریوڈبلیوایس ای سی کے  کاؾ میں صنفی مسوات 

روغ کیلئے 

 

پسندی کے تعلقات اور ایس آرایچ آر کے ف

امل ہیں۔ 

ث

 عورتیں، مرد، نوب الغاؿ اور نوجواؿ ش

آرڈبلیوایس ای سی مختلف ہدػ شدہ سرگرمیوں کیلئے 

  اور ایس آر ایچ آر ورکشاپ منعقد کرتی ہے جن 

ث

لیڈرس

ادی شدہ عورتیں اور مرد 

ث

میں نوب الغ اور نوجواؿ لوگ ش

صحت پر کاؾ کرنے والے اولین کارکن اور شہری تنظیموں 

امل ہوتے ہیں۔  کمیونٹی کی صلاحیتوں میں 

ث

کے رہنما ش

  
ل
اضافے کے ساتھ آرڈبلیوایس ای سی دیہات کے غری

راہم 

 

لوگوں کو ایس آرایچ آر کی بہبود صحت پر سہولیات ف

کرتی ہے جس میں ایس آر ایچ آر پر عورتوں کے حوالے سے 

ریبی ساتھی کے تشدد پر توجہ دی گئی ہے۔  

 

مشاورت اور ف

آرڈبلیوایس ای سی کی دوسری اہم سرگرمیوں میں  صحت کی 

تعلیم  پر عوامی مواد کی تیاری، صنف اور ایس آر ایچ آر پر 

تحقیق اور اہم شراکت داروں کے ساتھ تعلقات اور رابطہ 

 ہیں۔ 

 

ل
 کاری اور حمای

 عورتوں کے جنسی تولیدی صحت کے 

 

اڈو میں دل

 

امل ب

 

ب

 حقوؼ )ایس آر ایچ آر( کی صورتحاؽ

رین طبقہ ہے۔  

 

 کمتر  ی

 

ذبلا کے ذات ب ات کے نظاؾ میں دل

  

ات

ا تھا اور سرکاری طور پر یہ نیچ ذات 

 

پہلے اؿ کو اچھوت سمجھا جاب

ذبلا میں یہ معاشرتی اور معاشی طور پر 

  

کہلاتے ہیں۔  ات

 غال  

 

 کے اندر دل

 

کاارے ہوئے لوگ ہیں۔  ربلاس

 

دھت

طور پر بے زمین کساؿ ہیں جو دیہاتی علاقوں میں رہتے ہیں۔  

 کی آب ادی

 

اڈو ربلاس

 

امل ب

 

ب

1

 لوگوں کا  

 

فیصد  20میں دل

 حصہ ہے۔ 

عورتوں کی جنسی اور تولیدی صحت اور حقوؼ میں جسمانی 

امل ہیں۔  

ث

خودمختیاری اور فیصلہ سازی کے اختیارات ش

محفوظ اور صحتمند تعلقات کا حق انہیں حاصل ہے جس کے 

مطابق اپنے ساتھی کے انتخاب، جنسی تعلقات اور کس 

 بچے پیدا کرنے ہیں اور کتنے کرنے ہیں اور مانع حمل 

 
 

وق

طریقو ں کے استعماؽ کا حق یہ عورتیں استعماؽ کر سکتی ہیں۔  

 عورتوں کیلئے یہ 

 

مگر کئی جڑے ہوئے اسباب کی وجہ سے دل

 اور ذات ب ات،  مضبوط 

 

 
 عمل نہیں جن میں غری

 
حق قاب

روں کی 

 

ِ ساتھی اور خانداؿ کے ی  سماجی اور صنفی رواج  ، شریل

ا اور علاج معالجے کی سہولیات 

 

 کا نہ ہوب

 

ل
طرػ سے حمای

امل ہیں۔  

ث

 پہنچنے میں وسائل کی کمی اور مالی مجبوربلاں ش

 

ی

س  سے اہم ب ات یہ کہ انہیں نیچ ذات کا حصہ ہونے کے 

ا ہے. س  سے 

 

ا   زبلادہ بوجھ اٹھانے کا سامنا ہوب

 

ُ

ساتھ تین گ

پہلے ذات  ب ات کی درجہ بندی آتی ہے جس میں انہیں ذات 

ا ہے۔  دوسری ب ات کہ 

 

ازی سلوک کا سامنا ہوب ل

 

ب ات کے ام
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ا ہے اور 

 

انہیں بطور عورت صنفی عدؾ مسوات کا سامنا ہوب

اطے طبقاتی تفریق کا سامنا 

 

  ہونے کے ب
ل
تیشی یہ کہ غری

 کرتے ہیں۔ 

 لڑکیوں اور 

 

 اور صنفی تفریق کی وجہ سے دل

 

 
غری

 )بی ایم آئی( اور غذائی 

 

 پوس

 
ث

عورتوں میں جسمانی گوس

قوت کی کمی کی شرح دوسری ذات جاتیوں کی عورتوں کی 

نسبت بلند سطح پر ہے۔

2

ےے

3

جواؿ لڑکیوں کو جنسی اور تولیدی  

اقص معلومات دی گئی ہیں.   کالج 

 

صحت کے ب ارے میں ب

 لڑکیوں پر کی گئی تحقیق سے پتا چلا کہ 

 

 44جانے والی دل

فیصد سے زبلادہ لڑکیوں نے بتابلا کہ انہیں پہلی ب ار ماہواری کا 

  انہیں اس ب ارے میں معلومات بھی نہیں 
 
  ہوا ج

 

تجربہ ی

تھیں۔

4

 مضبوط ہیں اور   

 

صنف اور جنسی رواج ابھی ی

عورتوں کے جنسی تعلقات اور تولیدی معاملات پر مردوں کا 

اختیار ہے  اوراؿ کی نسبت دلتوں میں ب انچ ساؽ سے کم عمر 

 زبلادہ 

 

 توجہ  حد ی
 
کے بچوں کے مرنے کی تعداد بھی قاب

ادی کی صورت میں عورتوں پر گھریلو تشدد کی شرح 

ث

ہے۔  ش

 کی  46.6

 

کی شرح سے زبلادہ ہے۔  39.6فیصد ، ربلاس

5

 

  
ل
 نے غری

 

اڈو ربلاس

 

امل ب

 

گذشتہ دو دہائیوں کے دوراؿ ب

اور پسماندہ لڑکیوں کیلئے کچھ تعلیمی سہولتوں کے پروگراؾ 

 لڑکیاں اسی  

 

رتیب دئیے  ہیں  جس کے نتیجے میں کافی دل

 

ی

ردور کاؾ بھی 

 

اسکولی تعلیم کے ساتھ فیکٹریوں میں بطور م

 بھی شروع 

 

کرتی ہیں اور اپنے خانداؿ کی معاش کفال

کردیتی ہیں۔  اس کے ب اوجود خانداؿ کے مرد حضرات 

لڑکیوں کے جواؿ ہوتے ہی اؿ کی نقل و حرکت اور فیصلہ 

  وہ گھر سے 
 
ا شروع کر دیتے ہیں۔  ج

 

سازی پر اپنا تسلط جماب

 ہوسکتی 

 

ل
 

ی ہیں تو اؿ کی لڑکوں بلا مردوں سے ب ات ح

 

کلت

 

ت

ہے مگر سماج نوجواؿ لڑکوں اور  لڑکیوں کے درمیاؿ س  

  اؿ کے 
 
تعلقات کو عشق ب ازی کی نظر سے دیکھتا ہے۔  ج

والدین کو اؿ کے تعلقات کے ب ارے میں پتا چلتا ہے تو وہ اؿ 

کو پڑھائی اور کاؾ سے روک کر کسی دوسرے مرد سے اؿ کی 

ادی کا بندوبست کرتے ہیں۔  یہ بھی دیکھا  گیا ہے کہ حالیہ 

ث

ش

ادیوں کے 

ث

دہائی میں عشق ومحبت اور ذاتوں کے درمیاؿ ش

رھتے جا رہے ہیں۔  ایسے حالات میں ذاتوں کے 

 

واقعات ی 

انہ 

ث
 

اؾ پر قتل ن

 

ادیوں کی وجہ سے وہ غیرت کے ب

ث

درمیاؿ ش

 بنتی ہیں  اور خودکشیوں میں اضافہ ہو رہا ہے۔ 

 عورتیں اپنے 

 

ارے پروجیکٹ کے علاقے میں کئی دل
 
ہ

 کیلئے دہاڑی پر کمپنیوں میں کاؾ کرتی 

 

خانداؿ کی مالی کفال

ہیں۔  کاؾ پر جانے سے پہلے اپنے گھر کا کاؾ مکمل کرتی ہیں اور 

ا ہے۔  

 

کاؾ سے واپسی پر بھی  خانداؿ کا خیاؽ رکھنا ضروری ہوب

 عورتوں کی ہی 

 

گھر کا کاؾ کاج اور بچوں کی پیدائش ابھی ی

رابی ہوتی ہے تو قصوروار 

 

ذمہ داری  ہے۔  اگر اس میں کچھ ج

ا 

 

 عورتوں میں ب

 

عورت ہی  ٹھہرائی جاتی  ہے۔  دل

رضامندانہ جنسی عمل غیر ضروری حمل اور اسقاط کی اہم 

رین وجوہات میں سے ہے۔  مردوں میں مانعِ حمل طریقو 

 

ی

ر ہے۔  عورتوں کے کوئی  رای  ں دلچسپی نہ ہونے کے ی 
ل
می

ں

ادی شدہ جوڑوں میں جبری جنسی 

ث

جنسی حقوؼ نہیں اور ش

  عورتیں کہتی ہیں کہ وہ تھکی ہوئی 
 
عمل بہت عاؾ ہے۔  ج

ہیں بلا اپنی صحت کے ب ارے میں تشویش کا اظہار کرتی ہیں تو 

.  وہ اپنی خواہش پوری نہ 

 
 

ر اؿ کی ب ات نہیں سن
 
اؿ کے شوہ

رار دیتے ہیں بلا پھر یہ کہہ کر لڑتے 

 

کرنے پر انہیں قصوروار ف

ر تعلقات 

 
 

اجای

 

ہیں کہ اس کے کاؾ والی جگہ پر کسی کے ساتھ ب

ہیں۔  سماجی رواجوں ، ب ابندیوں اور خود اپنے  وجود پر کم اختیار 

 کا اظہار دوسروں 

 

ہونے کی وجہ سے عورتیں اکثر اپنی حال

 ۔  کے ساتھ نہیں کر سکتیں

 محدود 

 

ر اور بیوی کا تعلق چاردیواری ی
 
دوسری ب ات کہ شوہ

ا ہے اور یہ ب ات اؿ کے ذہن میں جڑ پکڑنے ہوئے ہوتی 

 

ہوب

ہے کہ یہ ب ات لوگوں کے بتانے کی نہیں۔  جس بوجھ اور 

 عورتوں کو اپنے گھروں اور کاؾ والی جگہ 

 

مسئل کا سامنا دل

ا اضافہ ہوگیا ہے۔ 

 

 پر ہے اس میں کئی گ

 کاؾ کرنے کے دوراؿ 

 

 عورتوں کے ساتھ سالوں ی

 

دل

روں کی وجہ سے 
 
ہم نے دیکھا کہ انہیں اپنے عادی شرابی شوہ

ا ہے۔  انہیں 

 

ا پڑب

 

گھر میں تشدد اور مسئل کا بھی سامنا کرب

 

 

جنسی اور تولیدی صحت اور علاج  معالجے کی سہولیات ی

ا ہے۔  عوامی 

 

رسائی میں تکلیفوں  اور مشکلات کا سامنا بھی ہوب

ر پر ایس آر ایچ اور اجازت پر مکمل معلومات 

 

صحت کے مراک

 عورتوں کی ب اری 

 

  دل
 
راہمی ب الکل  نہیں ب ائی جاتی۔  ج

 

کی ف

ازی سلوک والے  ل

 

ری حُُلل اور ام
 
آتی ہے تو انہیں اپنے ظاہ

ا ہے اور مخصوص 

 

امی کے داغ کی وجہ سے کمتر سمجھا جاب

 

بدب

سہولتوں کے دینے سے انکار کی خبریں بھی ملی ہیں۔  دیہاتی 

ر ایس آر ایچ کی 

 

 عورتوں کیلئے عوامی صحت مراک

 

دل

اقص 

 

  انہیں ب
 
سہولیات کے حصوؽ کا بنیادی ذریعہ ہیں۔  ج

ا ہے 

 

ازی سلوک روا رکھا جاب ل

 

 ملتی ہے اور ام

 

صحت کی سہول

ا ہے۔  ذیل 

 

ر اؿ کی صحت اور تندرستی پر پڑب

ث

ذ ای تو اسی کا شدتل

 عورتوں 

 

ادی شدہ دل

ث

ات دیہی علاقوں کی ش

 

میں چار بیاب

میں   2022کے ذاتی تجرب ات کی مثاؽ ہیں )جو 

آریوڈبلیوایس ای سی کی میٹنگ رپورٹس اور مشاورتی ریکارڈ 

سے لیے گئے(۔  یہ عکاسی کرتے ہیں کہ کس طرح گھریلو 

 نکتۂ توجہ
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حاات پر اؿ کے جنسی اور 
سط

طور پر اور صحت کے نظاؾ کی 

 تولیدی انصاػ کی خلاػ ورزی کی گئی ہے۔ 

  عورتوں پر گھریلو سطح  کا  جنسی اور صنفی بنیاد پر ہونے والا تشدد:

االیس سالہ عورت جس کا 

 

ن

 

 نلی
ئ
تین بیٹیوں کے ساتھ ایل 

  میں  اپنی 
 
ا ہے۔  ایل دؿ ج

 

ر شرابی اور گالم گلوچ کرب
 
شوہ

بیٹی کے ساتھ سوئی تھی آدھی رات کو آکر وہ اسے جنسی فعل 

کیلئے مجبور کرنے لگا۔  دونوں میں لڑائی ہوئی جس سے بچے 

َ صورتحاؽ بدوضع ہوگئی۔  اس نے اسے  ح اا
تل

 

ی

 

پ
جاگ گئے 

  اس کے 
 
ا شروع کردبلا۔  ج

 

ری طرح مارب گالیاں دینا اور ی 

بچوں کو اپنے ب اپ کے رویے کے ب ارے میں پتا چلنا شروع 

ری لگی اس کیلئے انہیں سنبھالنا مشکل  ہوا تو انہیں یہ ب ات ی 

ہوگیا اس واقعے نے اس کی عزت نفس کو گرادبلا تھا اور وہ 

ذ ذہنی تناؤ میں مبتلا ہوگئی تھی۔  شدتل

ادی شدہ عورت جس کی دو نوجواؿ  47

ث

ساؽ کی ایل ش

ا ہے اور شراب پی کر 

 

ر گالم گلوچ کرب
 
لااں ہیں اس کا شوہ ن

 

 نلی
ئ

 

 

اا ہے۔  وہ اپنے کنبے کی کفال

 

ن

 

 نلی
ئ
اسے اور اس کی بیٹیوں کو 

ردستی اس کی  ر زی 
 
کیلئے کاؾ کاج پر جاتی ہے لیکن اس کا شوہ

کمائی چھین  کر شراب پر لگا دیتا ہے۔  اس نے اسے چھوڑنے کا 

ریبی شہر کی طرػ چلی گئی جہاں وہ کرایے کے 

 

فیصلہ کیا اور ف

ر وہاں بھی آگیا اور پریشاؿ 
 
گھر میں رہنے لگی۔  اس کا شوہ

کرنے کیلئے گھر کے سامنے کھڑے ہوکر گالیوں کی زب اؿ میں 

 کہ دروازے کو بھی توڑا۔  گھر 

 

ب ات کرنے لگا اور یہاں ی

کے مالک نے غصے میں آکر جگہ چھوڑنے کو کہا۔  اور کوئی چارہ 

ری 

 

ا پڑا۔ عورت اور اس کی ی 

 

نہ دیکھ کر انہیں واپس گاؤں جاب

بیٹی کاؾ پر جانے کیئے وین میں جاتے ہیں جو انہیں گاؤں سے 

ری  ُ
ر نے ڈرائیور کو پکڑ کر ی 

 
اٹھاتی ہے۔ ایل دؿ اس کے شوہ

طرح پیٹا اور ڈرائیور کو کہا کہ اسے گاڑی میں نہ بٹھائے۔ ایل 

دؿ اس نے اؿ س  کے کپڑے اور سرٹیفکیٹ جلا ڈالے 

اکہ وہ گھر چھوڑ کر نہ جا سکیں۔ اب بھی اؿ کے ب اس کوئی 

 

ب

ر جاتی ہیں تو وہ اؿ کا پیچھا کرے گا اور اؿ 
 
راستہ نہیں اگر وہ ب اہ

 کی زندگی عذاب بنا دے گا۔

 
ِ
انکار،  عدؾ مسوات اور ب اخبر رضامندی میں کمی سے نظاؾ

سالہ  24دو بیٹیوں کی ماں ایل  صحت کی سطح پر نقصاؿ: 

عورت نے اپنا تیشا حمل ضایع کروابلا۔  تولیدی روک ہونے 

کی وجہ سے وہ مانع ِحمل چھلا )آئی یوڈی( استعماؽ نہ کر سکی 

تھی۔  کمزور ہونے اور خوؿ کی کمی کی وجہ سے مانع حمل 

ر بھی مانع حمل 
 
آپریشن کے لیے بھی نہ جا ب ائی۔  اس کا شوہ

 

 

ا چاہتا تھا۔ صحت کی سہول

 

طریقوں کا استعماؽ نہیں کرب

اتو اسے دوسرے مانع حمل طریقو ں کے 

 

راہم کنندہ نے ب

 

ف

ر کو اس کے 
 
ب ارے میں معلومات دی اور نہ ہی اس کے شوہ

استعماؽ کے لیے راغب کیا۔  جنسی تشدد اس کے لیے روز کا 

معموؽ بن گیا تھا۔  نتیجے میں اسقاطِ حمل کے تیشے مہینے 

میں ہی وہ دوب ارہ حاملہ بن گئی جس کی وجہ سے بچہ ضایع 

ہوگیا۔  اس کے بعد وہ ب انچویں ب ار حاملہ ہوئی اور بیٹے کو جنم 

 بند آپریشن کا فیصلہ 

 

دبلا۔ بچے کی پیدائش کے بعد اس نے نل

کیا۔ مگر اس میں خوؿ کی سطح اب بھی کم تھی۔ سرکاری 

  اس کا بیٹا سات ماہ 
 
ڈاکٹروں نے آپریشن سے انکار کردبلا۔  ج

کا ہوا تو وہ چھٹی ب ار امید سے ہوئی۔ اس کے بعد وہ ہسپتاؽ گئی 

 بند آپریشن کروا 

 

رھا کر نل

 
 
اور اسقاط حمل کرواکے خوؿ ج

 آئی۔

سالہ ایل عورت کے پہلے بچے کی پیدائش ضلع کے  23

سرکاری ہسپتاؽ میں ہوئی تھی۔ ولادت کے بعد اسے کاپرٹی 

انبے کا چھلا: آئی یوڈی( بتائے بغیر دبلا گیا تھا۔ اس کا خیاؽ 

 

)ب

تھا کہ اگر کا پرٹی دبلا گیا تو وہ اس سے دستخط بھی لیں گے بلا 

 اسے بتائیں گے لیکن ایسا کچھ نہیں ہوا۔ 

 
 

ڈسچارج کرتے وق

رض کرلیا کے اسے کاپرٹی نہیں دبلا گیا تھا ، لیکن 

 

اس نے یہ ف

تین ماہ  گزرنے کے بعد اسے اپنے پیٹ کے نچلے حصے میں 

  اس نے یہ ب ات اپنی پڑوسی 
 
تکلیف محسوس ہوئی۔  ج

عورتوں کو بتائی تو انہوں نے اسے بتابلا کہ سرکاری ہسپتاؽ 

ا ہے اور اسے کسی ڈاکٹر 

 

میں کاپرٹی بغیر بتائے بغیر  دے دبلا جاب

سے ب ات کرنے کا کہا گیا۔  ڈاکٹر سے رجوع کرنے کے بعد 

  اس نے اسے نکالنے کیلئے ڈاکٹروں 
 
اسے کاپرٹی کا پتا چلا ۔ ج

کو کہا تو اسے کہا گیا کہ سرکاری صحت کی سہولتوں کا یہ اصوؽ 

ہے کہ دوساؽ سے پہلے اسے نہیں نکالا جا سکتا۔  جیساکہ وہ 

 ڈاکٹر 

 
ل
درد کو سہ نہیں ب ا رہی تھی اس لیے اس نے پرائیوی

رار روپے ادا کرکے اسے  20000سے رجوع کرکے 

 

 
ہ

 نکلوابلا۔

کے RUWSECاؿ عورتوں کو آریوڈبلیو ایس ای سی  

مشاورت کاروں اور ہیلتھ ورکروں کی طرػ سے مشاورت 

 عورتوں کے ساتھ کاؾ 

 

راہم کی گئی۔ دل

 

اور ضروری مدد ف

ات سے ہمیں 

 

 گئے بیاب

 

کے تجربے کی بنیاد پر اور اوپر دیل

ازی سلوک  ل

 

محسوس ہوا کہ یہ عورتیں اؿ ساختی اسباب، ام

اہانہ رواجوں کا تدارک 

ث

ذ رش کے طور طریقوں اور مضبوط ت 

کیے بغیر اپنی بنیادی جنسی اور تولیدی صحت )ایس آر ایچ( اور 

 حقوؼ کا استعماؽ نہیں کرسکتیں۔

 عورتوں کی جنس اور تولیدی صحت اور حقوؼ  نتیجہ۔

 

دل

کے مسئل انتہائی پیچیدہ ہیں اور اؿ کی جڑیں صنفی اور سماجی 

 ذات ب ات اور 

 

 
 ہیں۔ بچپن کی غری

 

رواجوں میں پیوس

طبقاتی تفریق سے لیکر زندگی کے مختلف ادوار میں انہیں 

محروؾ رکھا گیا ہے۔ صنف انہیں بے اختیار بنانے میں اہم 

کردار ادا کرتی ہے۔ اسی طرح ذات ب ات طبقے اور صنف کو 

 عورتوں کی 

 

اجتماعی نقطے کے طور پر دیکھا گیا ہے جن کے دل

  

 

رات مری

ث

جنسی اور تولیدی صحت اور حقوؼ پر سخت ای

 عورتوں کو اپنے جسموں پر اختیار نہیں.  

 

ہوئے ہیں۔ دل

اگرچہ انہیں اپنے حقوؼ کے ب ارے میں پتہ ہے مگر وہ اؿ پر 

عمل پیرا نہیں ہوسکتیں۔ اس لیے کہ اؿ کے فیصلوں پر اؿ 

 اور سماجی رواجوں کی 

 

 
کے جیوؿ ساتھیوں کا تسلط ہے۔ غری

رین 

 

وجہ سے غیر صحتمندانہ رویےاور گھریلو تشدد کی بدی

ردستی اپنے جیوؿ  صورتوں کا شکار ہونے کے ب اوجود انہیں زی 

ساتھیوں کے ساتھ زندگی گزارنی پڑتی ہے۔ وہ بچوں کی 

پیدائش میں وقفے بلا محدود کنبے کیلئے مانعِ حمل طریقوں کا 

استعماؽ نہیں کر سکتیں۔ مردوں کا یہی ایماؿ ہے کہ یہ 

ریضہ ہے۔ اگرچہ کچھ مانعِ حمل طریقے اؿ کے 

 

عورتوں کا ف

لیے مناس  نہیں ہوتے اور اؿ میں پیچیدگیاں ہوتی ہیں پھر 

ادی 

ث

ردستی استعماؽ کرائے جاتے ہیں۔ ش  کو یہ زی 

 

بھی عوروت

ادر  ہی مانع ِحمل طریقے استعماؽ کرتے ہوں۔ 

 

اذ  و  ب

ث

شدہ مرد  ش

ردستی ایسے جیوؿ ساتھیوں کے ساتھ زندگی  عورتوں کو زی 

گزارنی پڑتی ہے جو صنفی تشدد کے مرتکب ہوتے ہیں۔ اؿ 

کیلئے سرکاری صحت کی سہولیات ہی صحت کی دیکھ بحاؽ کا 

راب صحت میں 

 

 عورتوں کی ج

 

واحد ذریعہ ہوتی ہیں جو دل

بھی  حصے دار ہیں،  اس لیے کہ انہیں ایس آرایچ کی سہولیات 

ا ہے۔

 

ردد اور تفریق سے کاؾ لیا جاب

 

 دینے میں ی

 نکتۂ توجہ
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 عورتوں کی جنسی اور تولیدی صحت اور 

 

س  سے پہلے دل

ہ 

 

طن
ق

 

ت
حقوؼ پر توجہ دینے کیلئے سماجی اجتماعیت اور انصاػ کے 

نظر کی ضرورت ہے۔ اس لحاظ سے یہ لازمی ہے کہ 

اہانہ رواجوں کی گہری جڑوں کو 

ث

ذرش معاشرے سے صنفی اور ت 

 مردوں کو صنف کے ب ارے میں یکساں 

 

اکھاڑنے کیلئے دل

حقوؼ اور ہمہ گیر مسوات کے رشتوں اور عورتوں کی صحت 

کی ذمہ داری  اٹُھانے کی تعلیم دی جائے۔ دوسری ب ات یہ کہ 

 عورتوں کے لیے معاشی خودمختیاری بھی 

 

  دل
ل
غری

ذ صورتوں میں اپنے  اکہ گھریلو تشدد کی شدتل

 

ضروری ہے ب

  عورتوں کی توقیر اور آزادی کو 
ل
فیصلے خود کرسکیں۔ غری

ر 

 

تحفظ ملنا چاہیے۔ تیشی ب ات یہ کہ سرکاری صحت کے مراک

راہم کندگاؿ کو بیدار کیا جائے کہ وہ عورتوں کو 

 

میں صحت ف

راہم 

 

رنِگاہ رکھ کر صحت کے بہتر معیار کی سہولیات ف

 

مرک

 کریں۔
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 نوٹس اور حوالے

_____ 

اس مضموؿ کو آریوڈبلیوایس ای سی کے اسٹاػ کی گہری نگاہ اور پرکھ کے نتیجے میں تشکیل دبلا گیا۔ خصوص شکریہ مز  اظہارِ تشکر:

ات اور اپنے عملی تجرب ات کے 

 

زر آریوڈبلیوایس ای سی کا جنہوں نے عورتوں کے بیاب

 

نلی

 

پلی

ڈی سیلوی اور مز جی کالاوٹھی،  کوآرڈ

 ب ارے میں بتابلا۔

لفک )ایم ایس پی( جنسی حملوں سے 
لت
پ ی
میڈیکل سروسز

اپ’متعلقہ واقعات میں بچ جانے والیوں کو 

ث

‘ےوؿ اسٹاپ ش

 اور دوسرے شراکت داروں کے 

 

کے ذریعے فجی حکوم

ساتھ مل کر مروج قواعد کے ذریے سہولیات دینے کیلئے 

ا 

 

 مہیا کرتی ہے۔ ایم ایس پی بعد الزب

 

جامع صحت کی سہول

اور جنسی حملوں میں دیکھ بھاؽ کے شعبے میں پہلے مدد کو پہنچنے 

سالہ تجربہ ہونے پر  11والی اور اس سے نبردآزما ہونے  کا 

ا دیکھ 

 

اس ب ات پر فخر کرتی ہے کہ یہ پیسفک میں واحد بعدالزب

 ہے جو ہنگامی حالات،  رازداری اور جنسی 

 

بحاؽ کی سہول

حملوں کا شکار ہونے والیوں ں کی  ذاتی رازداریکی ضرورت کو 

سمجھتی ہے۔ ایم ایس پی تولیدی صحت، صنف کی بنیاد پر تشدد 

اور بچوں کے تحفظ پر تعلیم اور آگاہی کو تشکیل دینے میں حصہ 

دار  بنتی ہے اور فجی کی آب ادیوں میں خاندانی منصوبہ بندی،  غیر 

وب ائی  بیماریوں اور رحم کے کینسر کے معائنے پر مشاورت 

راہم کرتی ہے۔  

 

 ف

ایم ایس پی عورتوں،  نوجواں اور بچوں کی جنسی تولیدی صحت 

رقی کے ب ائیدار اہداػ )ایس ڈی 

 

کو سمجھتی ہے جس طرح ی

  2030‚تین( میں اس مقصد پر زور دبلا گیا ہے کہ -جی

 

ی

ا اور فلاح بہبود 

 

راد کی صحتمند زندگیوں کو یقینی بناب

 

تماؾ عمر کے اف

روغ دینا ہے

 

 ۔ ‛کو ف

رسائی کے وسائل میں خاندانی منصوبہ بندی، جنسی روگ اور 

 لیکن 
ل
ل
 

ا چاہ

 

جنسی تشدد کے بعد دیکھ  بھاؽ  بنیادی حصہ ہوب

اکثر حالات میں خاص طور پر ہنگامی حالات میں اؿ س  سے 

  خوراک ب انی، محفوظ پناہ گاہ اور 
 
رتی جاتی ہے ج غفلت ی 

دوسرے بنیادی حقوؼ کے حوالے سے مشکلات پیش آتی 

ا ہے کہ کئی  ہیں

 

.  ۔  تولیدی انصاػ اس ب ات کو تسلیم کرب

طرح کے آپس میں جڑے ہوئے عوامل جن میں نسل،  طبقہ 

،   بنیادی جنسی رویے اور سوچ،  معذوری اور 

 
 

، صنفی شناج

امل ہیں،  اؿ کا تولیدی اختیارات اور 

ث

پناہ گزین کی حیثیت ش

ر پڑا ہے۔ 

ث

 نتائج پر ای

 سیلابوں اور 

 

ر ہے اور طوفانوں، اچای

 

فجی پیسفک کا مرک

ا ہے۔ 

 

ا جاب

 

ر ہونے  کی وجہ سے پہچاب

ث

سیاسی بے چینی سے متای

ات  کے رونما ہونے کے دوراؿ  لوگوں کی نقل 

ث

اؿ حادب

راد کے سماجی اور 

 

مکانی سے اؿ حالات کا سامنا کرنے والے اف

رات پڑے ہیں۔

ث

 معاشی حالات پر واضح منفی ای

تولیدی صحت کے حوالے سے فجی کی موجودہ صورتحاؽ  

عورتوں کی نچلی سطح کے جغرافیائی مقاؾ، بنیادی صحت کی 

راہم کرنے کے لیے حکومتی اداروں میں 

 

سہولیات کے ف

رادی قوت کی کمی، عورت کو اپنے  وجود کے معاملات پر 

 

اف

ہنگامی حالات میں جنسی اور تولیدی صحت کی 

 حصوؽ رسائی: تولیدی 
 
اقاب

 

سہولیات کی ب

 انصاػ کے حصوؽ میں ایل رکاوٹ 

الین

 

 از: اشنا ش

ریکٹر میڈیکل سروسز پیسفک

 

 کنٹری ڈای

 country.director@msp.orgای میل: 
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ب اخبر فیصلہ کرنے کا حق دینے پر روایتی  اور ثقافتی ممانعت اور 

رات کے ب ارے میں  غلط 

ث

خاندانی منصوبہ بندی اور اس کے ای

 فہمیوں کی وجہ سے غیرمعروػ ہے۔ 

فجی نے قانونی معاہدوں  مثلاً: لڑکیوں اور عورتوں کے خلاػ 

ازی سلوک کی سبھی اقساؾ کے خاتمے ) سی ای ڈی ای  ل

 

ام

رائے حقوؼِ اطفاؽ ) سی آر سی( کی توثیق کی  ڈبلیو(، معاہدہ ی 

ہے، قومی قوانین کا نفاذ کیا ہے  مثاؽ طور: گھریلو تشدد کا 

رائے صنف  9002قانوؿ  تشکیل  9002،قومی ب الیسی ی 

ری عمر کی عورتوں، اکیلی ماؤں کی مالی امداد  اور 

 

دی ہے، بچوں ی 

س  عورتوں اور لڑکیوں کے خلاػ  تشدد کے خاتمے کے 

رائے عمل  کے  9092-9092لیے قومی منصوبہ ی 

ذریعے تحفظ دینے کے لیے جامع سماجی تحفظ اسکیم کا نفاذ کیا 

 ۔  ہے

، صنفی عدؾ مسوات کا قومی ب الیسی کی سطح پر مقابلہ 

 

حکوم

رائے صنف   کے  9002کرنے کے لیے قومی ب الیسی ی 

ذریعے قدؾ اٹھائے ہیں اور صنفی بنیادوں پر ہونے والے 

تشدد کے تدارک کے لیے اقدامات کیے ہیں۔ عورتوں کے 

 ِ فجی 

 

خلاػ تشدد  کا تدارک کرنے کے ساتھ ساتھ، حکوم

نے  عورتوں کی معاشی شرکت، رہنمائی والے کردار اور 

رات  کے ب ارے میں بھی کاؾ کیا 

ث

موسمیاتی تبدیلی  کے صنفی ای

رائے عمل )  (  9092-9090ہے۔ عورتوں کا منصوبہ ی 

 کا شروع کیا 

 

 
جو کہ فجی کی وزارتِ خواتین، اطفاؽ اور غر ی

رجیحات  -ہوا ہے

 

نے حکمت عملی کے حوالے سے تین اہم ی

سے شروعات کی; عورتوں اور لڑکیوں کے خلاػ تشدد کا 

خاتمہ، عورتوں کی معاشی خودمختاری اور تحفظ، تیاری اور   

آفت زدہ صورتحاؽ میں اؿ کی  نئے سرے سے  بحالی  کی 

روغ دینا۔ س  عورتوں اور لڑکیوں کو تشدد 

 

 کو ف

 

صلاحل

رائے عمل  )  -9092سے  تحفظ دینے کا قومی منصوبہ ی 

میں شروع کیا گیا جوکہ تولیدی 9092( جوؿ  9092

ا ہے۔ 

 

 انصاػ کی ضرورت کا احاطہ کرب

زر  

 

لن ی
ی ج 

تعلیم اور روزگار کے شعبوں میں فجی کی پیش رفت  )

(  کے ب اوجود ، صنف کو ب ابند بنانے والے رواج وسیع 9002

ر انداز میں جاری ہیں اوریہ  صنفی تشدد کا تدارک  کرنے 

 

ی

والے قوانین اور ب الیسیوں کی تشکیل اور عملدرآمد کے 

سامنے ایل رکاوٹ  کے طور پر کاؾ کرتے ہیں۔  یہ رواج آئی 

راد 

ث
 

ر   توکے اور فجی کی ہندستانی ی

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

میں جانے پہچانے کمیو

جاتے ہیں، اؿ کو نوآب ادبلاتی نظاؾ نے قائم کیا ہے اور مقامی 

 لوگوں نے جاری رکھا ہے۔

فجی نے قانونی معاہدوں  مثلاً: لڑکیوں اور عورتوں کے خلاػ 

ازی سلوک کی سبھی اقساؾ کے خاتمے ) سی ای ڈی ای  ل

 

ام

رائے حقوؼِ اطفاؽ ) سی آر سی( کی توثیق کی  ڈبلیو( اور  معاہدہ ی 

ہے، قومی قوانین کا نفاذ کیا ہے  مثاؽ کے طور پر گھریلو تشدد کا 

رائے صنف  9002قانوؿ    9002اورقومی ب الیسی ی 

ری عمر کی عورتوں، اکیلی ماؤں کی مالی 

 

تشکیل دی ہے، بچوں ی 

امداد  اور س  عورتوں اور لڑکیوں کے خلاػ  تشدد کے 

رائے عمل   9092-9092خاتمے کے لیے قومی منصوبہ ی 

کے ذریعے تحفظ دینے کے لیے جامع سماجی تحفظ اسکیم کا نفاذ 

 کیا ہے۔ 

 نے  صنفی عدؾ مسوات کا قومی ب الیسی کی سطح پر مقابلہ 

 

حکوم

رائے صنف   کے  9002کرنے کے لیے قومی ب الیسی ی 

ذریعے قدؾ اٹھائے ہیں اور صنفی بنیادوں پر ہونے والے 

تشدد کے تدارک کے لیے اقدامات کیے ہیں۔ عورتوں کے 

 ِ فجی 

 

خلاػ تشدد  کا تدارک کرنے کے ساتھ ساتھ، حکوم

نے  عورتوں کی معاشی شرکت، رہنمائی والے کردار اور 

رات  کے ب ارے میں بھی کاؾ کیا 

ث

موسمیاتی تبدیلی  کے صنفی ای

رائے عمل )  (  9092-9090ہے۔ عورتوں کا منصوبہ ی 

 کا شروع کیا 

 

 
جو کہ فجی کی وزارتِ خواتین، اطفاؽ اور غر ی

رجیحات  -ہوا ہے

 

نے حکمت عملی کے حوالے سے تین اہم ی

سے شروعات کی; عورتوں اور لڑکیوں کے خلاػ تشدد کا 

خاتمہ، عورتوں کی معاشی خودمختاری اور تحفظ، تیاری اور   

آفت زدہ صورتحاؽ میں اؿ کی  نئے سرے سے  بحالی  کی 

روغ دینا۔ س  عورتوں اور لڑکیوں کو تشدد 

 

 کو ف

 

صلاحل

رائے عمل  )  -9092سے  تحفظ دینے کا قومی منصوبہ ی 

میں شروع کیا گیا جوکہ تولیدی  9092( جوؿ  9092

ا ہے۔ 

 

 انصاػ کی ضرورت کا احاطہ کرب

  

 

از کی عالمی فہرس ل

 

کے مطابق، فجی،   9090صنفی ام

نمبر پہ ہے جس میں معاشی،   002میں ممالک میں 052

تعلیمی، سیاسی اور صحت کے شعبوں میں عدؾ مسوات کا 

ا ہے ) عالمی اقتصادی فورؾ، 

 

(۔ فجی کی 9000تعین کیا جاب

عورتیں معاشی، سیاسی اور سماجی عدؾ مسوات  کو جھیلتی ہیں۔ 

ذری سلسلوں کے القاب کے ذریعے،  زرعی زمینیں اور  ت 

دوسرے وسائل مردوں کی دسترس میں رہتے ہیں   اور  زبلادہ 

ات بھی انہی کے ہوتے ہیں۔ ساؽ 

 

آمدنی  کے امکاب

کی مردؾ شماری کے مطابق، کاؾ کاج کرنے والے 9002

راد کا 

 

فی صد عورتیں ہیں 2272فی صد مرد جبکہ  22اف

 (۔ 9002) شعبہ شماربلات فجی، 

 حیثیتوں میں 

 

 ہوچکا ہے کہ مرد، عورتوں  پر ب الادس

 

 
ای

ث

یہ ب

ر   قابض ہیں اور  فجی کی کئی 

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

راہ  کے کمیو میں  کنبے کے سری 

 

 

ں
ل
ح ی
ف

راد  

ث
 

طور پر دیکھے جاتے ہیں۔ آئی توکی اور ہندستانی ی

 ہیں۔ 

 

اہی نظاؾ مضبوطی سے پیوس

ث

ذرش آب ادیوں میں  یہ ت 

ا ہے اور 

 

 کیا جاب

 
ث

رداس   تشدد ی 

 

ادی شدہ زندگی  میں ابھی ی

ث

ش

ادیوں میں مرد کی 

ث

 اس خیاؽ کے ہیں کہ ش

 

کئی لوگ ابھی ی

 حیثیت ہونی چاہیے۔ اسی لیے، عورتوں پر ہونے 

 

ب الادس

ا 

 

رار دبلا جاب

 

والے پرتشدد عمل کا  اکثر انہی عورتوں کو ذمیوار ف

ا   ہے، کہ وہ اپنے جیوؿ ساتھی کو  درکار عزت نہیں دیتیں بل

 

 

بطور عورت وہ اپنی ذمہ داربلاں  نبھا نہیں سکتیں۔ یہاں ی

کہ اپنے جسم کے ب ارے میں بھی اپنے خاوند اور کنبے کے 

ا  بھی اؿ کی ذمہ داریوں میں شمار 

 

رداری کرب رماؿ ی 

 

روں کی ف

 

ی 

ا ہے۔ 

 

 ہوب

  فجی کی طر ػ سے جامع صنفی شرکت اور 

 

اگرچہ حکوم

 

 

ردس مسوات کے ب ارے میں  قانوؿ سازی کی زی 

 

 

رہ اختیار میں ابھی ی

 

کوششیں موجود ہیں، لیکن  اس دای

ذاری قوانین   کے تحت محدود کرکے دھونس  9002فوج 

دھمکی والے قوانین موجود ہیں، جوکہ ممانعت کرتے ہیں 

اور انتخاب کے حق کو سلب کرکے عورتوں کے لیے 

اک ماحوؽ تشکیل دیتے ہیں جس میں اسقاطِ حمل بھاری 

 

خطرب

رار دبلا گیا ہے۔ س  سےاچھے  انداز 

 

رؾ ف
 
رمانے کے ساتھ ج

 
ج

میں، اس کی قانوؿ سازی عالمی معاہدوں  میں موجود ہے کہ 

رد کا اپنا اختیار 

 

ر ف
 
 رسائی ہ

 

اسقاط ِ حمل  کے محفوظ طریقوں ی

ہے، جس کو  وہ انتہائی ذاتی اسباب کی بنا پر استعماؽ کرسکتا ہے 

 کواس پرفیصلہ  نہیں دینا چاہیے اور نہ 

 

رد بلا ربلاس

 

اور کسی بھی ف

ہی اس میں مداخلت کرنی چاہیے۔البتہ، فجی اور دوسری کئی 

عالمی ربلاستوں میں، اسقاطِ حمل کے  آزاد انتخاب  کے ب ارے 

ازعہ معاملہ بنا ہوا ہے اور فجی میں  

 
 

  م

 

 ابھی ی

 

ل
 

میں ب ات ح

ر جنسی تعلقات، دماغی صحت اور 

 
 

اجای

 

ا، ب

 

 یہ زب

 

  ی
 
ج

 ایسی 

 

  ی

 

رے میں نہیں آتے ی

 

جسمانی صحت  کے دای

 اؿ کی رسائی نہیں ہوسکتی۔  

 

 مصنوعات ی

قانونی جوازوں کی بنیاد پر   اس  کو محدود کرنے کی بجائے جو 

 نکتۂ توجہ
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 پر  اسقاطِ حمل   )کی 

 

خاتوؿ  حاملہ ہو   اس کی درخواس

 اور 
ل
ل
 

( مہیا ہونی چاہیے۔ بقابلا عناصر پیدا کرنے چاہ

 

سہول

انی حقوؼ کے 

 

اؿ سے  اسی طریقے سے نمٹنا چاہیے کہ وہ  ان

عالمی قوانین سے ہم آہنگ ہوں۔اس صورت میں جس میں 

ہفتوں کے مدت میں عورت بہت  20سے 22زچگی  سے  

زبلادہ جھیلتی ہے، وہاں پر یہ حق اسقاطِ حمل کا   اختیار دیتا ہے ، 

امل ہے لیکن محدود نہیں وہ 

ث

اس صورتحاؽ میں  جس میں ش

زچگی  جو کہ کارگر نہ ہوسکے۔ جاؿ لیوا کمزوربلاں جاؿ لیوا ہی 

 حکمت عملیاں اسقاطِ حمل کو قانونی بنانے 

 

ل
رہیں گی.  یہ زمی

 

 

کے لیے حق اختیار دیتی ہیں، زچگی کو اس کی مکمل مدت ی

ر کر دیتی 

 

 
راہم کرنے  والوں کو عاج

 

پہنچانے  کے لیے سہولتیں ف

ردستی کرتی ہیں۔قوانین بلا  ہیں اور عورتوں سے  زور زی 

ب الیسیاں جوکہ دوراؿِ زچگی  مدت کی حد کو مسلط کرتی ہیں  اؿ 

 ہیں جس میں خفیہ 

 

رات ہوسکت

ث

میں عورتوں کے لیے منفی ای

ا 

 

 کرب

 
ث

رداس طور پر اسقاطِ حمل اور  سماجی عد ؾ مسوات کو ی 

امل ہے۔ 

ث

 ش

یہ یقینی بنانے کے لیے ربلاستی جماعتوں کے ساتھ، پہلا 

رائے  ر کرنے  والے ایل خصوصی  قومی منصوبہ ی 
 
ردعمل ظاہ

عمل کی تیاری کریں اور ہنگامی حالات میں جنسی اور تولیدی 

امل کرنے کے 

ث

راہم کرنے  اور انہیں ش

 

صحت  کی سہولتیں ف

لیے  سرمایہ کاری کرنے کے لیے منصوبہ بندی کریں۔ اس 

میں عمومی حالات میں جامع  جنسی  و تولیدی صحت کی 

ا اور  مقامی صحت نظاؾ کو  نئے سرے سے  

 

راہم کرب

 

سہولتیں ف

ے میں 

 

کلت

 

ت
تعمیر اور مضبوط  بناکے لوگوں کو بحرانی حالات سے 

اکہ اؿ کے ب اس ہنگامی حالات 

 

امل ہے، ب

ث

ا بھی ش

 

 کرب

 
 

اعای

راہم کرنے کے  ذرائع ہوں 

 

ذمات ف

 

میں وہی  ایل جیسی ج

انی بنیادوں پر کاؾ 

 

۔حکومتوں، مقامی شراکت داروں اور ان

کرنے والے  دوسرے اداروں  کی صلاحیتوں میں  اضافہ 

کرکے،  ہنگامی حالات میں  ایس آر ایچ آر اور صحت عامہ کی 

رھاوا دینا چاہیے۔ ہنگامی صورتحاؽ کی 

 

تیاری کی کوششوں کو ی 

شروعات میں ہی چوکس اور خبردار، حقوؼ کی بنیاد پر، عاؾ 

آدمی کو ہدػِ توجہ بنانے والی، صنفی حساس، ہنگامی حالات کا 

تدارک کرنے والی کوششیں جن کی کم از کم رہنمائی کی 

جائے، اور زندگی بچانے والی جنسی و تولیدی صحت کی 

 ضروربلات پر توجہ دینا چاہیے۔ 

کمیونٹی بنیادوں پر کاؾ کرنے والا طرزِ فکر، جو کہ اہم معلومات 

امی کا مقابلہ کرے اور 

 

رھائے،افواہوں اور بدب

 

 دسترس ی 

 

ی

 پہنچنے کے دوراؿ آنے والی  

 

راہمی ی

 

اؿ  لازمی سہولیات  کی ف

 کرنے کے ساتھ -رکاوٹوں پر  توجہ دے

 

ل
اس عمل کی حمای

ر میں آنے والے  ماحوؽ اور 

ث

ازک اور تنازعات کے ای

 

ساتھ، ب

بحرانوں  کی وجہ سے کمزور شدہ حکومتی سرشتے کو مضبوط 

بنائے، جامع ایس آر ایچ آر سہولیات کو یقینی بنانے کی 

اب کو 

 

 دینا، احس

 

ل
ضرورت ہے۔ رائے اور اظہار کو تقوی

رھاوا دینا اور اختیار اور وسائل کو رہنما ؤں، خاص طور پر 

 

ی 

عورتوں اور ب الغ لڑکیوں کی طرػ منتقل کرنے کی مقامی 

 کرنی چاہیے۔  صنفی 

 

ل
رہنمائی میں چلنے والی کوششوں کی حمای

ا اور جنسیات سے متعلق دوسرے 

 

تشدد کا انضماؾ، بشموؽ  زب

رائم کی طرػ ردعمل کو بھی بہتر بنانے  کی ضرورت ہے۔ 
 
ج

ر  پر 

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

اس حقیقت سے انکار ہی نہیں کہ لوگوں اور کمیو

ا ہے۔ 

 

ر پڑب

ث

ذب اتی ای

 

 نفسیاتی اور ج 

 

ردس ہنگامی حالات  کا  زی 

 یہ ممکن ہے کہ دماغی صحت کی  

 
 

ذ ضرورت کے وق شدتل

سہولیات،  بشموؽ  بعد از زچگی  صدمے   کی صورت میں 

راہمی اور تولیدی صحت سے متعلق  نفسیاتی 

 

مشاورت کی ف

رجیحی بنیادوں 

 

ذ مکمل طور پہ ی اتل

ث

، ش

 
ث

علاج معالجہ اور نگہداس

 دسترس نہ ہوں۔ اس سے لوگوں کے   پر حاصل
 
شدہ بلا قاب

لیے تولیدی انصاػ کا حصوؽ بہت مشکل بن سکتا ہے۔  

 رسائی نہ 
 
بحرانی حالات کے دوراؿ تولیدی انصاػ کا قاب

ہونے کا  تدارک کرنے کے لیےایل جامع حکمتِ عملی 

بنانے کی ضرورت ہے۔ جو گروپ خطرے میں ہیں اؿ کی 

ا، تولیدی علاج معالجے کی لازمی 

 

ضروربلات کو مقدؾ بناب

 دینا، علاج معالجے  کی 

 
 

 رسائی کی ضمای

 

سہولیات ی

ا اور 

 

ا، صنفی مسوات  میں پیش رفت کرب

 

سہولیات کو بہتر بناب

ا، ایسے 

 

صحت کے سماجی تعین کنندگاؿ کی طرػ متوجہ ہوب

ا چاہیے۔ بحرانی حالات کے دوراؿ 

 

ریم ورک کا حصہ ہوب

 

ف

ائید و  سہارے کے بنیادی 

 

تولیدی صحت کی سہولیات ، ب

ڈھانچے کی  دیکھ بھاؽ اور دوب ارہ بحالی کو بھی ہنگامی حالات کی 

ا چاہیے۔تولیدی انصاػ 

 

امل کرب

ث

تیاری کی حکمت عملی کو ش

روغ دیتا ہے کہ وہ تشدد،  دھونس 

 

لوگوں  کی ایسی آزادی کو ف

از  کا شکار ہوئے بغیر، اپنی تولیدی  ل

 

دھمکی بلا کسی بھی قسم کے ام

زندگی کے ب ارے میں فیصلے کریں۔ تولیدی انصاػ کا مقصد  

رؼ 

 

از ی ف ل

 

رد دب اؤ، ام

 

ر ف
 
اکہ، ہ

 

ا ہے  ب

 

اؿ اداراتی رکاوٹوں کو ہٹاب

 بلا زخم کھائے بغیر، اپنی تولیدی زندگی کا فیصلہ خود کرے۔  

اریخی اور 

 

تولیدی صحت کا مثالی نمونہ  تولیدی جبر و ظلم کی ب

ر،، خاص 

 

ل

 
 

ا ہے جوکہ کمیون

 

موجودہ حقیقتوں کو بھی تسلیم کرب

طور پر مختلف النوع رنگت کے لوگوں، دیسی لوگوں اور کم 

ا ہے۔ یہ تولیدی صحت 

 

ا پڑب

 

 کرب

 
ث

رداس راد کو ی 

 

آمدنی والے اف

روغ دیتا ہے 

 

اور حقوؼ کے لیے ایسی جامع حکمت عملی  کو ف

راد کی خاص ضروربلات اور تجرب ات پر دھیاؿ 

 

جوکہ مختلف اف

۔ فجی میں جہاں پر زب اؿ،  جغرافیائی  دسترس، تعلیمی  دیتا ہے

اہی   

ث

ذرش  اور ت 

 

رین کو رسومات  کی  بندشوں، ثقافتی حساسل
 
ماہ

ا ہے، اؿ رکاوٹوں کو دور 

 

ا پڑب

 

پشت کے ساتھ  تصادؾ کرب

کرنے  پر زور دینا اور اشرافیہ طبقے  میں تولیدی انصاػ کے 

 اور عورتوں کو اپنے جسم کے 

 

ل
 

ب ارے میں تعلیمی ب ات ح

ب ارے میں انتخاب کی آزادی دینا تولیدی انصاػ کی طرػ 

 فاصلہ کم کرنے کی سمت میں پہلا قدؾ ہے۔ 

ے

 

ر: ایم ایس پی کی سرپرس

 

راہ اور ایواؿ کی -حرػِ آج سابقہ ربلاستی سری 

ا ٹی کاؤ

 

ئ ا

 

الین -اسپیکر، رتو ایپلی ب

ث

ریکٹر فجی: اشنا  ش

 

رجسٹرڈ چیرٹی -کنٹری ڈای

  222نمبر 

 نکتۂ توجہ
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ریم ورک تشکیل دینے  0222ساؽ 

 

میں تولیدی صحت کا  ف

 ، 

 

وو سسٹر سان

 

لکت ن
کل

والا  حقوؼ نسواں کا  سیاہ فاؾ عورتوں کا  

ر شدہ تھا، جن کی جڑ اؿ کی نسل، 

ث

اپنے ذاتی تجربوں سے متای

 میں تھی۔ 

 
 

صنف، جنسی رخ، معذوری اور دوسری شناج

انہوں نے، اسقاطِ حمل  اور عورتوں کے لیے صحت کی رسائی 

کی گفتگو کو حقوؼِ نسواں کے گورے لوگوں کی جگہوں سے  

رھانے  کی کوشش کی  اور  اسے  کثیر جہتی

 

)انٹر آگے ی 

ی(  

 

ت

 

ی

ث

س
لک ن
س

ا  ۔  انی حقوؼ کی بصیرت سے متعارػ کرابل

 

ان

1

جنسی اور تولیدی صحت کے  انصاػ  کے نقطۂ نظرسے نئے  

تصور،  اور  جنسی اور تولیدی صحت  کے حقوؼ )ایس آر ایچ 

آر( کے انتخاب اور رسائی پر توجہ دیتے ہوئے، اسقاطِ حمل 

 کے موجودہ  

 
 

سے آگے، جامع تقاضوں کے ذریعے طاق

ڈھانچے کی چھاؿ بین کو یقینی بنابلا.

2ے

 ے

تولیدی انصاػ کے نقطۂ نظر کے اس  بنیادی ڈھانچے  میں 

صن اات، تشدد، اور ظلم و جبر کے ب ارے میں  
ع

 

ت
عدؾ مسوات، 

 غور 

 

اس کی تفہیم  اور تجزیہ فطری طور پر موجود ہیں۔ آیل

سے دیکھیں کہ جنسی اور تولیدی صحت کے پس منظر میں اس 

 دی 

 

ل
ریم ورک کو کس طرح تقوی

 

انی حقوؼ کے ف

 

نے ان

 ہے۔  

ریم ورک میں رکھنے کے 

 

انی حقوؼ کے ف

 

تولیدی صحت کو  ان

ا کہ 

 

کئی فوائد ہیں۔ اؿ میں س  سے پہلا ہے یہ تسلیم کرب

انی حقوؼ 

 

ذمات کی جڑ بنیادی ان

 

جنسی اور تولیدی صحت اور ج

رو اور  رد کی عزت و آی 

 

ر ف
 
کے اصولوں میں ہے ، مثلاً، ہ

ری، زندگی بسر کرنے اور اپنے خیالات کا اظہار کرنے  کی  رای  ی 

ا  حق ہے 

 

آزادی اور یہ کہ بنیادی ضروربلا ت کی تکمیل کرب

انی حقوؼ اس قانوؿ پر خاص طور 

 

 نہیں ہے۔ عالمی ان

 

ل
رعای

پہ ب ابند ہیں کہ  وہ س  کے لیے، لاینفک، ب اہمی طور پہ جڑے 

صن اانہ ہیں۔ حکومتیں ، 
ع

 

مت

 تقسیم اور غیر 
 
اقاب

 

ہوئے، ب

اندرونی طور پر تسلیم شدہ آئینی اور قانونی رواجوں سے آگے 

انی حقوؼ کی عزت کرنے، تحفظ دینے اور تکمیل 

 

اؿ ان

 کرنے کی ب ابند ہیں۔ 

رد کی جنسی اور تولیدی صحت اور 

 

ریم ورک ف

 

حقوؼ کی بنیاد پر  ف

رجیح دیتا ہے اور اس کی ابتدائی توجہ یہ 

 

ذمات کے حق کو ی

 

ج

یقین دہانی کرانے میں ہے کہ  اسقاطِ حمل، قانونی ہے اور یہ 

 دسترس ہے۔ ایس آر ایچ آر 

 

کہ مانعِ حمل  )سہولیات( ی

راد کے حقوؼ کو 

 

ریم ورک  حاملہ اف

 

کے ب ارے میں حقوؼ کا ف

رد کو  ایسے فیصلے کا حق حاصل 

 

ا ہے، کہ اس ف

 

ر ِ نگاہ میں رکھ

 

مرک

ازی سلوک  ل

 

 رسائی کا اور ام

 

ذمات ی

 

رو کا، ج ہے، عزت و آی 

 کے خلاػ انتخاب کا حق حاصل ہے۔ 

تولیدی انصاػ کی ابتدا، جنسی اور تولیدی صحت اور حقوؼ 

 رسائی کے کثیر جہتی

 

ی() ایس آر ایچ آر( ی

 

ت

 

لی

ث

س
لک ن
س

 )انٹر 

وں سے ہوئی، جنہوں نے  صحت کے ب ارے میں عدؾ 

 

تقاضائ

 

 
ث

رداس ر کو ی 

 

ل

 
 

مسوات کو واضح کردبلا تھا، جو کہ سیاہ فاؾ کمیون

ا پڑی  تھیں۔ اس کی جڑ کئی شناختوں 

 

کرب

3

کے محور  پر مشتمل  

اس تفہیم، تجزیے اور منظم  انداز میں ہونے والے ظلم و جبر 

راحمت میں تھی۔  یہ نقطہ ٔ نظر  اسی لیے  جنسی اور 

 

کے خلاػ م

تولیدی صحت کے حقوؼ )ایس آر ایچ آر( کی بحث کو  پردہ 

ا ہے 

 

رو،  اور انتخاب کے بحث سے آگے لیجاب داری، عزت و آی 

ازی سلوک کے حوالے سے  ل

 

اور منظم عدؾ مسوات اور ام

ا ہے اور 

 

امل کرب

ث

لوگوں کے ذاتی تجربوں کی سماجی حقیقتوں کو ش

ی(کثیر جہتی

 

ت

 

لی

ث

س
لک ن
س

رجیح دیتا ہے۔   )انٹر 

 

کو ی

4

 

ریم ورک کی  سوچ، جنسی و تولیدی 

 

  قانونی ف

 

دوسری جای

صحت اور حقوؼ کے ب ارے میں وضع کردہ  اور ایس آر ایچ آر 

 کے لاگو کردہ قوانین  اور ب الیسیوں کے 

 

سے متعلق حکوم

ریم ورک پر قومی آئین حاوی رہے گا اور مقامی 

 

ذریعے: اس ف

 

 

عناصرکے توسط سے متحرک رہے گا جس میں قومی سیاس

انی 

 

ریم ورک کے تحت، نہ کوئی ان

 

امل ہے۔ قانونی ف

ث

بھی ش

)انٹر حقوؼ کا نقطۂ نظر اپنانے کا واضح   وعدہ ہے نہ کثیر جہتی  

ی(

 

لت

 

ن

ث

ص
لک ن
س

اہے۔  یہ  

 

اور منظم عدؾ مسوات  کو تسلیم کیا جاب

ر کی مدد 

 

ا اور نیپاؽ میں اسقاطِ حمل  کیس اسٹڈیل ذبل

  

مضموؿ ، ات

ا ہے کہ  اس کی قانوؿ 

 

سے، وہ راستے کھوجنے کی  کوشش کرب

ا ہے کہ  کیا انہوں 

 

سازی کس طرح ہوئی اور چھاؿ بین کرب

ریم ورک کو۔

 

ا  قانونی ف ریم ورک کو  ختیار کیا  بل

 

 نے حقوؼ کے ف

 

ریم ورک 

 

ا ہے کہ کس  ف

 

 ایسا کرتے ہوئے، یہ چھاؿ بین کرب

ائی ہے۔ 

 

 و تواب

 
 

 میں  تولیدی انصاػ  کو تسلیم کرنے    کی  طاق

ٰ بلا  حقوؼ  ی

 

ت

ث

ی

 

سن

ذبلا میں اسقاطِ حمل:  مجرمانہ ذمہ داری  سے ا

  

ات

راتی قانوؿ کے تحت کی بنیاد پر؟ ملک کے تعزیل

5

ذبلا میں   

  

ات

رؾ ہے. 
 
 اسقاطِ حمل  ایل ج

راہم 

 

رجسٹرڈ ڈاکٹروں کے ذریعے کچھ زچگی کے خاتمے ف

ی )ایم ٹی ‘کرنے کے لیے

ش

 

ی

 

لگن
پ

دی میڈیکل ٹرمینشن  آػ پر

پر عملدرآمد کیا گیا.  ایم ٹی پی ایکٹ   0220پی( ایکٹ   

راہمی کے لیے  

 

نےبنیادی طور پر ڈاکٹروں کو اسقاط حمل کی ف

راہم کیا۔

 

ٰ  ف ی

 

ت

ث

ی

 

سن

 محرمانہ    ذمہ داریوں  سے ا

6

زچگی کی  حد میں  مدت  اور حالات کی بنیاد رکھی ، جس کی بنیاد   

راہم کی جائے۔ اس ایکٹ میں 

 

 ف

 

پر اسقاطِ حمل کی سہول

رمیم 

 

رین ی

 

  ی
ل
ی ر

 

میں زچگی کی حد مدت کو توسیع  9090ف

ریم ورکس کے ذریعے 

 

 حقوؼ اور  قانونی ف

 تولیدی انصاػ کا تجزیہ 

ھی کاا آر

 

ت

 از کرو

زر  )سینٹر فار ریپروڈکٹو رائٹس(

 

ی

 

لن
پلی

 ریجنل کمیونی کیشنز کو آرڈ

kruthika@reprorights.org  ای

 میل:

 

 پرابنا بجرا چارن اا

ریکٹر، ایشیا، )سینٹر فار ریپروڈکٹو رائٹس(

 

 ڈای

 

لٹ ت

 

نلی
س
 ایسو

 ای میل: 

pbajracharya@reprorights.org  

 

اااور 

 

روٹوٹی دن  ب 

رر، ، ایشیا، )سینٹر فار ریپروڈکٹو رائٹس(

 
 

ذوای

 

ذووکیسی اتل

 

 اتل

  BDutta@reprorights.orgای میل: 
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ادی شدہ 

ث

 رسائی کے لیے  غیر ش

 

دی گئی   اور اسقاطِ حمل ی

امل کیا  گیا۔ 

ث

عورتوں کو ش

7

 

قانوؿ پر عملدرآمد سے پہلے ، ب ارلیمانی  بحث مباحثے کے 

 کی طرػ 

 

  حکوم
 
دوراؿ،  ، اس قانوؿ کو لانے کا ایل س

ر  کے طور پر

 

 
’ےسے یہ دبلا گیا کہ اس کا مقصد ٍ  ایل مثالی سماجی ج

روغ دینا ہے۔ غیر محفوظ اسقاطِ حمل کی ‘ےےچھوٹے کنبے

 

کو ف

رھتی اموات شرح  جیسے اسباب کا اس 

 

وجہ سے عورتوں کی ی 

میں کوئی ذکر نہیں۔ اس کی بجائے، کچھ لوگوں نے یہ کہا کہ 

عورتوں کو یہ انتخاب دینا چاہیے کہ وہ  جنین  کا اسقاط کر سکیں،  

کو ‘ےےمعذور بچوں’اس صورت میں کہ   یہ خطرہ ہو کہ عورتیں  

جنم دیں۔

9

 

10

، خودمختاری 

 

ل
خواتین کا اؿ کے جسم پر اپنا حق خودارادی

اور اپنے فیصلے خود کرنے کا حق جیسی ب اتوں پر  کم ہی  دھیاؿ 

ذبلا  میں کوئی بھی 

  

 ات

 
 

تھا۔کچھ لوگوں نے دیکھا  کہ اس وق

  خواتین کے اسقاط حمل کی 
 
تحریل اتنی مضبوط  نہیں تھی ج

آزادی کے حقوؼ  کے ب ارے میں بنائے  جا رہے تھے. 

11

 

خواتین کے لیے قانوؿ بنے ہیں وہ مشکل سے تولیدی 

سہولیات کے حوالے سے فائدہ مند ہیں۔جبکہ ایم ٹی پی کے 

رھا کر  2021

 

رمیم میں حمل کے متعلق حدود ود کو ی 

 

کی نئی ی

ادی 

ث

 کی رسائی کو آساؿ کیا گیا  ہے اور غیر ش

 

اسقاط حمل ی

امل کیا گیا ہے

ث

رے میں ش

 

یہ  ۔شدہ خواتین کو بھی اسی دای

مسلسل ایل قید خانے ڈھانچے  کے طور پر کاؾ کر رہا ہے۔

12

 

ذبلا میں اسقاط حمل مضبوطی سے قانونی ڈھانچے سے جڑا ہوا 

  

ات

اہے. اسقاط حمل 

 

ہے  جو حقوؼ پر مبنی طریقہ کار میں کمزور  ہوب

کو قانونی طور پر مجرمانہ ذمہ داری سے چھوٹ دی گئی ہے  لیکن 

 یہ کہ  اسقاط حمل کا حق ہے  ایسا  کچھ نہیں۔

اگر ہم تولیدی صحت کے حوالے سے اس قانوؿ پر ایل دفعہ 

پھر سے غور کریں ، ہمیں یہ دیکھنے کو ملے گا  اور  اسقاط حمل کو 

رد کی 

 

سمجھنے میں آسانی ہوگی کہ کس طرح ایل  پسماندہ ف

ا ہے. 

 

ر انداز ہوب

ث

رسائی اور اسقاط حمل کے حق کا تجربہ کیسے ای

 ہے  جو ایل قانونی 

 

ذم

 

اس کے بجائے  یہ مشکل سے ایل ج

رے سرانجاؾ دی جا رہی ہے۔  

 

 دای

رؼ 

 

ہمیں اس چیز کی ضرورت ہے کہ قانوؿ کو بغیر کوئی ف

ر   کو اسقاط حمل کی رسائی کی 

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

صنفی مجبوری کیے پسماندہ کمیو

ا 

 

یقین دہانی کرنی چاہیے ہمیں اس ب ات سے کوئی غرض نہ ہوب

، طبقہ، ، مجبوری، جنسی   
 
چاہیے کی اؿ کی ذات، مذہ

، جگہ، بلا پھر معاشی حالات کیا ہیں. اس کے مثاؽ 

 
 

شناج

ی، 

 

صن لت
ل سی
لک پ

ی، ا

 

للن لت پ

ہمیں ملتی ہے)اے اے اے قیو(  )او

ی اور کوالٹی( کے ڈھانچے میں جو کہ ازدواجی صحت 

 

ن لت

 

سی
لک پ

ا

۔کے حوالے سے پہلی دفعہ استعماؽ کیا گیا تھا 

13

جیسا کہ ےےے

ایل تحقیق بتاتی ہے کی لڑکیوں اور عورتوں کے ب اس تعلیم 

  طبقے سے تعلق رکھنے کی وجہ سے، 
ل
کے کم ذرائع ہونے غری

رادری سے تعلق رکھنے کی وجہ سے اؿ کو  اور تعصب کا شکار ی 

زبلادہ رکاوٹیں جھیلنا پڑتی ہیں.  اسقاط حمل  کے لیے اور اس 

رؾ  زدہ ہونے کا۔
 
میں بہت زبلادہ خطرہ بھی ہے ج

14

 

اگر ہم ب ات کریں ساختیاتی عدؾ مسوات کی اور جبر کی جس 

ا ہے تو صرػ اسقاط حمل کی 

 

ا پڑب

 

ر   کو گزرب

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

سے پسماندہ کمیو

ب ات نہیں ہوگی بلکہ دوسرے مانع حمل اور خاندانی منصوبہ 

 بندی جیسی سہولیات کو بھی مدنظر رکھنا پڑے گا۔ 

انی 

 

ایسے مسئل کو واضح کرنے کے بعد تولیدی صحت کو ان

 ہیں. ۔

 

 حقوؼ کے ڈھانچے کے ذریعے ہم پہنچ سکت

نیپاؽ میں اسقاط حمل: مکمل ب ابندی سے لیکر آئینی وعدے 

ے

 

ری ضابطہ بھی اسقاط حمل :ےےی ذبلا کی طرح، نیپاؽ کا تعزیل

  

ات

رسودہ رویہ 

 

ا ہے اور اس کی طرػ ف

 

رؾ کرکے پیش کرب
 
کو ج

ا ہے۔

 

سے پہلے اسقاط حمل پر مکمل ب ابندی لگائی  2002رکھ

گئی تھی اور نیپاؽ میں  پوری دنیا میں زچگی سے بیماری کی شرح 

ا  1997س  سے زبلادہ تھی.   اؾ کا قانوؿ آبل

 

میں ایل خالی ب

جس کے ذریعے کوشش کی گئی کہ اسقاط حمل سے سیاہ 

رکار مقامی تحریکوں کی وجہ 

 

ب ابندی کو ختم کیا جائے ۔ جو آج

میں کامیاب ہوا.   نیپاؽ کے آئین کی گیارہویں  2002سے 

رمیم کے مطابق کچھ سیاہ ب ابندبلاں اسقاط حمل پر متعارػ 

 

ی

کروائیں گئیں۔

15

 

میں نیپاؽ کے عبوری آئین نے آئینی طور پر  2007بعد میں، 

خواتین کو تولیدی صحت کے حقوؼ دینے کا وعدہ کیا.  نیپاؽ دنیا 

میں وہ واحد پہلا ملک تھا جس نے ایسا کیا۔ یہ مسلسل سماجی و 

سیاسی تحریکوں کے نتیجے میں ہی ہوا تھا۔  اسی ساؽ میں نیپاؽ کے 

اریخی لکشمی کیس میں

 

سپریم کورٹ نے اس کے ب

16

خواتین  

کے حقوؼ کو واضح کرتے ہوے اسقاط حمل کا حق آئینی طور پر 

ر عوامی 
 
 اب ہ

 

وعدہ کیا۔  لکشمی کی پیروی کرتے ہوئے حکوم

راہم کر رہی ہے۔ 

 

جگہوں پر اسقاط حمل کی سہولیات بلکہ مفت ف

میں نیپاؽ کے آئین میں  2015ایل دہائی گزرنے کے بعد 

رابلا گیا۔
 
 خواتین کےقانونی تولیدی حقوؼ کو دہ

میں سرکار نے ) سیف مدرہوڈ اینڈ ریپروڈکٹو ہیلتھ  2018ے

رقی 

 

رائیٹس  ایکٹ ( قانوؿ ب اس  یہ قانوؿ اپنے آپ میں ی

پسند ہے کیونکہ یہ خاص طور پر اسقاط حمل کو تولیدی صحت 

وور پر اسقاط حمل کا حق دیتا  ہے۔   
کط

17

جبکہ نیپاؽ کا موجودہ 

ا ہے یہ ابھی بھی کئی 

 

قانونی ڈھانچہ حقوؼ دینے والا  نقطہ  رکھ

صن ااتی 
ع

 

ت
اہیوں کا شکار ہے۔  اسقاط حمل کو مکمل طور پر غیر 

 

کوب

نہ بنانے پر خواتین کو اب بھی غیر ضروری رکاوٹوں کا سامنا 

ا ہے۔  یہ خاص طور پر اؿ خواتین کے لیے رکاوٹ کا 

 

ا پڑب

 

کرب

ا ہے جو  پسماندہ علاقوں سے  ہیں، اؿ کی ذات، طبقہ، 

 
 

 
  ب
 
س

مجبوری، اور دوسری شناختوں کی بنیاد پر خواتین کے سماجی 

 حقائق کی  جھلک  قانونی سازی میں نہیں ملتی۔  

یہ مضموؿ  جنسی اور تولیدی  صحت کے حوالے سے   نتیجہ:

ا ہے  جس میں قانونی، حقوؼ پر  مبنی 

 

مختلف نقطہ نظر واضح کرب

اور تولیدی انصاػ کا نقطہ نظر بھی ہے۔  اس مقدمے کی 

ا اور نیپاؽ سے ہیں دونوں ہی  ذبل

  

تحقیقات دونوں ممالک ات

راہم 

 

ممالک ہمیں تجزیے کے لیے مختلف اور نمابلاں نقطے ف

ذین قانونی ڈھانچہ اسقاط حمل کے حوالے 

  

کرتے ہیں. جبکہ ات

ا ہے حوالاجات سے خالی بلا پھر کسی 

 

سے آئینی نقطہ نظر رکھ

بھی قسم کا عزؾ رکھنا حقوؼ کی طرػ، نیپالی قانونی ڈھانچہ 

رقی پسند ہے جو اپنے آپ میں حقوؼ پر مبنی نقطہ 

 

بہت زبلادہ ی

ا ہے.  جبکہ مکمل طور پر تولیدی صحت سے دونوں 

 

نظر رکھ

  
 
ر کے مقدمات میں ج

 

ڈھانچے واقف نہیں ہیں.  زبلادہ ی

رد کے حوالے سے قانوؿ سازی کی جاتی ہے تو اس 

 

ایل ف

  ہو جاتے ہیں 

 

دوراؿ وہ عوامل جیسا کہ معاشی اور سیاسی غای

 جن کی بنیاد پر ہی تولیدی قانوؿ بنتے ہیں .

ا ہو ، پڑھا ے

 

رد جو ایل شہری علاقے سے تعلق رکھ

 

ایل ایسا ف

ا ہو وہ قانوؿ کو اور ) ایس 

 

لکھا ہو، امیر گھرانے سے تعلق رکھ

رد کے جو 

 

آر ایچ  آر( کو مختلف نظر سے دیکھے گا،  بہ نسبت  اس ف

 کے ساتھ 

 
 

ا ہے، اس شناج

 

رادری سے تعلق رکھ پسماندہ ی 

جو اس کو اور بھی زبلادہ پسماندہ بنا دیتی ہے.  تولیدی انصاػ 

 کے نمائندوں کو  حقائق کے لیے 

 

کے لیے قانوؿ اور ربلاس

ا ہوگا اور موروثی اندھے 

 

ا پڑے گا، اس کو قبوؽ کرب

 

ب اشعور ہوب

ا ہوگا،  حقوؼ اور سہولیات کے عدؾ 

 

دھبوں کو ختم کرب

ا ہوگا۔

 

 مسوات اور سست رویے کو ختم کرب

 نکتۂ توجہ
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 نوٹس اور حوالے

 تولیدی حقوؼ اور انصاػ کے  ایجنڈے  

ا

 

 عملی حالات-کو لاگو کرب

 راچیرلااز  سائی جیوتھرمائی  

رو   ریکٹر، ایل

 

 ڈپٹی ایگزیکٹو ڈای

  sai@arrow.org.myای میل: 

ر طرح  کی خواتین نے اپنے  معاشی، سماجی اور 
 
اریخی طور ہ

 

ب

راحمت کی 

 

سیاسی جبر کے سامنے  اپنے اپنے طور پر  خود ہی  م

 کے تعلقات سے 

 
 

اہی، صنفی طاق

ث

ذرش ہے. وہ نوآب ادبلاتی، ت 

لڑ کر تبدیلی کا محرک عامل بنی  ہیں۔ تحریل نسواں یکجہتی کے 

را 

 

ذریعے اور قومی طور پر مجموعی خواتین کے کی تنظیموں نے ی 

ہی اہم کردار ادا کیا ہے.  تحریل نسواں کے سرگرؾ کارکن 

رقی اور آب ادی کی عالمی   1990

 

کی  عالمی کانفرنس جیسے ی

کانفرنس )آئی سی پی ڈی پی او  اے(  کانفرنس  ۔  دی بیجنگ 

  2030پلیٹ فارؾ فار ایکشن)بی پی ایف اے( اور  ایجنڈا 

رقی میں۔ 

 

میں صنفی تولیدی صحت اور حقوؼ کی ی

1

میں بھی 

 اہم کردار ادا کیا ہے۔

رقی اور آب ادی کی عالمی کانفرنس  کے پروگراؾ کو اپنائے   

 

ی

رقی کے پہیے گھومتے رہے  . 

 

ہوئے  تیس ساؽ گزر گئے ہیں.  ی

  ب ات آتی ہےتولیدی صحت اور حقوؼ اور انصاػ کو لاگو 
 
ج

کرنے کے ایجنڈے  کی خاص طور پر ایشیا اور پیسفک خطے میں 

 تو  اس میں رکاوٹوں کا سلسلہ بھی جاری ہے ۔

اریخی، ساختی، نظامی، ادارتی، نظربلاتی 

 

ملکی سطح پرتو اس میں ب

ا ہے جس کا نتیجہ ملکوں کے 

 

ا پڑب

 

اور مالیاتی رکاوٹوں کا سامنا کرب

اا ہے. 

 

کلن

 

ت
درمیاؿ اور اؿ کے اندر عدؾ مسوات کی شکل میں 

  کی   اس
 
ایل واضح مثاؽ ہمیں نوآب ادبلاتی دور میں ملتی  ہے ج

ا تھا. 

 

ری طرح سے جبر کا شکار بنابلا جاب خواتین کو بہت ہی ی 

رؾ بنابلا گیا اور  اسقاط حمل 
 
اسقاط حمل کو نوآب ادبلاتی نظاؾ میں ج

 رسائی کو مشکل بنابلا گیا تھا۔

 

 ی

ا نوآب ادبلاتی 

 

رؾ بناب
 
جنوبی ایشیا میں اسقاط حمل کو قانونی طور پر ج

ذبلا، ب اکستاؿ اور  

  

نظاؾ سے ورثے میں ملا ہے مثاؽ کے طور پر ات

بنگلادیش 

2

رطانوی سامراج  1860میں  کے بنائے ہوئے  ی 

رؾ بنا کر گئے تھے وہ ہی 
 
کے قوانین جو کہ اسقاط حمل کو ج

ورثے میں ملا ہے۔ یہ  حالات  ابھی جاری ہیں کہ اگر کوئی 

لڑکی، عورت بلا پھر وہ س  جو پیٹ سے ہو، ں اؿ کے لیے 

غیر محفوظ قسم کی سہولیات اسقاط حمل کے لیے ہیں. وہ 

تولیدی بیماریوں میں اور کچھ جگہوں پر تو خواتین کی   موت کا 

  بھی  بنتی ہیں۔

ث

 ب اع

تولیدی  صحت اور اس ایجنڈے کو لاگو کروانے والے 

رھ کر کوشش کرنی ہوگی کہ یہ ایل 

 
 
رھ ج

 

کارکن، وکیلوں کو ی 

ر اس عورت اور 
 
ایسا  ایجنڈا ہے جو ہمیں سمجھنا چاہیے کہ  یہ ہ

لڑکی کا حق ہے بشموؽ وہ بھی جو حاملہ ہو جاتی ہے،  کسی سیاسی ، 

 ہو کہ اپنا فیصلہ 
 
 میں آکر، وہ بھی اس قاب

 
 

معاشی سماجی طاق

رے میں رہتے ہوئے. بغیر 

 

انی حقوؼ کے دای

 

خود کرب ائے، ان

 

 
 

رؼ کیے ہوئے صنف، گروہ طبقہ جنسی اور صنفی شناج

 

کسی ف

3

  ہم تولیدی انصاػ اور 
 
ا چاہیے ۔ ج

 

امل کرب

ث

کو اس میں ش

حقوؼ کی ب ات کر رہے ہوتے ہیں تو ہمیں  خطے میں ہمیں کچھ 

 عملی شرائط کو بھی ضروری مدنظر رکھنا چاہیے  . 

 ۔قوانین اور ب الیسیاں1

روئے کار  لانے کے ساتھ،  ریم ورک کو ی 

 

انی حقوؼ کے ف

 

ان

ایل طرز فکر رہی ہے متعلقہ ممالک میں آئینی حقوؼ و 

ل بنیادی آزادیوں اور حقوؼ کی  رھانے کیل

 

آزادیوں کو ی 

ا ۔کئی ایسی مثبت مثالیں موجود ہیں  جہاں پر  

 

طرػ  رجوع کرب

تولیدی حقوؼ اور جنسی انصاػ  میں پیش رفت کے لیے 

 نکتۂ توجہ
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آئینی شقوں  کی طرػ رجوع کیا گیا ہے۔ مثلاً: جنوبی ایفریقا  

امل +کے آئین میں ایل جی بی ٹی

ث

حقوؼ ش

رؾ کی حیثیت  کا تدارک کرنے اور  
 
ری ج کرنےسےتعزیل

ریقا میں ایل جی بی ٹی

 

ائید و +ےےجنوبی اف

 

ر کے لیے ب

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

کمیو

 کٹھی کرنے میں مدد ملی۔

 

ل
حمای

4

نیپاؽ میں صنفی مسوات  

ا 

 

کے  آئینی وعدوں نے  قوانین کی منظوری ، جیسے  ازدواجی زب

راں،  ذ ی  رتل

 

راہم کیں ۔ م

 

کی ممانعت کے لیے       بنیادیں ف

راد اور  پیرورکاری کرنے والوں 

 

خواتین گروپوں ، متحرک اف

ذوجہد سے،  نیپاؽ کے   کے عبوری آئین اور    9002کی ج 

میں نیپالی آئین نے تولیدی حقوؼ کو بطور  9005بعد میں 

بنیادی حق کے تسلیم کیا  اس طرح   تولیدی حقوؼ کو آئین کے 

امل کیا گیا۔

ث

حصے کے طور پر ش

5

تولیدی حقوؼ اور انصاػ میں  

پیش رفت کے لیے ؿ ممالک میں آئینی شقوں  کی طرػ 

رجوع کرنے کی اس طرز فکر  میں تولیدی حقوؼ انصاػ کو 

رھاوا دینے اور قائم دائم رکھنے    کے لیے وہ امکاؿ  موجود  

 

ی 

 ہے۔

 تولیدی  حقوؼ کا نفاذ اور انصاػ کے اقدامات ۔ 2

 ہیں اؿ  کے لیے 

 

رھا سکت

 

جو  اقدامات تولیدی صحت کو ی 

رادری اور اس ملک کے مطابق  ضروری ہے کی وہ وہاں کی ی 

بنائے گئے ہوں۔  مسئل کا تجزیہ اور ایسی مداخلت جو لوگوں 

رھا سکے۔  

 

کی زندگی کی سچائی اور اؿ  کی آواز اور عوامل کو ی 

رہ لینا، اؿ س  

 
 

پروگراؾ کی تشکیل، اقدامات، پیروی اور جای

امل ضرور کیا جائے.  ذرائع کے طور پر 

ث

رادری کو ش رہ ی 

ث

میں متای

اؿ کی صلاحیتوں کی قدر کرنی چاہیے اور فیصلہ سازی میں   اؿ 

ری حیثیت دینی چاہیے

 

 ۔  کو مرک

 کے سرچشمے بھی تسلیم 

 
 

اس طرح کے طریقوں سے طاق

 اور تنوع کی بھی جگہ بنے گی  اور 

 

ل

 

کیے جائینگے اور کثرن

ر   کو تولیدی صحت 

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

حکمت عملیاں بھی واضح ہونگی جو کمیو

مخالفین   اور انصاػ کی تبدیلی کا حاضر محرک بھی بنائیں  گی۔ 

ر کے شرکا گروپ کے 

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

کو ذہن میں رکھتے ہوئے کمیو

ا ہوگا. 

 

 حوالے سے حکمت عملی اور محتاط تجزبلا پوری طور پر کرب

امل کیے جا 

ث

ذ عملی  نفاذ  اور طریقہ کار میں یہ طریقے بھی ش رتل

 

م

 ہیں: 

 

 سکت

  کی بنیاد پر کی 

 
 

تنظیمیں اور اعماؽ کی پوچھ  گچھ  صنفی طاق

جائے. اس سے اس چیز میں مدد ہوگی کہ ظلم و جبر کو 

ر ، اؿ کے درمیاؿ اور پسماندہ 

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

ننگا  کیاجا سکے گا. کمیو

ر   کو منفرد مثبت مداخلت کے ساتھ پہنچا جا سکتا 

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

کمیو

 ہے۔ 

  ر   میں ب امقصد شمولیت

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

لڑکیوں اور خواتین کی کمیو

سے اؿ کی تنوع قبوؽ ہو سکے گی.  نوجوانوں کے گروہ 

رادربلاں یکساں نہیں ہیں.  مجموعی طور پر  اور پسماندہ ی 

ا، کسی چیز کی کمی ،  جبر کا 

 

  ہوب
ل
جیسے تعلیم کی کمی، غری

افذ کرنے والوں کو 

 

ا وغیرہ وغیرہ۔  پروگراؾ ب

 

شکار ہوب

 رسائی کرنی ہوگی،  عزت اور 

 

ر  ی

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

ر دفعہ کمیو
 
ہ

ا ہوگا۔

 

امل بھی کرب

ث

 وقار کے ساتھ اؿ کو ش

  مقامی، قومی اور علاقائی   بنیاد پر تولیدی صحت اور

ا اور اؿ کے 

 

انصاػ کی بنیاد پر مضبوط اتحاد قائم کرب

رار رکھوانے ہونگے۔

 

رف  درمیاؿ رابطے ی 

  ا ہوگا. تولیدی حقوؼ کے اقدار کی

 

رھاب

 

صلاحیتوں کو ی 

افذ کرنے والے، 

 

 کے ساتھ اور پروگراؾ ب

 

وضاج

ر  کے درمیاؿ انصاػ 

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

 رکھنے والے اور کمیو

 
 

طاق

ر    کو خود کو بھی اپنے نقطوں پر 

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

کے مسئل پر کمیو

رھانے ہونگے۔

 

 عوامل ی 

  ا ہوگا جس

 

رے خیاؽ کے ساتھ کرب

 

پروگراؾ کا تجزیہ ی 

میں مخالف کو بھی مدنظر رکھنا ہوگا حکمت عملی بنانے 

میں. تولیدی حقوؼ اور انصاػ کے اقدامات میں جمع 

کردہ ڈیٹا کو ب اخبر رضامندی، رازداری، ڈیٹا کے تحفظ 

اور شکابلات کے عمل کے اخلاقی تحقیقی پروٹوکوؽ پر 

ا چاہیے۔

 

 عمل کرب

  تولیدی حقوؼ اور  
 
اس طرح کے عملی نقطہ نظر ج

 کرتے 

 

ل
انصاػ کے اقدامات کے نفاذ کے اندر سرای

ر   اور ممالک کے اندر ایل 

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

ہیں تو خطے میں کمیو

ب امعنی انداز میں تولیدی حقوؼ اور انصاػ کو آگے 

 ہیں۔

 

رھانے میں مدد کر سکت

 

 ی 

1  United Nations. ‛International Conference on Population and 

Development Programme of Action.‚ 1 Sep 2014. UNFPA. 

https://www.unfpa.org/publications/internationalconference-

population-and-development-programme-action. 

2  Safe Abortion Advocacy Initiative: A Global South Engage-

ment (SAIGE). ‛Technical Guidance: Decriminalisation of 

Abortion.‚ 2021. https://arrow.org.my/wp-content/ up-

loads/2021/03/SAIGE-Decriminalisation-of-Abortion.pdf. 

3  In Our Own Voice: Black Women’s Reproductive Justice 

Agenda. ‛Reproductive Justice.‚ https://blackrj.org/

ourissues/reproductive-justice/. 

4  Advancing Equal Rights in the World’s Constitutions. ‛The 

State of the World’s Constitutions.‚ https:// constitutionsmat-

ter.org/how-does-your-constitutioncompare/#briefs-and-fact-

sheets. 

5 Center for Reproductive Rights. ‛The Center’s Work in Nepal.‚ 

29 March 2022. https://reproductiverights.org/ center-

reproductive-rights-work-nepal/. 

 نوٹس اور حوالے

 نکتۂ توجہ
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ذر کمیونٹی 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ایس آر ایچ آر کے وہ کیا مسئل ہیں جوٹرانس 

کو درپیش  ہیں،  خاص طور پر وہ مسئل جو تولیدی حقوؼ کے 

 اردگرد آتے ہیں؟ 

  میں سوچتی  ہوں کہ جنسی اور تولیدی  انصاػ کیا ہے اور 
 
ج

ذر کمیونٹی کے لیے کیا معنی رکھتے ہیں، میں اس 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
وہ ٹرانس 

ذر 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ر اس ب ات پہ غور کرتی  ہوں  ٹرانس 

 

معاملے میں زبلادہ ی

کمیونٹی کے لیے  صحت کے معاملے میں موجودگی، رسائیت، 

 قبوؽ 
ِ  
اقاب

 

اور قبولیت کی موجودگی ب الکل  ہی غیر سنجیدہ اور ب

 ہے۔ 

ا تھوڑا مشکل 

 

صحت کا نظاؾ اتنا دوغلا ہے کہ اس پر  ب ات کرب

ذر سماج کی کیا ضروربلات ہیں؟’ہے کہ،  

 

ڈ

 

لن
ی ج 
 ‘ےےٹرانس 

ہم نے اس سے یہ نتیجہ نکالا ہے کہ صحت کے معاملے میں جو 

ارا گیا ہے، یہ  

 

یہ  دوغلاپن ہے یہ ایل نظاؾ کے طور پر اب

تعصب پرستی بعد میں ادارتی شکل اختیار کرتی ہے۔ ٹرانس 

ر  رای  ذر سماج کے لیے ایل تو صحت کا نظاؾ نہ ہونے کے ی 

 

ڈ

 

لن
ی ج 

 ہوتی ہے، جس کی بہت ضرورت 

 

ل
 

اور نہ ہی اس پر ب ات ح

ر 

 

رعکس ہم الگ الگ صورتحاؽ میں زبلادہ ی ہے اور اس کے ی 

 نفرت اور تعصب پرستانہ رویہ دیکھتے ہیں۔ 

ا چاہتی  ہوں وہ یہ ہے کہ صحت کے 

 

را مسئلہ جو میں بتاب

 

دوسرا ی 

 ڈاکٹر ہی 
 
ارے ب اس اتنے قاب

 
نظاؾ کو نجی بنابلا گیا ہے۔  ہ

راد کی صحت کا بہتر خیاؽ کر سکیں ، 

 

ذر  اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
نہیں کہ جو ٹرانس 

ارے ب اس  علم  اور مالیات کی کمی ہے  
 
اور اس س  کے لیے ہ

جو اس کو ممکن بنا سکے۔   تحقیق کے لیے مالی مدد، اور ایسے 

ا جو ہمیں بتا سکیں کہ صحت کے حوالے سے 

 

ادارے بناب

ذر سماج کی کیا ضروربلات ہیں۔  یہی وجہ ہے  کہ  

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ٹرانس 

نجکاری کا عمل تیز ہوا  اور اب  یہ ہمیں دو دھاری تلوار لگ 

 گئی ہے 

 

 
رہی ہے۔  آج، نجکاری اپنے اصلی ہدػ سے پیچھے ہ

، جو اس کا مقصد تھا کہ ایل اچھا اور عوامی طرز کا نظاؾ ِصحت کا 

رعکس یہ اب   رسائی ممکن اور آساؿ ہو۔ اس کے ی 

 

جس ی

ذر سماج 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
پیسہ کمانے کا ذریعہ بن چکا ہے،  جس میں ٹرانس 

کے لیے اچھی صحت کے  ہونے کی بنیادی ضرورت کا تصور 

ا۔ اس کو بس خود کو سنوارنے  کا انتظاؾ  بنابلا ہوا 

 

نہیں کیا جاب

ہے،  اس لیے یہ  بہت  مہنگا  بن چکا ہے۔  اس قسم کے جو نظاؾ 

روغ دیتے ہیں 

 

ر میں جاکر اس چیز کو ہی ف

 

کے  مسئل ہیں وہ آج

 کوئی رسائی 

 

راد کو صحت ی

 

ذر اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
کہ نتیجے میں عاؾ ٹرانس 

 نہیں۔

ا 

 

انہ   بنابلا جاب

ث
 

رادکو معاشی طور پر بھی تعصب کا ن

 

ذر اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ٹرانس 

ہے۔ اؿ کونہ ہی اچھے طریقے سے مالی امداد ملتی ہے اور یہ 

لوگ کم پیسوں پر ہی بس مشکل سے اپنی زندگی گزارنے کی 

ذوجہد کر رہے ہیں ۔ اؿ کو صحت کے نظاؾ کی نجکاری نے  ج 

ر  کیا ہے۔

ث

اس  طور پر متای

 
 

 غیر م

ذر سماج کے 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
سرکاری سطح پر صحت کے اداروں میں ٹرانس 

 لیے کوئی خاص نظاؾ نہیں ہے۔

رقیاتی 

 

کچھ ممالک اس خطے میں اس مقصد  کی  مختلف ی

ی( امداد 

 

لت

 

ن

ث

ص
لک ن
س

ی )انٹر 

 

ح ہت
ل

ایجنسیوں سے بلا پھر وہ کثیر ا

دوسرے ممالک سے لیتے ہیں۔ پر جو لوگ اس میں کاؾ کر 

رہے ہیں اس قسم کے صحت کے منصوبوں پر کاؾ کر رہے اؿ 

صن ااتی بنیاد پر آگے صحیح سے 
ع

 

ت
کو کم علم ہونے کی وجہ سے غیر 

  وہ اپنا 
 
کاؾ نہیں کر ب اتے۔   ایسے کافی واقعات آتے ہیں ج

  

 

علاج کسی سرکاری اداروں سے کروانے جاتے ہیں ی

ا ہے ۔

 

راساں کیا جاب
 
رادکو ہ

 

ذر اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
 ٹرانس 

یہ مخالفانہ حالات قانونی نظاموں اور مذہبی اداروں کی وجہ 

سے  پیدا ہوتے ہیں جو ٹرانس لوگوں کو بھی خطرے میں 

ڈالتے ہیں. یہ مسئل نہ صرػ جسمانی بلکہ ذہنی صحت  کے 

  بنتے ہیں.  اے پی ٹی این نے اس کے 
 
مسئل کا بھی س

ب ارے میں تحقیق کی ہے کہ ٹرانس لوگوں کے لیے صحت 

کے اہم مسئل کیا ہیں اور اؿ میں سے ایل خاص ب ات ذہنی 

راد میں اس 

 

صحت کے مسئل ہیں. ذہنی صحت کے پیشہ ور اف

ا. وہ ٹرانس لوگوں کو غلط انداز میں 

 

معاملے کا احساس نہیں ہوب

 پیش کرتے ہیں. 

صن ااتی رویہ  ب الکل  ہی عاؾ 
ع

 

ت
جنس کی بنیاد پر اور صحت کی بنیاد پر 

ہے۔  اس ب ات کی بہت زبلادہ ضرورت ہے کہ اچھی صحت کی 

رادسے 

 

ذر اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
آگاہی دی جائے  کہ کس طرح ٹرانس 

ا چاہتا  

 

سلوک روا  رکھا جائے اور میں اس ب ات کو واضح  کرب

را مسئلہ ہے،  کیونکہ وسائل اور مالی 

 

ہوں کہ یہ ایل بہت ی 

ر ہے۔  رای   امداد نہ ہونے کے ی 

راجات کو پورا نہ 

 

اؽ کے اج

 

 
رادنجی اس

 

ذر  اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ر ٹرانس 

 

زبلادہ ی

کرنے بلا مہنگا ہونے کی وجہ سے ایسی جگہوں کا رخ کرتے ہیں 

راد کے حقوؼ، علاج معالجے اور تولیدی انصاػ کے ب ارے میں  

 

ٹرانس اف

 سے انٹرویو 

 

 ورک  کی( نہوؿ یود موان

 

ل

 

ذر ن

 

ڈ

 

لن
ی ج 
 )ایشیا پیسفک  ٹرانس  

 

ذووکسی آفیسر نہوؿ یود 

 

 ورک )اے پی ٹی این( کی سینئر ہیومن رائٹس اینڈ  اتل

 

ل

 

ذر ن

 

ڈ

 

لن
ی ج 
رو   نے، ایشیا پیسفک ٹرانس  اس انٹرویو میں ایل

راد  کو  ب ا 

 

ذر  اور صنفی طور پہ مختلف النوع اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
 سے گفتگو کی ہے۔ )اے پی ٹی این( ایسی تنظیم ہے جو ایشیا پیسفک میں ٹرانس 

 

 معنیموان

ر ڈالا ہے۔ 

ث

راہم  کرنے کے لیے   کئی شعبوں میں کاؾ کرتی ہے، جس نے اؿ کی زندگیوں پر ای

 

  ف

 

ل
 انداز میں منظم ہونے  اور حمای

 کی جوکہ وہ اس خطے میں ٹرانس 

 

ل
 

 نے ہم سے اے پی ٹی این کے اؿ کاموں کے حوالے سے ب ات ح

 

اس انٹرویو میں نہوں یود موان

 دینے کے ب ارے میں  کر رہی ہے۔ 

 

ل
راہمی کو تقوی

 

 اہلیت رکھنے والے علاج معالجے کی ف

 خوداپنے ہی الفاظ میں
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ر غیر محفوظ ہوں۔ ہارمونس کا علاج جو 

 

جو اؿ کے لیے زبلادہ ی

رادکے لیے 

 

ذر اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ا ہے جو ٹرانس 

 

کہ بہت ہی ضروری ہوب

یہ بھی اؿ کو سماجی بہبود  کے کاؾ کرنے والے اداروں سے 

بھی آسانی سے نہیں ملتا.  اس لیے یہ اؿ جگہوں کا رخ کرتے 

ہیں جو ایل تو اؿ کے لیے غیر محفوظ ہوتی ہیں بلا پھر مہنگی 

ہوتی ہیں۔جبکہ تھائی لینڈ میں یہ ادوبلات  کی دکانوں سے مل 

ا   

 

جاتی ہیں، پھر بھی اؿ کا استعماؽ نہ کرنے  کی معلومات نہ  ہوب

ری کا 
 
مشکل پیدا کرتی ہے۔ جنس تبدیل کرنے کی سرج

مطلب صرػ یہ نہیں کہ عضوبلات کی تبدیلی بلکہ یہ آپ کی 

ائیت کا اظہار ہے  کہ آپ  کوؿ ہیں۔ یہ آپ 

 

مردانگی بلا پھر ن

کے ہارمونس کے ب ارے میں ہے  اور دوسرے جنسیاتی بلا 

تولیدی صحت کے حقوؼ کے ب ارے میں جیسے کہ  اسقاط 

ذر  لوگ ہمیشہ  سستے اور خطرے سے خالی بلا 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
حمل۔ ٹرانس 

 رسائی آساؿ ہو وہ  راستے چنتے ہیں۔

 

 پھر جہاں ی

صحت کو مد نظر رکھتے ہوئے دوسری ایسی کیا ضروربلات اور 

ذر لوگوںحقوؼ ہیں ں جو آپ کی نظر میں 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
کو  ملنے    ٹرانس 

 چاہئیں؟ 

ہمیں ذہنی صحت کے ب ارے میں ب ات کرنی چاہیے۔  ایسے 

ذر لوگوں  کو دشمن کی 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
بہت سے ممالک ہیں جہاں ٹرانس 

ذبلا، ب اکستاؿ،  

  

ذونیشیا،   ات

  

ا ہے۔ ہم  ملائیشیا، ات

 

نگاہ سے دیکھا جاب

 

 

ا اور بہت سے ممالک کے ب ارے میں ب ات کر سکت

 

سری لن

، اپنے ذاتی عقائد مسلط کرتے ہیں اور اپنے اؿ مریضوں کو ہیں

اسی لحاظ سے مشاورت دیتے ہیں. ظلم کی کئی پرتیں ہیں.ایل 

اور اہم مسئلہ تبدیلی کے علاج کے طریقوں کا ہے جو پورے 

ارے ب اس ایل تحقیقی پروجیکٹ 
 
خطے میں کئے  جاتے  ہیں. ہ

ا ہے کہ اس قسم کے طرز عمل  طبی  

 

ر کرب
 
بھی ہے جو یہ ظاہ

راد 

 

راد کرتے ہیں. صحت کے پیشہ ور اف

 

صحت کے پیشہ ور اف

اپنے مریضوں پر  اپنے عقائد مسلط کرتے ہوئے ب ائے جاتے 

رات کے ساتھ ہم 

ث

ای

 

 اور ب

 
 

اکہ لوگوں  کو صنفی شناج

 

ہیں ب

آہنگ کرنے کی کوشش کریں جو معاشرے  ب ائنری بیانیے 

میں فٹ ہیں جس کے ساتھ وہ پیدا ہوتے ہیں. اس کا ٹرانس 

ا ہے.  

 

ر پڑب

ث

را  ای

 

 لوگوں کی  ذہنی صحت پر  بہت ی 

ذر  لوگ نتائج ہمیں یہ بھی بتاتے ہیں کہ 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
   ٹرانس 

 
ج

ذمات کے لیے جاتے ہیں  تو اؿ کو جیسے مجرؾ 

 

ایس آر ایچ کی ج

 کرنی پڑتی ہیں۔  

 
ث

رداس ا ہے اور بہت سی تکلیفیں ی 

 

ا جاب

 

گرداب

 اس ے ب ارے میں آپ کیا مشورہ دیں گی؟ 

ہمیں اس مسئلے پر ب ات کرنے کی ضرورت ہے کہ  یہ ماحوؽ 

پیدا کیسے ہو رہا ہے۔  لوگوں کے لیے صحت کے معاملے میں 

ب ات بہت اہم ہوتی ہے۔ایسی بہت سی  چیزیں ہیں جو ٹرانس 

 کی رسائی سے محروؾ 

 

راد کو اؿ کی بنیادی صحت ی

 

ذر اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 

کرتی ہیں چاہے ایچ آئی وی  ہو بلا پھر  ایس آر ایچ کا  علاج ہی 

کیوں نہ ہو۔ مختلف حکومتی حربوں اور فضوؽ قسم کی رکاوٹوں 

ذر دشمن ماحوؽ پیدا کردبلا گیا ، جس 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
کی وجہ سے ٹرانس 

راد کو صحت  کی سہولتوں کی  رسائی میں   

 

ذر اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
سے ٹرانس 

 رکاوٹ ہو ۔

راد کو کو کسی نہ کسی طرح سے قانونی طور پر 

 

ذراف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ٹرانس 

روجِ ہے۔جنس کی بنیاد 

ُ

ا اس خطے میں یہ عاؾ م

 

 کرب

 

 
ای

ث

مجرؾ ب

پر نفرت، کپڑوں کی بنیاد پر نفرت اس قسم کے بہت سے 

نفرت انگیز رویے ہیں۔اس قسم کی مجرمیت کی وجہ سے 

ذر علاج کے لیے جاتے ہیں تو  انہیں خود کو 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
  ٹرانس 

 
ج

ا ہے اور خوػ اؿ کو اس چیز سے روکتا ہے۔  

 

ا پڑب

 

ر کرب
 
ظاہ

ذر پر کاؾ کر رہے ہیں اور  2008

 

ڈ

 

لن
ی ج 
سے ہم ٹرانس 

 ہمیں  2008

 

ایسے واقعات ملے  398سے لیکر اب ی

راد کی موت واقع ہوئی ہے۔یہ 

 

ذر اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ہیں جن میں ٹرانس 

کوئی مکمل حقائق اور اعدادوشمار نہیں ہیں کیونکہ اس قسم کے 

  ہم 
 
ا ہے۔  ج

 

ارے لیے مشکل ہوب
 
ا ہ

 

واقعات کا پتہ لگاب

پولیس سے بھی معلوؾ کرنے کی کوشش کرتے ہیں تو پولیس 

بھی اس قسم کے واقعات  کا قانونی ثبوت نہیں رکھتے بلا پھر 

ذر ہے کوؿ نہیں۔ اس 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
خیاؽ نہیں رکھتے کہ کوؿ ٹرانس 

راد کو صحت کے بنیادی 

 

ذر اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
قسم کےتشدد کا ڈر ٹرانس 

 حقوؼ سے بھی روکتا ہے۔

را کردار ہے۔  بہت 

 

قانونی حفاظت کی کمی کا  اس میں بہت ی 

سے ممالک میں ایسے قانوؿ وجود ہی نہیں رکھتے جو اس چیز 

 اپنی مرضی کی 

 
 

ذر اپنی شناج

 

ڈ

 

لن
ی ج 
کی اجازت دیں  کہ ٹرانس 

بنیاد پر کر سکیں۔یہ قانونی تحفظات کی کمی کی طرػ لے 

جاسکتا ہے اگر اؿ کو قانونی طور پر تسلیم ہی نہیں کیا جائے  تو 

پھر اؿ کے لیے کوئی قانونی قسم کا احتساب بھی نہیں رہے گا۔ 

 درج کروانے جاتے ہیں 

 

ل
ذر  کوئی شکای

 

ڈ

 

لن
ی ج 
  کبھی ٹرانس 

 
ج

ر دبلا 

ث

ای

 

تو  بے عزتی  اور تعصب پرستی کا شکار ہوتے ہیں بلا پھر یہ ب

ر اس خطے میں ٹرانس 

 

ا ہے کہ وہ جھوٹے ہیں۔زبلادہ ی

 

جاب

روشی کے کاؾ سے منسلک کرتے ہیں۔  تو 

 

ذر  لوگ جسم ف

 

ڈ

 

لن
ی ج 

 کے لیے جاتے 

 

ل
  یہ لوگ پولیس کے ب اس کبھی شکای

 
ج

ا ہے۔یہ س  

 

ا پڑب

 

ہیں تو اؿ کو الٹا پولیس کے تشدد کا سامنا کرب

راد  کو جبر کا 

 

ذر اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
را مسئلہ ہے کہ خود نظاؾ ہی ٹرانس 

 

سے ی 

ا ہے ، 

 

ا ہے اور اؿ کی طرػ تعصب پرستی کا رویہ رکھ

 

انہ بناب

ث
 

ن

ذر  لوگوں کو اؿ کے بنیادی حقوؼ کے 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
جو کہ ٹرانس 

 حصوؽ سے روکتا ہے۔

کیا آپ کچھ مشورے بلا پھر کچھ عملی اقدامات بتا سکتی  ہیں کہ   

رادکس طرح ہم 

 

ذراف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
کے تولیدی  حقوؼ حاصل  ٹرانس 

 ہیں؟ 

 

 کر سکت

اے پی ٹی این نے اس معاملے میں تحریل پیدا کرنے کا بہت 

را کاؾ کیا ہے۔ جنسی اور تولیدی صحت کی رسائی کے ب ارے 

 

ی 

رادری کی سطح پر  ارے ب اس ی 
 
میں ہم نگرانی کر رہے ہیں۔ہ

ایسے منصوبے ہیں جو اؿ کی نگرانی میں ہوتے ہیں جن کا  کاؾ 

ا ہے کہ  اؿ کو آساؿ کرکے کیسے حل کیا جائے،  اور اؿ 

 

یہ ہوب

اکہ اؿ کو  کاؾ کرنے 

 

راہم کیے جاتے ہیں ب

 

کو ایسے اوزار بھی ف

میں اور بھی  آسانی ہو ۔ اؿ منصوبوں کی ذمہ داری  اؿ لوگوں 

کو ہی دی جاتی ہے جن کو میداؿ عمل میں مہارت حاصل ہو 

راد کی کیا ضرورت 

 

ذراف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
کہ صحت کے معاملے میں ٹرانس 

رادری کی  ہے اور کیا ضروربلات ہوسکتی ہیں ۔ شروع میں ہم  ی 

سطح پر ایسے اوزار مہیا کرتے ہیں جو اؿ کو نگرانی کے لیے کاؾ 

آئیں۔یہ بہت ہی ضروری قدؾ ہے  نہ صرػ اس لیے کہ 

رادکی ضروربلات پوری ہو سکتی ہیں 

 

ذر اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
اس سے ٹرانس 

ر  ذر خود اپنی تقد یل

 

ڈ

 

لن
ی ج 
بلکہ  اس کا مقصد یہ بھی ہے کہ ٹرانس 

کے مالک   بنیں۔  ہم  اے پی ٹی این کے ساتھ پچھلے دو ساؽ 

سے کاؾ کرتے آرہے ہیں اور اس سے یہ دیکھنے کو ملا ہے کہ 

ارے ساتھ بہت تیزی سے جڑ رہے ہیں۔ ہم سمجھتے 
 
لوگ  ہ

ہیں کہ یہ ایل بہترین طریقہ ہے جس سے ہم اس چیز کا 

 ہیں کہ کس چیز کی ضرورت ہے اور کس چیز 

 

رہ کر سکت
 
مظاہ

کی نہیں۔ ایسے  طریقہ کار تیار کیے جاتے ہیں کہ ب الیسی ساز 

 ہیں۔ایسے تعلقات پیدا کرنے سے   

 

اپنے آپ کو جوڑ سکت

ذر نہ صرػ خود کے مسئل حل کرتے  ہیں بلکہ 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ٹرانس 

ا چاہتے 

 

 ہیں۔ ہم یہ ہی دکھاب

 

اپنی ضروربلات بھی پوری کر سکت

راد کے لیے 

 

ذر اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ارے کاؾ  آگے چل کر ٹرانس 

 
ہیں کہ ہ

 ہیں جو اؿ 

 

 کو مجبور کر سکت

 

ایسی منصوبہ بندی کرنے پر حکوم

 ہو سکیں۔ 

 

 
ای

ث

 کے لیے فائدہ مند ب

ر    میں بہت سی اچھی عادتیں بھی 

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

ذر کمیو

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ہمیں ٹرانس 

دیکھنے کو ملتی ہیں۔ ہم اس سے بخوبی واقف ہیں کہ کس طرح 

ذر  

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ب اکستاؿ میں سنجیدہ قسم کے مسئلے ہیں جس میں ٹرانس 

راد کو قبوؽ نہ کرنے والے قوانین اور ایسے قوانین جو 

 

اف

ذر کو قانونی تحفظ دیں،  اس کے ساتھ ساتھ ٹرانس 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ٹرانس 

ا 

 

راد کو پناہ بھی مہیا کریں  جن کو روز تشدد کا سامنا کرب

 

ذر اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 

ذر 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ا درحقیقت ٹرانس 

 

ا ہے۔  ایسے قوانین کا ممکن ہوب

 

پڑب

رادری  ر  کی وجہ سے ہی ممکن ہوا  ہے   اور اس سے ی 

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

کمیو

کے بہت سے لوگ ایل دوسرے کے ساتھ جڑ رہے ہیں اور 

ذ کاؾ بھی کر رہے ہیں،  وہ اب اس لائق  رتل

 

اپنے مطالبات پر م

 خوداپنے ہی الفاظ میں
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 کو بتا سکیں کہ ہمیں اب صرػ اپنی 

 

ہوئے  ہیں کہ حکوم

 ہی نہیں چاہیے۔ جبکہ اؿ کو مذہبی گروہوں سے 

 
 

شناج

ا اور اؿ کے لیے بنائے  گئے 

 

بہت سی مشکلات کا سامنا پڑب

قوانین کو بھی خطرہ ہے۔میں اس ب ات پر توجہ دینا چاہتی  ہوں 

کہ ہمیں زبلادہ سے زبلادہ اپنے مطالبات کو جاننے کی ضرورت 

ر ہو کر 

 

ہے۔حکومتی قوانین اور قانونی ڈھانچوں سے ب الای

ری مثاؽ بن 

 

سوچنا اپنی آواز خود بننا ہی آپ کے لیے بہت ی 

 سکتی ہے۔ اس سے تبدیلی آ سکتی ہے۔ 

تھائی لینڈ اور جنوب مشرقی ایشیا میں ہمیں ایسے  ہسپتالوں کا 

ذر کی طرػ سے ہی چلائے 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
پھیلاؤ نظر آرہا جو ٹرانس 

جارہے  ہیں۔ یہ بیرونی ممالک سے امداد آنے سے ممکن ہے 

راد کی 

 

ذر  اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
پر یہ ایل طریقہ ہے دکھانے کا کہ ٹرانس 

صحت کس طرح ممکن ہے۔اس طرح کی صحت کے حوالے 

 

 

 
ای

ث

 کو ب

 

رات موجود ہیں جو حکوم

 

سے بہتر انداز میں دستاویل

رادری سطح پر  راد کا ی 

 

ذراف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
کر سکتی  ہیں کہ کس طرح ٹرانس 

 بن سکتا ہے۔ 

ث

 صحت کا ایل اچھا نظاؾ ہے جو تبدیلی کا ب اع

اے  پی ٹی این  کے ب اس  بہت سارے طریقۂ کار استعماؽ 

رادری سطح پر کیے جاتے ہیں، جیسے کہ تحقیق اور  ہوتے ہیں جو ی 

رادری اور تنظیموں کی  ذر ی 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ا ۔ہم ٹرانس 

 

راہم کرب

 

ذمات ف

 

ج

رؾ 
 
رد کی بنیاد پر ج

 

حوصلہ افزائی کرتے ہیں۔ اس خطے میں جو ف

ہوتے ہیں اؿ کو کیسے روکا جائے. ہم  اس حوالے سے بھی 

رادری کے  ذر ی 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ایل منصوبہ بنا رہے ہیں۔  ہم نے ٹرانس 

ساتھ مل کر موت سے بچنے کے ایسے  طریقے بنا ئے ہیں  جو 

رادری کی نگرانی میں اے پی  ٹی این کے ساتھ سکھائے  خود ی 

ا ہی  ہوگا۔  اس سے یہ 

 

جائینگے ، جن کا مقصد خود کی حفاظت کرب

رادکے ساتھ ہوتے ہیں 

 

ذر اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ہوگا کہ وہ واقعات جو ٹرانس 

ری  شکل نہیں 

 

اور پھر پولیس کی طرػ سے اؿ کی کوئی دستاویل

بن جاتی بلا دوسری رکاوٹیں آتی ہیں،  اؿ کو بیاؿ کیا جائے 

ر نہیں ہونگے تو پھر ہم 

 

ارے ب اس کوئی بھی دستاویل
 
گا۔اگر ہ

 اور نہ ہی ہمیں کوئی قانونی تحفظ مل 

 

تبدیلی بھی نہیں لا سکت

ارا ثبوت اکٹھا کرنے کا یہ ہی طریقۂ کار ہے۔
 
 سکے گا۔   ہ

ری ب ات جو آپ کہنا چاہتی  ہوں؟ 

 

 کوئی آج

تولیدی حقوؼ کی ب ات طرػ واپس آتے ہوئے، میں اے پی 

ا چاہتی  ہوں 

 

ٹی این کی طرػ سے ایل  ب ات پر زبلادہ توجہ دلاب

ا 

 

کہ ہمیں اس ب ات پر یقین رکھنا ہوگا اور اس پر کاؾ بھی کرب

رادکے لیے احساسِ موجودگی، 

 

ذر  اف

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ہوگا کہ  ٹرانس 

رسائی، قبولیت اور معیارِ صحت ہو۔ بہت زبلادہ رکاوٹیں ہیں 

جو اؿ چیزوں کو  مہیا ہونے سے روکتی ہیں۔  یہ صرػ ب ائنری 

نظاؾ کی ب ات نہیں ہے بلا پھر جس طرح ب ائنری طرز کی صحت 

 کہ ہم زبلادہ کاؾ 
ل
ل
 

مہیا کی جاتی ہے۔ہمیں زبلادہ وسائل   چاہ

 بن سکیں۔ہمیں زبلادہ حساس ڈاکٹروں اور 
 
کرنے کے قاب

 ہوں 
 
رین کی ضرورت ہے جو اس قاب

 
خیاؽ رکھنے والے ماہ

ذر لوگوں کو اچھی صحت اور ایچ آئی وی سے 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
کہ ٹرانس 

ذمات دے سکیں۔  ماضی میں یہ رہا ہے کہ 

 

بھی آگے کی ج

ا تھا، پر یہ 

 

 ہی سمجھا جاب

 

ذر کا علاج ایچ آئی وی ی

 

ڈ

 

لن
ی ج 
ٹرانس 

اس سے بھی آگے کی ب ات ہے اور یہ خوبصورتی بلا پھر 

ذر لوگوں کی زندگی کا 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
اؾ نہیں، یہ ٹرانس 

 

جمالیات کا بھی ب

سواؽ ہے۔ہمیں صحت کی نجکاری سے جاؿ چھڑانی ہوگی اور 

ذمات کے 

 

ا ہوگا،  ایسی ج

 

ر کسی کے لیے بنیادی بناب
 
صحت کو ہ

 کو اس میں دلچسپی 

 

ساتھ جو س  کے لیے آساؿ ہو۔حکوم

ا ہوگا، اس کو بغیر کسی 

 

لینی ہوگی، اس کو سماجی بہبود کا حصہ بناب

ا  ہوگا ۔

 

 تعصبی رویے کے، س  کے لیے مفت کرب

 خوداپنے ہی الفاظ میں

کیا آپ ہمیں اس ب ارے میں تھوڑا واضح کر سکتی ہیں کہ ایم 

ذیشن کیا کاؾ کرتی  ہے؟

  

 اے پی فاؤت

ردوروں کے حقوؼ، عورتوں کے 

 

ذیشن م

  

ایم اے پی فاؤت

حقوؼ اور صحت کے مسئل پر کاؾ کرتی ہے۔ خاص طور پر 

عورتوں کے لیے ایم اے پی کے ب اس ایل عورت تبادلہ 

میں شروع کیا گیا تھا کہ ایل  1999پروگراؾ ہے جو کہ 

ر ماہ  پناہ گزیں عورتیں اکٹھی ہوں اور اپنے 
 
ایسی جگہ ہو جہاں ہ

تجرب ات بتا سکیں،  ایل دوسرے سے سیکھ سکیں اور ایل 

دوسرے کے ساتھ جڑیں۔اؿ کے لیے پہلی دفعہ تھا کہ اؿ 

کو ایسا ماحوؽ ملے جس میں وہ خود کو محفوظ سمجھیں، کچھ سیکھ 

سکیں اور یہ ہی وجہ تھی کہ یہ ادارہ چل پڑا کیونکہ شروعاتی 

ملاقاتوں میں جو خواتین شرکت کرتی تھیں انہوں نے آگے 

چل کے تھائی لینڈ کے دوسرے علاقوں میں بھی اس عورت 

عورت تبادلہ گروہ  25تبادلہ پروگراؾ کو پھیلابلا۔آج ایسے 

مختلف  صوبوں میں وجود رکھتے 17تھائ لینڈ کے 

ہیں۔عورتوں کو یہ موقع ملتا ہے کہ  وہ دوسری پناہ  گزیں 

عورتوں کے ساتھ مل سکیں ، اپنے اپنے گروہوں کے ساتھ 

ر ساؽ مختلف علاقوں سے آئے  ہوئے  گروہ ایل ساتھ ب انچ  
 
ہ

دؿ گزارتے ہیں اور اس دوراؿ مختلف تخلیقی سرگرمیاں 

بھی کی جاتی ہیں۔ یہ مختلف نسلوں کی خواتین اور مختلف 

راہم کرتی 

 

جگہوں پر کاؾ کرنے والی خواتین  کو یہ موقع بھی ف

 بن سکیں، اورتھائی لینڈ 

 
 

ہیں کہ وہ ایل  دوسرے کی طاق

اور دنیا کے مختلف علاقوں سے آئی  خواتین کے خیر خواہوں 

 سے بھی مل سکیں۔

 تھائی لینڈ میں پناہ  گزیں  عورتیں اور تولیدی انصاػ 

ذیشن( 

  

 جیکی پولاک کے ساتھ گفتگو)ایم اے پی فاؤت

 

ذیشن کی بنیادی رکن ہیں ۔   یہ ایل مقامی این جی او 

  

 کی  ہے جو کہ ایم اے پی فاؤت

 

ل
 

رو (  نے جیکی پولاک سے  ب ات ح ہے اس گفتگو میں )ایل

گزیں  ہجو کہ تھائی لینڈ میں پناہ  گزیں اور نسلی گروہوں کو مضبوط بنانے کا عزؾ رکھتی ہے۔جیکی نے ہمیں یہ بتابلا کہ میانمار سے آئی ہوئی پنا

 عورتوں کو تھائی لینڈ میں کیا مشکلات پیش آئی ہیں اور یہ تولیدی انصاػ  کے حق سے کس طرح جڑا ہوا ہے۔ 
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کے بعد  1999یقینی طور پر پناہ  گزیں  عورتوں کے لیے 

ا  ہوگا 

 

 ہوب
 
اہم  اس قاب

 

منصوبہ بندی میں بھی بہتری آئی ہے ب

کہ منصوبے سے مستفید ہوسکیں  بلا پھر منصوبوں پر اپنی 

ذ ایل  رتل

 

رائے  دینے کے لیے پناہ گزیں عورتوں کو م

 دوسرے کا سہارا بننا ہوگا۔

عورت تبادلہ بنانے کا مقصد بھی یہ ہی تھا کہ پناہ گزیں 

خواتین کی خاموشی کی گھٹن کو ختم کیا جائے  جو اؿ کے لیے 

 بہت ضروری تھا اور یہ آج بھی اہم ہے۔

ری دھارے سے 

 

پناہ گزیں خواتین کو معاشرے کے مرک

روں پر رہائش کے انحصار کی وجہ 
 
محروؾ رکھا گیا ہے،  اؿ کی آج

سے بلا پھر اس کاؾ کاج کی وجہ سے جو وہ کر رہی ہوتی ہیں،  جیسے 

 عاؾ عواؾ کی 

 

 بلا پھر تعمیراتی جگہوں پر ، جہاں ی

 

کہ زراع

 رسائی  نہ ہو۔

ذ یہ کہ میانمار کے پناہ گزینوں کو  اس ب ات کی پریشانی  رتل

 

م

ہوتی ہے کہ  اؿ کے پیچھے چھوڑے ہوئے  اہل و عیاؽ کس 

 میں ہونگے اور یہ پریشانی میانمار میں فوجی کودیتا کے 

 

حال

رھ گئی ہے۔

 

 بعد زبلادہ ی 

اس لیے میں سمجھتی ہوں کہ  لوگوں کو ایل جگہ پر اکٹھا کرنے 

 ختم نہیں 

 

کے جو بنیادی مسئل اور اسباب ہیں وہ ابھی ی

ا  -ہوئے 

 

ایل عورت کا دوسری عورت کے لیے موجود ہوب

 کی بلا بھروسے کی ضرورت 

 
 

  ایل دوسرے کی طاق
 
ج

 ہو۔

اؿ س  کے لیے صرػ ایم اے پی اکیلے ہی کاؾ نہیں کر رہی 

، بلکہ جو عورت تبادلہ گروہ ہیں وہ بھی، کچھ بنیادی سہولیات 

مہیا ہونے کے بعد بہت اچھے طریقے سے اس کاؾ کو سرانجاؾ 

دے رہے ہیں ۔یہ بنیادی مسئل ہیں جو عورت تبادلہ 

 پروگراؾ میں واضح کیے جاتے ہیں۔  

آپ نے پہلے ہی اس پر مختصر  ب ات رکھی پر اگر تھوڑا اور بھی 

ا   اور مسوات کے کونسے 

 

رئم زدہ بناب
 
اس پر ب ات  کریں  کہ وہ  ج

 

 

پہلوں ہیں جو پناہ گزیں عورتوں کو )ایس آر ایچ( کی سہول

حاصل کرنے  میں رکاوٹ بنتے ہیں جس کا آپ کو بھی تجربہ  

ردوروں کو حمل اور ایچ آئی 

 

ہو؟ مثاؽ کے طور پر پناہ گزیں م

 کی اجازت نہ ملنا اس کے 

 

وی جیسے اسباب کی بنیاد پر ملازم

ذ اس پر تفصیل دے  رتل

 

ذمات بھی۔کیا آپ م

 

ساتھ  تولیدی ج

 ہیں کہ خواتین کو ایس آر ایچ آر کی سہولیات حاصل 

 

سکت

 کرنے کوؿ کوؿ سی رکاوٹیں سامنے آتی ہیں؟ 

میں اگر تھائ لینڈ کی ب ات کروں تو کم سے کم کاؾ کی اجازت 

سے انکار  کےجملے کا استعماؽ غلط ہوگا۔اس خطے کے دوسرے 

ممالک میں پناہ گزیں خواتین کے لیے  حمل کا مطلب  ہے  

آپ کو کاؾ نہیں مل سکتا پر کم سے کم تھائ لینڈ میں ایسا نہیں 

ا شرائط 

 

ا بلا نہ ہوب

 

ہے۔ یہاں پر کاؾ کرنے کے لیے حمل کا ہوب

ا۔

 

 میں نہیں ہوب

 کے دو طرفہ نظاؾ سے 

 

اگرچہ کوئی پناہ گزیں خاتوؿ ملازم

 

 

 بھی کرتی ہے  تواس کی درخواس

 

سمجھوتہ کرکے درخواس

 

 

اس کے اپنے ملک سے مسترد کردی جاتی ہے۔ اگر ملازم

کرنے والی خاتوؿ تھائ لینڈ میں ہے اور دوراؿ کاؾ وہ حاملہ 

ہوجاتی ہے تو اس کو کاؾ سے نکالنا قانوؿ کے خلاػ ہے۔  پر  

ا ہے تو خواتین کو سیدھا بتا 

 

  ایسا ہوب
 
بلاشبہ  کئی  ممالک میں ج

ا کہ آپ کو حاملہ ہونے کی وجہ 

 

کر کاؾ سے فارغ نہیں کیا جاب

ا ہے۔  

 

سے نکاؽ رہے ہیں بلکہ دوسرے بہانوں کا سہارا لیا جاب

 درج 

 

ل
جبکہ وہاں کی مقامی عورت اس عمل کے خلاػ شکای

کرواسکتی ہے ، لیکن پناہ گزیں خواتین کے لیے یہ اور بھی 

 مشکل ہے۔

میں شعبہ روزگار کے اعدادوشمار کے مطابق  2023جولائی 

پناہ گزیں خواتین کاؾ کرنے  215141087تھائ لینڈ میں 

خواتین  8021394یعنی   73والی  ہیں جس میں سے %

میانمار سے ہیں. بس کچھ موسمیاتی کاؾ کرنے والی خواتین 

ر خواتین سماجی تحفظ کی حقدار ہیں، جس 

 

کے بغیر ب اقی تماؾ ی

 کے 

 
ث

رنٹی   چھٹیاں اور بچوں کی صحت  کی نگہداس

 

ل
میں م

امل ہوں۔  

ث

 فائدے بھی ش

سے پہلے )آئی او ایم( کی کی ایل رپورٹ ہے  جس  ۹۱-کووڈِ 

فیصد خواتین سماجی تحفظ کے  39میں یہ بتابلا گیا ہے کی   صرػ 

امل تھیں۔یہ بہت کم شرح   ہے.  اؿ میں سے دوتہائی   

ث

لیے ش

رنٹی  چھٹیاں اور بچوں کی دیکھ بھاؽ کے 

 

ل
ایسی تھیں جن کو یہ م

لیے سہولیات مل رہی تھیں۔منصوبہ تو موجود تھا پر اس پر 

ر اؿ مالکاؿ کی وجہ سے کافی کم  دکھ 

 

عمل کرنے کا انحصار زبلادہ ی

رہا ہے اور خواتین کی تولیدی صحت اور حقوؼ کے لیے یہ 

 نتائج بہت ہی کم ہیں . 

ایسے بھی منطقی مسئل ہیں جو خواتین کے لیے ممتا حقوؼ کے 

لیے رکاوٹ بنتے ہیں۔چھوٹے اور درمیاؿ والے کاروب اروں 

بلا پھر اؿ کے مالکاؿ کے لیے کوئی بھی نظاؾ صحیح طرح سے 

موجود نہیں جو ایل حاملہ ملازؾ کی جگہ کا کاؾ کسی دوسرے 

ملازؾ سے بھی کروائے ۔ یہ اب بھی اتنا آساؿ نہیں، اس چیز 

 اور 

 
 

کو صحیح  طریقے سے کاغذی شکل میں لانے کے لیے وق

ر میں 

 

مالی مدد کی ضرورت ہے ۔جبکہ وہ پناہ گزیں جو دستاویل

ا ہے، صحت کے 

 

امل ہیں اؿ کو صحت کا بنیادی حق مل جاب

ث

ش

 کے لیے کاؾ سے 

 
 

نظاؾ کی رسائی کا مطلب ہے کہ کچھ وق

ا ہے اس کے 

 

چھٹی کا ملنا، سیر و تفریح، یہ جاننا کہ کہاں جاب

 اور این جی اوز دونوں 

 

ساتھ ساتھ زب انوں کو جاننا۔  حکوم

کی یہ زمہ واری ہے  کہ  وہ پناہ گزینوں کو اؿ کی مقامی زب اؿ 

میں ابھرتی ہوئی اور موسمیاتی بیماریوں کے ب ارے میں 

راہم کریں جیسے کہ  کووڈ 

 

  ۹۱معلومات ف

ل

 وغیرہ ۔  لیک

 

ل
، ڈین

ات ہوں تو وہ نہ 

 

  ایسے اعلاب
 
صحت کے حوالے سے ج

صرػ بچنے کے طریقے بتائیں پر ساتھ ساتھ  حل بھی 

بتائیں۔چھاتی کے  کینسر کے ب ارے میں بہت ہی کم معلومات 

راہم کی جاتی ہیں، جبکہ ایسی معلومات موجود  ہیں  اس ب ارے 

 

ف

راہم کیے بغیر  اور پناہ گزیں خواتین کی 

 

ذ معلومات ف رتل

 

میں م

رسائی کے بغیر بدقسمتی سے بہت زبلادہ پناہ گزیں خواتین اؿ 

سہولیات سے محروؾ ہو جائیں گی۔ بغیر معلومات کے پناہ  

 کریں گی  ، بلا تو 

 
ث

رداس گزیں خواتین اور بھی زبلادہ تکلیف ی 

خود سے بلا پھر اپنی روایتی علاج کے طریقے سے۔ یقیناً پناہ 

ر منصوبہ بندی اس بنیاد پر  کی  گئی 

 

گزیں خواتین کے لیے زبلاد ی

ہے کہ  وہ چھوٹی  عمر کی خواتین ہیں۔ تھائی لینڈ میں یہ حقیقت 

  نئے آتے ہیں 
 
ر پناہ گزیں ج

 

پر مبنی نہیں ہے۔کیونکہ زبلادہ ی

تو عمر چھوٹی ہوتی ہے ،  اس کے بعد وہ وہیں  قیاؾ کر لیتی ہیں، 

کچھ نے تو اپنے گھر بھی بسا لیے ہیں اور اب اؿ کے بچے بھی 

ں پڑھ رہے ہیں،  اؿ میں سے عمر رسیدہ 
ل
می

تھائی اسکولوں

ر ہیں  اور تھائی زب اؿ بھی روانی 
 
خواتین تو اپنے کاموں میں ماہ

ساؽ کی عمر کے بعد  55کے ساتھ بوؽ رہی ہوتی ہیں، لیکن  

وہ روز گار اور صحت  کی  منصوبہ بندی کے ڈھانچے سے ب الکل 

  کردی جاتی ہیں۔

 

 ہی غای

  ہم پناہ  گزیں خواتین کی ایس آر ایچ آر کی ب ات کرتے 
 
ج

ہیں تو وہ کوؿ سی دوسری ضروربلات اور حقائق ہیں  جو آپ 

ا چاہیں گی؟ 

 

 بتاب

میں سمجھتی ہوں کہ ہمیں اس چیز پر سوچنا ہوگا کہ وہ کوؿ سی 

ضروربلات ہیں جن کی  پناہ گزیں  خواتین کو اؿ کی عمر کے 

 مختلف حصوں میں زبلادہ ضرورت ہوتی ہے۔

ازدواجی زندگی کے سارے مراحل اور تولیدی صحت اور 

ر 
 
حقائق اور ضروربلات کے مختلف حصوں کو اؿ  کی عمر کے ہ

الگ الگ حصے میں مدنظر رکھنا چاہیے ۔  میں سمجھتی ہوں  کہ  

رادری کو آج پناہ گزینوں کے ب ارے میں س  سے  تھائی ی 

ذ س  سے زبلادہ قبولیت بھی۔پر ابھی  اتل

ث

زبلادہ علم ہے اور ش
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رؼ نہیں پڑا جیسا 

 

 میں کوئی خاص ف

 

بھی پناہ گزینوں کی حال

اؤ دیکھنے کو ملا تھا،  19کہ کووڈِ

 

رب میں ہمیں اؿ کے ساتھ ی 

  پناہ گزینوں کے کاؾ کرنے کی جگہوں کو مکمل طور پر بند 
 
ج

ر سہولیات بند کردی گئی  

 

کردبلا گیا تھا اور اؿ کے لیے تماؾ ی

تھیں۔یہ پناہ  گزینوں کے لیے ایل قسم کا پیغاؾ تھا کہ وہ 

 والا مرض ہیں. بہت زبلادہ پھیلنے  

رب انی دینے  کی 

 

مجھے نہیں معلوؾ کہ اس کے لیے کتنی ف

ضرورت ہے کہ جس سے پناہ  گزینوں کو عاؾ طور پر تسلیم کیا 

رما نے    ی 
 
  آبلا ج

 

رھاوا ی

 

جائے ۔  اس قسم کے رویے میں ی 

ردور بلکہ 

 

اپنی سرحدیں  کھوؽ دیں ،  نہ صرػ پناہ گزیں م

میانمار اور تھائی لینڈ کے درمیاؿ کاروب اری اور سیاحوں کی 

را تعلق 

 

ری نقل و حرکت تھی ۔  اس لیے ایل بہت ی 

 

ایل ی 

   یہ واضح ہوا کہ میانمار 
 
ا ج

 

  جاکر ٹوب

 

پیدا ہوا تھا اور وہ ی

اندرونی طور پر دہائیوں سے فوج کی طرػ سے سنبھالا جارہا 

ہے۔   اب جبکہ ایل ب ار پھر فوج نے  اقتدار اپنے قبضے میں کرلیا 

ر 

ث

ہے تو اندازہ نہیں لگابلا جا سکتا  کہ  پناہ  گزینوں  پر اس کا کیا ای

پڑسکتا ہے۔  یقیناً عاؾ تھائی عواؾ کے دؽ میں  میانمار کی عواؾ 

ری سطح پر کوئی بھی 

 

رس تو ضرور ہے، لیکن  مرک

 

کے لیے ی

ا جو میانمار کے لوگوں کی  بے چینی  کو ختم 

 

منصوبہ نہیں نظر آب

 کرسکے۔

پناہ  گزیں عورتوں کے لیے تولیدی حقوؼ کے ب ارے میں 

ارے ساتھ شیئر کرسکتی  
 
آپ  کچھ مشورے بلا عملی اقدامات ہ

 ہیں؟ 

میں سمجھتی ہوں کہ تولیدی حقوؼ کے حوالے سے مقامی 

تھائی عورتوں کی تنظیموں اور پناہ  گزیں عورتوں  کی تنظیموں 

ذوجہد کے  ذوجہد ضروری ہے  ۔جلد از جلد ج  کی مشترکہ ج 

  ہی تولیدی حق 

 

 کرنی ہوگی ی

 

ل
مشترکہ منصوبوں کی حمای

ذوجہد کامیاب ہو سکتی ہے۔پہلے سے ہی تھائی اور پناہ  کی ج 

گزیں عورتوں کے درمیاؿ ہم آہنگی اور تعاوؿ موجود ہے 

لیکن  اس کو اور بھی مضبوط  کرنے کے لیے  اور الگ تھلگ 

 پہنچنے کے لیے  ہمیں وسائل کی ضرورت ہوگی،  

 

عورتوں ی

 ہیں، مثلاً  

 

 دے سکت

 

ل
ذ ہم تقوی رتل

 

  ہی عورتوں کو م

 

ی

ا ہوگی  اور مختلف قوموں کا  اسٹاػ 

 

رھاب

 

زب انوں کی سمجھ بوجھ ی 

 رکھنا ہوگا. 

مشترکہ طور پر، خواتین اپنے مقامی مسئل پر آواز بھی  

  پناہ گزیں 
 
ا  ہے ج

 

  ہوب

 

اٹھاتی ہیں لیکن مسئلہ مشکل ی

ر   کے ساتھ  ہو۔ گھروں کی  گھٹن میں قید 

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

خواتین کی  کمیو

ا ہے اور وہ کہیں جا بھی نہیں سکتیں، 

 

  تشدد ہوب
 
عورتوں پر ج

 

 

ل
ا ہے اور نہ ہی کہیں شکای

 

ا ہوب

 

نہ جانے کہاں رابطہ کرب

کرسکتی ہیں اس خوػ سے کہ کہیں نوکری نہ چلی جائے بلا پھر 

 قانونی حیثیت کھو بیٹھیں۔

منصوبے کو مدنظر رکھتے ہوئے  ہمیں اس ب ات پر توجہ دینے 

کی ضرورت ہے کہ  ہمیں کس طرح تھائ لینڈ کے اندر 

ا ہے۔ یہ 

 

کاغذی منصوبوں کو عملی منصوبوں میں تبدیل کرب

بہت مشکل ہے ،  البتہ سماجی تحفظ اور صحت کے شعبے والے 

پناہ  گزینوں کے ساتھ کھل کر  ب ات تو کرتے ہیں ۔منصوبوں 

پر جیساکہ اؿ کے لیے منصوبے صرػ کاغذوں پر ہی اچھے 

لگتے ہیں اور وہیں پھنس جاتے ہیں اور حقیقت میں زمین پر 

پناہ گزینوں کے لیے وہ منصوبے عمل میں کہیں بھی نہیں 

دکھائی دیتے۔  یہ پناہ گزینوں کے اختیار میں نہیں کہ اس کو 

 تبدیل کرسکیں بلکہ اس کا دارومدار مقامی نمائندوں پر ہے۔

میں ایل دفعہ پھر سے دو نقطوں پر زور دینا چاہوں گی جس کا 

ذکر میں اوپر کرچکی ہوں۔  پناہ گزیں خواتین جس  گھٹن کا 

اکہ پناہ  

 

تجربہ کرتی ہیں اس کو توڑنے کی سخت ضرورت ہے ب

گزیں خواتین  دوسری  پناہ گزیں اور تھائی خواتین سے مل 

 ہو سکیں کہ وہ اپنے لیے اور  اپنی بہنوں 
 
سکیں اور اس قاب

کے لیے آواز بن سکیں، جنسی  تعلق اور تولیدی حقوؼ بھی 

ر عمر کی پناہ  گزیں خواتین 
 
امل ہیں۔   دوسرا یہ کہ ہ

ث

جس  میں ش

ا  ماں بننے کے  حوالے سے آگاہی مہم  کے لیے جنسی تعلق بل

 چلائی جائے۔

 خوداپنے ہی الفاظ میں

ریم ورک ہے جو 

 

تولیدی انصاػ تحریل نسواں کا ایل  ف

وو  تھا 

 

لکت ن
کل

 نے شروع کیا تھا.   یہ سیاہ  فاؾ عورتوں کا 

 

سسٹرسون

 کے احتجاج میں  بنیاد میں آبلا 

 

جو امریکا  میں تولیدی سیاس

تھا۔تولیدی انصاػ کے تین اہم نقطے ہیں، بچہ پیدا کرنے کا 

اختیار، بچہ نہ پیدا کرنے کا اختیار اور بچہ بلا بچوں کو گود میں لینے 

بلا بچوں کو ایل صاػ اور محفوظ ماحوؽ دینا۔اگر ہم مکمل طور 

ا چاہیں کہ تولیدی  حق کیا ہے تو اس کا 

 

پر اس ب ات کا ادراک کرب

مطلب یہ نکلے گا کہ  وہ س  لوگ جو بچہ پیدا کرتے ہیں اؿ کو 

ا کہ وہ اپنے فیصلے  

 

تولیدی  صحت کے حوالے سے ب ااختیار بناب

 رسائی آساؿ  ہو جن سے تولیدی  

 

خود کریں،   اؿ وسائل ی

ا جو 

 

صحت کی آسانی ہو، اور اؿ ظالموں سے آزادی حاصل کرب

  بنتے ہیں۔
 
 اس انتخاب میں  رکاوٹ کا س

ریقا کے بہت سے ممالک میں خواتین کو خاص کر کے 

 

آف

رادری کی خواتین کو تولیدی  صحت کی آگاہی کے  پسماندہ ی 

ا ہے،  جبکہ بچہ پیدا کرنے کے 

 

حوالے سے بیخبر رکھا جاب

حوالے سے اؿ ممالک میں قوانین بھی بنے ہوئے  ہیں۔  

ا ہے:   

 

 ہی نصیب ہوب

 

زبلادہ  عورتوں کے لیے  اس کا ال

راد پر  اؿ کی 

 

تولیدی  جبر یعنی جہاں پر عورتوں، لڑکیوں اوراف

ا بلا اؿ کو قابو کرنے 

 

جنس، جسم، کاؾ اور تولید ی بنیاد پر  جبر کرب

ا۔

 

 کی کوشش کرب

ایل تناظر میں دیکھا جائے تو سالانہ بنیاد پر میرے اپنے ہی 

رار )

 

 
( اسقاط 465000ملک)کینیا( میں چار لاکھ پینسٹھ ہ

حمل کے واقعات ہوئے  ہیں۔ثقافتی رکاوٹیں ہمیں اؿ 

ارے 
 
موضوعات پر ب ات کرنے سے روکتی ہیں،  چاہے ہ

گھروں میں ہو بلا پھر تعلیمی اداروں میں ہی کیوں نہ ہو۔ جبکہ 

ڈبلیو ایچ او کے مطابق ایل ایل ڈاکٹر کے تناس  سے تین 

سو مریض ہونے چا ہئیں۔  کینیا میں ایل ڈاکٹر کے تناس  

 ہیں وہ نجی 

 

رچہ اٹھا سکت

 

رار مریض ہیں۔  جو ج

 

 
سے سولہ ہ

ڈاکٹروں کے ب اس جاتے ہیں،  جہاں خاص طور پر اسقاط حمل 

ا ہے ۔   اس کا مطلب یہ ہوا کہ 

 

کا  بھاری رقم سے علاج ہوب

ری کی بنیاد پر بچہ پیدا کرنے حوالے سے علاج  رای  خواتین ی 

ریقہ  میں اسقاط حمل کے غیر 

 

نہیں کروا ب اتیں۔س  صحارہ اف

ر قوموں ذیل

 

رقی ت 

 

 تولیدی انصاػ  اوری

وتھ( میں تحریل نسواں کی قیادت 

 

 سائ
 
 )گلوب

ڈہ مینا ڈن   از: ج 

س

 

ح ی
یل

ذ

  

 فار ات

 

ریکٹر، ٹرس

 

 ایگزیکٹو ڈای

 کلچر اینڈ  ہیلتھ )ٹی آئی سی اے ایچ( 

 jmaina@ticahealth.orgای میل: 
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محفوظ عمل سے س  سے زبلادہ اموات ہوتی ہیں۔ چار میں 

سے کم سے کم تین اسقاط حمل غیر محفوظ ہوتے ہیں، حمل 

سے متعلق اموات اور زخموں کو روکا جا سکتا ہے، اس کے 

اانصافی کس چیز کو کہو گے کہ اسقاط حمل کے حوالے 

 

علاوہ تم ب

 موجود ہیں پر وہ صرػ اؿ کے لیے جو 

 

ں
ل
ی

 

لن
ی

ث

س
م

ذ  ذتل سے ج 

رچہ اٹھا سکیں۔ 

 

 ج

ا 

 

 ساؤتھ میں یہ کردار ہوب
 
ریقہ اور گلوب

 

تحریل نسواں کا اف

ر  کا سہارا بنیں اور جن میں وہ 

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

چاہیے کہ یہ مظلوؾ کمیو

عورتیں اور لڑکیاں جو حاملہ ہو جاتی ہیں اور اؿ کے لیے نظاؾ 

 میں کوئی قانونی جگہ نہیں ہوتی ۔

ل ٹی  کو 

 

ن

ث

ص
لک ن
س

اس کے لیے بہترین راستہ یہ ہے کہ ہمیں انٹر 

سمجھنا  ہوگا جو کہ عدؾ مسوات کی بنیادی جڑ ہے، اس سے ہم 

ر  کو 

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

 ہیں جو مختلف کمیو

 

 پہنچ سکت

 

منفرد مسئل کی جڑ ی

ا ہے جو کہ اؿ کے حقوؼ اور آزادی کے لیے 

 

ا پڑب

 

سامنا کرب

اس  وجہ بنتی ہے. ۔

 
 

 غیر م

وو کے الفاظ میں، "سچ یہ ہے کہ، ہم میں سے کوئی بھی 
لل  ن
ج

 

لت ئ

ا ا مابل

 ہم سبھی آزاد نہیں ہوتے"۔

 

  ی
 
 آزاد نہیں ہوسکتا ج

 

 
 

ر وق
 
ر  کے لیے ہ

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

تحریل نسواں کی قیادت کو مظلوؾ کمیو

 کرنے 

 

 
امل کرنے کی ج

ث

تولیدی  حق میں نئے منصوبے ش

 کی ضرورت ہے۔

منصوبہ سازوں کے ساتھ مل کر تحریل نسواں کی قیادت کو 

 اؿ رکاوٹوں کا 

 
 

ر وق
 
اس ب ات کی بھی ضرورت ہے  کہ  وہ ہ

ر 

 

پتہ لگائیں جو تولیدی  حق میں رکاوٹیں بنتی ہیں اور  ایسی  تجویل

 ہیں۔  

 

 دیتے رہنا کہ کس طرح ہم یہ حق حاصل کر سکت

ریقی 

 

پہلے تو ہمیں اس ب ات کو سمجھنے کی ضرورت ہے کی اف

ر خواتین کو اپنے جسم اور بچہ پیدا کرنے 

 

سماجوں میں زبلادہ ی

کے حوالے سے مکمل اختیار ہے ہی نہیں.  اؿ کو کوئی ایسی چیز 

ا ہے جس کو شروع سے ہی  اپنے والدین کی طرػ 

 

سمجھا جاب

  اؿ 

 

ری ہوجائے  ی

 

  وہ ی 
 
سے ضبط میں رکھا جائے .  اور ج

روں کے ضبط میں. اس کے علاوہ پورا معاشرا اؿ کا 
 
کے شوہ

ا ہے۔    ظلم و ستم یہ ہے کہ جنس اور جنسی تعلق 

 

محافظ بنا پھرب

ر   میں  

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

یہاں اخلاقی طور پرغلط سمجھے جاتے ہیں۔     ایسی کمیو

تولیدی  حقوؼ کے حوالے سے جو یہ کلنک ہیں اؿ کو تبدیل 

کرنے کی ضرورت ہے.  اس لیے جنس اور جنسی تعلق جیسے 

ا ہوگا۔ 

 

 مسئل کو ہمیں آساؿ کرکے سمجھاب

دوسرا یہ کہ، وہ حضرات جو تولیدی  صحت کے ڈھانچے اور 

ذمات 

 

ذرائع کا بھی علم رکھتے ہیں،  اؿ کے لیے مانع حمل کی ج

اور محفوظ اسقاط حمل کی سہولیات بھی موجود نہیں ہیں.   امیر 

ا 

 

طبقے کی خواتین جن کے لیے ایسی سہولیات حاصل کرب

الوں میں جاکر بلا پھر دوسرے ممالک 

 

 
آساؿ ہے ،  وہ نجی اس

میں جاکر بھی جہاں پر آسانی سے اؿ کا علاج ہوسکتا ہے وہ 

ر میں وہ لڑکیاں اور عورتیں ہوتی ہیں 

 

وہاں چلی جاتی ہیں۔  آج

  طبقے بلا پھر  دیہی علاقوں سے تعلق رکھنے والی ہوں، 
ل
جو غری

ا 

 

راب گلیوں میں ہوب

 

 ۔ ہےاؿ کا ہی اسقاط حمل اؿ ج

تحریل نسواں کی قیادت کو یہ یقین دہانی کروانی چاہیے کہ 

ر اس خاتوؿ  کو جو حاملہ ہو جاتی ہیں اؿ کو بچہ 
 
مظلوؾ طبقے کی ہ

ری کی بنیاد پر میسر  رای  پیدا کرنے اور اسقاط حمل کی سہولیات ی 

  اؿ پسی 
 
  ہی حاصل ہو سکتی ہے ج

 

ری ی رای  ہو سکیں۔  یہ ی 

ہوئی خواتین کے ساتھ زبلادہ سے زبلادہ رابطے ہوں  اس لیے 

 کہ وہ اپنے حقوؼ جاؿ سکیں۔

تیشا یہ کہ  ہمیں خود حفاظت کے طریقہ کار کی ضرورت ہے 

 اور اپنا رہن سہن خواتین کے اپنے ہاتھوں 

 
 

جس سے  طاق

میں ہی ہو۔سہولیات جیسے کہ اسقاط حمل کا اپنی مدد آپ  

الوں اور رسمی رکاوٹوں کے سامنے 

 

 
ا نجی اس

 

کےتحت کرواب

ر اس 
 
بہت ہی خاص کردار ادا کرسکتی ہیں۔ ایسا کرنے سے ہ

راہم 

 

ری کی بنیاد پر موقع ف رای   میں ی 

 
 

عورت کو ایل ہی وق

ارے اور عالمی قانوؿ میں موجود ہے۔اس لیے 
 
ہوگا جو کہ ہ

کار ہمیں یہ  کہ ادوبلات کی رسائی سے اسقاط حمل کا طریقہ ٔ

انی حقوؼ 

 

سمجھنے میں مدد کرسکتا ہے کہ ہم بہت سے بنیادی ان

سمجھ سکیں گے۔جیسا کہ زندگی کا حق، زندہ رہنے کا حق، 

جنسی تعلق اور تحفظ کا حق، غیر  جانبدار ہونے کا حق، اپنی 

ا  تولیدی حقوؼ، اعلی معیار کی صحت  زندگی کے جنسی تعلق بل

ا، 

 

رقی سے مستفید ہوب

 

حاصل کرنے کا حق اور سائنسی ی

ا، 

 

اؤ سے آزاد ہوب

 

رب ذلیلی ی 

  

، وحشی پن  سے اور ت

 

ل
ی ر ری  ی 

ا۔ 

 

ا اور صحت کی آگاہی کا حق ہوب

 

 رازداری کا حق ہوب

  ایل سے زبلادہ پر مبنی ہونے 

 
 

اشتراکی، تعاوؿ پر مبنی اور طاق

کی ب ات کرکے ہی ہم  تولیدی صحت کے حق کی ب ات کریں۔   

تحریل نسواں کی لیڈروں کو اپنے شریکوں کی اس حوالے 

رادری کے خاص   اور ی 

 

سے مدد  کرنی چاہیے کہ وہ حکوم

ر سطح پر تعاوؿ 
 
ا ہوگا۔  فیصلہ سازی کی ہ

 

میداؿ میں منواب

، اؿ کی 

 

کرنے کے بعد، مقامی سطح سے لیکر عالمی سطح ی

ر اس لڑکی اور عورت 
 
راہی کی یقین دہانی ہ رجیحات اور سری 

 

ی

کے لیے کروانی ہوگی، قانوؿ، حکمت عملی، کارروائی، عمل 

درآمد اور مالیاتی فیصلوں کی جو ایل محفوظ اسقاط حمل کی 

ر ڈالتا ہے۔

ث

ذمات پر ای

 

 ج

یہ کاؾ کرنے کے لیے، دنیا کو تحریل نسواں کی ضرورت ہے 

رجیحاتی بنائے  گی جو 

 

جو تولیدی انصاػ کو حکمت عملی سے ی

ر  

ث

بہادر اور طویل مدتی قسم کے منصوبے بنائے  جس کا ای

 رسائی آساؿ ہو سکے۔  

 

مظلومیت پر پڑے کہ اسقاط حمل ی

ہمیں ایسی قیادت کی ضرورت ہے جو اس ب ات کو قبوؽ 

اری تحریل کی نوعیت تنوع اورانٹر 
 
کرے اور سراہے کہ ہ

ی  ہے۔

 

لت

 

ن

ث

ص
لک ن
س

 

اندار فوائد حاصل  کئے  

ث

 ساؤتھ میں، کئی ممالک نے ش
 
گلوب

ہیں اور رسمی اور غیر رسمی نظاموں پر  دب اؤ ڈالا ہے جس سے 

جنسی اور  تولیدی  حق کی ضروربلات پوری ہوسکیں، جیسا کہ 

مانعِ حمل، محفوظ اسقاط ِحمل اور زچگی کی دیکھ بھاؽ۔   جبکہ کچھ 

ممالک ابھی بھی اس پر بہتر  کاؾ کر رہے ہیں۔ تحریل نسواں 

  کی  منتقلی کے لیے  

 
 

 دینے  اور طاق

 

ل
ذوجہد کوتقوی کی  ج 

تولیدی انصاػ کا نقطۂ نظر  رکھنے اور    متحرک تولیدی  عناصر  

کے  تعاوؿ سے اؿ ممالک میں ایل مشترکہ وژؿ بنابلا 

 جاسکتاہے.  

 خوداپنے ہی الفاظ میں
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ر آرٹسٹ اور  ذیل

 

ر ت 

ث

ا  پر ای للڈذراؿ سوشل میڈبل ن
س
کارلوس 

عورتوں کے حقوؼ کا پرجوش کارکن تھا۔ . تولیدی صحت کے 

امل تھا.   ستمبر 

ث

 میں سرگرؾ طور پر ش

 

ل
 کی حمای

 
 2010ب

للڈذراؿ قومی ہیرو حوزے رزاؽِ جیسا  لباس پہن کر  ن
س
میں 

  کو دیکھنے اور سوشل میڈبلا کیلئے 
ل
ذرؽ  میں تقری

 

لڈ ن
ھ

 

لت کی

منیلا 

ریں لینے کیلئے گیا۔ چرچ کے اندر اس نے ہاتھوں میں  تصویل

اوؽ جو ‛ےےداماسو‚ایل بورڈ پکڑا ہوا تھا جس پر 

 

)رِزاؽ کے ب

وں پر صدیوں سے ہسپانوی  ظلم پر لکھا تھا کا  ل

  

اس نے فلپائ

توہین آمیز افشنوی ب ادری( لکھا ہوا تھا۔ سکیورٹی گارڈز نے 

اسے پوچھ گچھ کیلئے اپنی  تحویل میں لے لیا. اس نے چیختے 

 دخل دو۔‚ہوئے کہا، 

 

 میں م

 

‛سیاس

1

 

راتی قانوؿ کی  انی شدہ تعزیل

ث

للڈذراؿ گرفتار ہوا تھا اور نظرب ن
س

رار  133دفعہ 

 

ذب ات کو بھڑکانےکا مجرؾ ف

 

کے تحت مذہبی ج 

دبلا گیا. یہ اسپینی دور کا قانوؿ ہے جسے ب الکل  نہیں چھیڑا  گیا ہے 

اور یہ ملک میں واضح طور پر چرچ کی حاکمیت کا اظہار ہے. 

 ہوا اور اسے جیل ہوگئی تھی۔اس نے 

 

 
ای

ث

للڈذراؿ مجرؾ ب ن
س

ساری قانونی چارہ جوئیاں استعماؽ کرڈالیں مگر سپریم کورٹ 

للڈذراؿ خود  2018نے مارچ  ن
س
 اس کی سزا بحاؽ رکھی. 

 

ی

ر  میں اس کا  2019جلاوطنی کرکے اسپین چلا گیا جہاں اکتوی 

 انتقاؽ ہوگیا۔

 
 
اس کے بعد عوامی اشتعاؽ پیدا ہوا اور تولیدی صحت ب

)جسے اب ذمہ دار  والدین اور تولیدی صحت 

2

کا آئین 

ذ مستحکم  20099 رتل

 

 سازی م

 

ل
ا ہے( کے لیے حمای

 

کہا جاب

ہوئی۔  قانوؿ میں حقوؼ کی بنیاد پر اور جامع تولیدی صحت کی 

  اور پسماندہ عورتیں   
ل
تعلیم اور سہولیات خاص طور پر غری

للڈذراؿ کے  ن
س
اور اؿ کے خاندانوں کے لیے موجود ہے۔ 

کیس سے اس نقصاؿ کا پتا چلا جو مذہبی انتہاپسندی سے پہنچ 

 کر گئی ہے اور 

 

ل
سکتا ہے اس لیے کہ یہ قانونی نظاؾ میں سرای

 ملک کی سماجی اور سیاسی زندگی پر حکمراؿ ہے۔

ثقافتی رواجوں اور معمولات پر مذہبی عقیدے کی چھاپ 

اہانہ ہے. انہیں سے 

ث

ذرش ہونے کی وجہ سے ملک کی ثقافت ت 

وں کی  ل

  

ا ہے۔یہ ب ات ‛ےےاخلاقیات‚ہی کافی فلپائ

 

کا تعین ہوب

شعوری طور پر ہے بلا نہیں مگر لوگوں کے تولیدی انصاػ کے 

مسئل پر متضاد خیالات مذہبی نوعیت کے ہیں۔یہ ب ات اس 

 

 

ل
لحاظ سے بھی سچ کہی جا سکتی ہے کہ لوگوں کی اکثری

عورتوں کے حقوؼ کے ب ارے میں کم سوچ رکھتی ہے۔ یہ ہی 

نقطہ نظر اؿ کے روزمرہ کے سماجی میل جوؽ میں بھی 

 کر گیا ہے۔

 

ل
 سرای

ایسے مذہبی گروہوں ‚مذہبی انتہاپسندی کی تشریح یہ ہے کہ 

روں بلا کتابوں کی لغوی تشریح کرتے  کی سوچ جو مذہبی تحریل

ا ہے کہ اس طرح مطالعے سے ملنے 

 

ہیں اؿ کا یہ عقیدہ ہوب

والی تعلیمات پر تماؾ سماجی معاشی اور سیاسی پہلوؤں کے لحاظ 

سے عملدرآمد ہو. مذہبی انتہاپسندوں کا ایماؿ ہے کہ دنیا کا 

صرػ ایل ہی نظریہ سچ ہوسکتا ہے اور وہ اؿ کا نظریہ ہے. 

اس لیے  ابہاؾ بلا مختلف النوع 

3

تشریحات کیلئے کوئی جگہ 

اس طرح کی تشریح سے یقیناَ مذہبی انتہاپسندی کو ‛ےےنہیں

روغ ملے گا۔

 

 فلپائین  میں ف

ملین سے زبلادہ تھی۔  117میں ملک کی آب ادی  2023

مذہبی لحاظ سے فلپائنی ایشیا کی واحد عیسائی قوؾ ہونے پر فخر 

فیصد لوگ  %86کرتے ہیں. ایشیا سوسائٹی کے مطابق 

 کے مختلف  %6رومن کیتھولک ہیں۔ 

 

ل
فیصد کا عیسای

رقوں سے تعلق ہے اور 

 

 گروہوں  %2ف

 

ٹ

 

ت

 

لسی
ی

 

پ
فیصد  پرو

 محدود ہے۔ %4سے ہیں. 

 

اؤ ی

 

 فیصد مسلماؿ آب ادی منداب

اہی اور 

ث

ذرش مذہبی گروہوں میں س  سے آگے کیتھولک ت 

مذہبی ‚اس سے منسلک تنظیمیں سیاسی طور پر طاقتور ہیں. 

ذب ات کو بھڑکانے

 

کے  1987کے قانوؿ سے آگے ‛ےےج 

رار دبلا گیا 

 

رؾ ف
 
فلپائنی آئین کی شق میں اسقاطِ حمل کو ج

ا کا 

 

راتی قانونی میں داشتہ رکھنا اور زب انی شدہ تعزیل

ث

ہے۔نظرب

قانوؿ اور 

4

فلپائن کے شہری آئین میں عورت مرد کے 

روں کے حق میں شقیں بھری پڑی 
 
جوڑوں، ب اپوں اور شوہ

 لاگو ہیں جو خاص طور  پر مذہبی بنیاد 

 
 

ہیں.  یہ قوانین اس وق

 پر ہیں۔ 

بہت کم لوگ یہ جانتے ہیں کہ فلپائن میں عورتوں کے جنسی 

ا ہے اور یہ رسم 

 

ا بلا ختنہ )ایف جی ایم/سی( کیا جاب

 

ااء کو کاب

 

ض
ع
ا

اؤ کے مسلمانوں میں ہے.  پیگ 

 

اسلاؾ )اسلامی ےے–منداب

اؾ سے مشہور ختنے کی اس  رسم )ایف جی ایم/

 

رواج( کے ب

سی( کا اسلاؾ سے گہرا تعلق ہے اور لڑکیوں میں حیض آنے 

اکہ انہیں 

 

ادی سے پہلے یہ رسم ادا کی جاتی ہے ب

ث

سے پہلے بلا ش

صاػ ب اک سمجھا جائے. اس مسئلے پر  معاشرے نے ایل 

ثقافتی خاموشی اختیار کی ہوئی ہے جس کی وجہ سے معلومات 

  کے ساتھ منسلک کیا گیا 
 
کی کمی ہے. اگرچہ اس رسم کو مذہ

 ہے مگر اس پر مسلماؿ پیشیواؤں میں اتفاؼِ رائے نہیں۔

ررگ عورتوں سے 

 

عورتوں کے ختنے کی رسم خانداؿ میں ی 

ملی ہوئی ثقافتی رواجوں کے ساتھ آئی ہے. ختنے کی رسم ادا 

کرنے کا کوئی ب اضابطہ طریقہ کار نہیں. کچھ لوگ ب انس کی 

اخن کٹر بلا چھوٹے چاقو استعماؽ کرتے ہیں، کچھ 

 

پٹیاں،  بلیڈ،  ب

ر  میں چبھوتے ہیں۔فلپائن میں 

ظ

 
کھرچتے ہیں اور کچھ ب

عورتوں کے ختنے پر بہت کم ب ات کہی سنی جاتی ہے، اس  وجہ 

ذ تحقیق کی ضرورت ہے اور شراکت داروں  رتل

 

سے اس پر م

کو اس ب ارے میں تعلیم دی جائے کہ یہ رسم لڑکیوں کے لیے 

 نقصاندہ ہے اور اؿ کے حقوؼ کی خلاػ ورزی ہے۔

 نہیں ہوسکتا 

 

  ی

 

فلپائین میں تولیدی انصاػ کا حصوؽ ی

رقی پسند 

 

ا. ی

 

ر نہیں کیا جاب  مذہبی انتہاپسندی کو زیل

 

  ی
 
ج

قوانین سے مدد ملے گی مگر مصلحت کا تقاضا ہے کہ  کب ایسا 

انی اور عورتوں کے حقوؼ 

 

متبادؽ سماجی رواج لابلا جائے جو ان

کی ارتقا پر مرکوز ہو. اس کے لیے لوگوں میں اقدار اور سوچ 

میں تبدیلی کی ضرورت ہے. مختلف لائحہ عمل کو استعماؽ میں 

لاتے ہوئے مسلسل وسیع طور پر پھلی ہوئی اور جامع حقوؼ پر 

ا لازمی ہے۔

 

 مرکوز تعلیم کا ہوب

 قومی اور علاقائی سرگرمیوں کی نگرانی 

 مذہبی انتہاپسندی اور تولیدی انصاػ:

ِ توجہ فلپائن  ر  زیل

 و کو
سن
گ

 

 ی
ی

ھ ا

 

ی ت
 از ایلز

 فلپائن کی جمہوری سماج وادی عورتوں

راہ   )ڈی ایس ڈبلیو پی( کی قومی سری 

  bethangsioco@gmail.comای میل: 
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ذ کمی ہے.  اسقاطِ حمل پر  رواجی عورتوں کی شمولیت کی شدتل

رات کو ختم کرنے کیلئے علاقائی نمائندگی نظرانداز کی گئی  تعزیل

ہے۔مذہبی  انتہاپسندوں کے خلاػ جو لوگوں کے دلوں میں 

اہ ہے، 

 

را گ

 

اس خیاؽ کو بٹھاتے ہیں کہ اسقاطِ حمل قتل اور ی 

اکہ اسقاطِ حمل 

 

 کر  کچھ اقدامات کرنے کی ضرورت ہے ب

 

 
ہ

 سازی کو مضبوط کیا جا سکے۔

 

ل
 پر حمای

 عجیب اور خوددار

لا ہے۔ 

 

صن
م

را 

 

ا ی 

 

ساؽ سے کم عمر کی  15نوب الغاؿ  کا حاملہ  ہوب

لڑکیوں کے حاملہ  ہونے کی تعداد میں چونکا دینے والے 

 پسندانہ 

 

اضافے کے ب اوجود نوب الغاں میں جنسیت پر قدام

 ۔ خیالات کی موجودگی مستحکم ہے

سپریم کورٹ کی طرػ سے کم عمر جوانوں کیلئے مانع حمل 

  

 

طریقوں کے استعماؽ کے معاملے میں والدین / سرپرس

کی اجازت کے فیصلے نے تولیدی صحت کے قانوؿ پر ب انی پھیر 

راہم کنندگاؿ کی 

 

دبلا ہے. اس کے علاوہ صحت کے کافی ف

  سے نوب الغاں کو ضروری سہولیات دینے کے معاملے 

 

جای

 میں 

 
 

ا ہے۔ موجودہ وق

 

صن اات کی وجہ سے انکار کیا جاب
ع

 

ت
میں 

 

 

ل
ذ حمای نوب الغاں میں حمل کی روک  تھاؾ کے قانوؿ پر شدتل

سازی کی گئی ہے۔ مختلف النوع ایس او جی آئی ای ایس سی 

لوگوں کے حقوؼ کیلئے عوامی ساجھے  داری اور ایس او جی آئی 

ای ایس سی مسوات کے قانوؿ کو دوب ارہ پیش کیا گیا ہے۔ 

  پسند قانوؿ ساز اور مذہبی گروہ مل کر اؿ قوانین کی 

 

قدام

 

 

عبارت میں رکاوٹ ڈالنا چاہتے ہیں۔ کانگریس میں سماع

کے دوراؿ اؿ گروہوں خاص کرکے قانوؿ سازوں نے نہ 

صرػ ب ائبل کی آبلات کا استعماؽ کیا بلکہ مخالفین کو خاموش 

ر و  رسوخ کا 

ث

کرنے اور کارروائی کو معطل کرنے کیلئے سیاسی ای

بھی استعماؽ کیا۔اؿ قوانین کا مقصد ایل بی جی ٹی کیو آئی اے 

اور اؿ لوگوں جو کئی سالوں سے کانگریس میں مایوسی کا شکار 

ا تھا۔

 

 ہوتے آئے تھے اؿ کے حقوؼ کو تسلیم کراب

 قومی اور علاقائی سرگرمیوں کی نگرانی

ر قانوؿ سازی میں موجودہ اضافہ ڈبلیو آر او کے انتھک 

 

زبلادہ ی

ا  ہی  کافی نہیں۔ اس 

 

اہم اؿ قوانین کا ہوب

 

کاؾ کا نتیجہ ہے۔ ب

سے متعلق مثاؽ تولیدی صحت )آر ایچ( کے قانوؿ کی ہے۔ 

جس کو منظور ہوئے ایل عشرے سے بھی زبلادہ عرصہ گزر 

گیا ہے۔ضروری منصوبوں کے نہ ہونے سے عملدرآمد 

امل 

ث

 میں ہے جس میں جامع جنسی تعلیم بھی ش

 

کمزور حال

ہے جس پر مکمل طور پر عملدرآمد نہیں ہوا ہے۔مکمل اور 

صحیح طور پر عملدرآمد اور اس کے ساتھ عورتوں کو تعلیم کی 

اکہ وہ انہیں اپنے حقوؼ کیلئے استعماؽ کر 

 

راہمی ضروری ہے  ب

 

ف

 سکیں .

قوانین پر عملدرآمد میں مدد دینے اور عورتوں کے حقوؼ کی 

تعلیم کو جاری رکھنے کے علاوہ عورتوں کے حقوؼ کی تنظیمیں 

)ڈبلیو آر اوز( تولیدی انصاػ سے متعلق دوسرے قوانین 

امی کو ختم 

 

ازع موضوعات کی بدب

 
 

اور ایس آر ایچ آر کے م

 کرنےکے کاؾ میں بھی مصروػ ہیں۔

دنیا میں ہولی سی کے علاوہ فلپائن ہی وہ واحد ملک ہے جہاں 

طلاؼ غیرقانونی ہے۔ اس حقیقت کے ب اوجود بھی کہ 

 سے پہلے طلاؼ جیسے رواج موجود تھے 

 
 

 کے وق

 

ل
نوآب ادی

اور امریکی اور جاب انی ادوار میں بھی اسے قانونی حیثیت ملی 

  سے طلاؼ پر 

 

ہوئی تھی۔ چرچ سے وابستہ گروہوں کی جای

قوانین کی مسلسل مخالفت کی گئی ہے جس میں دقیانوسی 

ا رہا ہے مثلاَ: 

 

ذا ‚خیالات کو استعماؽ کیا جاب

 

جس بندھن کو ج

اؿ نہیں توڑ سکتا 

 

ادی کا ‚اور ‛ےےنے ب اندھا ہے اسے ان

ث

ش

 جیسے الفاظ۔‛ےتقدس

را مسئلہ  ہے۔ اندازاَ 

 

ملین اسقاطِ  1.1غیر محفوظ حمل دوسرا ی 

عورتیں  1000حمل سالانہ کرائے جاتے ہیں۔جس میں 

رساؽ اسقاطِ حمل کے بعد کی پیچیدگیوں کی وجہ سے مرجاتی 
 
ہ

کے آئین کی شق کی رو سے جو ماں اور غیر پیدا  1987ہیں۔

شدہ بچے کی زندگی کے تحفظ کےب ارے میں ہے اسقاطِ حمل 

راتی  انی شدہ تعزیل

ث

رار دبلا گیا ہے. جس کے لیے نظرب

 

رؾ ف
 
کو ج

 آئین میں سخت دفعات ہیں۔

امی مضبوط رواجوں پر مبنی ہے جس کی وجہ 

 

اسقاطِ حمل پر بدب

 سازی کرنے پر 

 

ل
ری بنانے میں حمای سے اس کو غیر تعزیل

ا اور غیر 

 

ری مشکلات کا سامنا ہے۔ اس پر کھل کر ب ات کرب
 
دوہ

حتمی گفتگو کا فقداؿ ہے اور شہروں میں موجود اس کے عموماَ 

 ہی ب ات محدود 

 

 پسندوں ی

 

ل
ی ا

 

مشکوک حامیوں اور ن

 ہے۔ 

مذہبی انتہاپسندی سارے گرجاگھروں میں عاؾ ہونے کی وجہ 

 

 

ل
سے طلاؼ اور غیر محفوظ اسقاطِ حمل جیسے مسئل پر حمای

انی اور عورتوں 

 

َ ان ح اا
تل

 

ی

 

پ
کرنے کے خلاػ ہے۔ اس لیے 

  کی ایسی 
 
روغ کی مخالفت کرتی ہے۔ مذہ

 

کےحقوؼ کے ف

  سچا ہے( 
 
ارا ہی مذہ

 
ر کسی کا  دورا ہے کہ ہ

 
سخت تشریح )ہ

خاص طور پر عورتوں لڑکیوں اور مختلف النوع جنس تعین، 

صنفی پہچاؿ، اظہار اور جنسی خصوصیات رکھنے والے لوگوں 

)ایس او جی آئی ای ایس سی( کے لیے دی جاتی ہے۔ جس 

  لوگ ہوتے ہیں وہ لوگ جو دیہی اور 
ل
ر غری

ث

سے زبلادہ متای

دراز علاوں میں رہتے ہیں جن کی کم تعلیم ہوتی ہے اور 

 معاشرے کے پسماندہ حلقوں سے تعلق رکھتے ہیں۔

اس کے مقابلے میں دولتمند قانوؿ کو جھانسہ دے کر نکل 

جاتے ہیں. مثلاَ قانوؿ میں طلاؼ ممنو ع ہے مگر امیر لوگ 

ادبلاں ٹوٹ 

ث

ادی کرتے ہیں. جن  کی  ش

ث

ر جاکر ش
 
ملک سے ب اہ

ادی  

ث

جاتی ہیں وہ دوب ارہ آزاد ہونے کیلئے بھاری رقم دے کر ش

کی منسوخی کے مرحلے کو   طے  کر لیتے ہیں۔  اسی طرح اسقاطِ 

حمل بھی غیر قانونی ہے. محفوظ اسقاطِ حمل خفیہ ڈاکٹروں 

ذمات کے عوض ہوسکتا ہے. ایسے 

 

 ورک کی مہنگی ج

 

ل

 

کے ن

وں کی پہنچ سے دور ہیں۔ ل

  

 انتخاب عاؾ فلپائ

تولیدی انصاػ سے مراد عورتوں اور لڑکیوں کی مکمل 

جسمانی،  ذہنی،  روحانی سیاسی ، سماجی اور معاشی بہبود ہے جو 

انی حقوؼ کے مکمل فوائد اور تحفظ پر مبنی ہے 

 

عورتوں کے ان

 پسند اس اہم مقصد کی اتباع کرتی ہیں۔ 

 

ل
ی ا

 

اس لیے ن

تولیدی انصاػ کی اس تشریح میں عورتوں کی مختلف النوع 

 اور ضروربلات جو قانوؿ سازی سے آگے اؿ کے 

 
 

شناج

مختلف معاملات میں  کاؾ آتی ہیں اؿ کو بھی اہمیت دی گئی ہے. 

تولیدی انصاػ کے بہت سارے حامی ایس او جی آئی ای ایس 

 قومی اور علاقائی سرگرمیوں کی نگرانی 
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کی تشریح ‛ےےبے  قابو صورتحاؽ‚ےےحوزے سیرانو  تعارػ:

ا ہے کہ 

 

واقعات کا مجموعہ اور اس میں تیزی ‚اس طرح کرب

ا ہوا اضافہ، جس میں ایل اکیلے  واقعے کو سنبھالا جا 

 

سے ہوب

سکتا ہے لیکن موافق حالات میں یہ واقعات  مل کر اور اس 

‛کے ماتحت ہوکر غیر متوقع نتائج نکالتے ہوں۔

1

نومبر  

میں پراگوے میں ایل قانوؿ منظور ہوا جس میں  2017

اؾ کے ساتھ 

 

ازائدہ جیو بلا جنین کا موت کے سرٹیفکیٹ پر ب

 

ب

اندراج کرنے کی اجازت دی گئی ہے. لاطینی امریکا میں یہ اس 

 قسم کا پہلا قانوؿ ہے۔

ر  تولیدی خودمختاری  پر قانوؿ اور عملدرآمد  2016اکتوی 

 پسند نمائندوں کے ایل گروہ نے حاملاؤں کے 

 

میں قدام

جنین کے شہری دفترمیں  اندراج  کیلئے قانونی مسودہ پیش کیا۔ 

راد شہری دفتر اندراج کو یہ 

 

 کے مطابق رضاکارانہ طور پر اف
 
ب

 ہیں کہ وہ جنین کی موت کا سرٹیفکیٹ اس 

 

گذارش کر سکت

اؾ کے ساتھ جاری 

 

ری ب

 

کے وزؿ اور عمر کے بغیر اوؽ اور آج

ا ہے کہ قانوؿ 

 

   اس ب ات کو صاػ واضح کرب
 
کرے۔ ب

ذاری طور پہ قانوؿ میں ‚ فطری لوگوں کا سماجی نظاؾ جو فوج 

ا اور نہ ہی موروثی 

 

دبلا گیا ہے میں کوئی بھی تبدیلی نہیں کرب

 بلا ربلاستی حقوؼ دیتا ہے۔ )شق 

 
ث

 (9ورای

میں الائنس  2016اس سے ایل مہینہ پہلے ستمبر 

ذؾ ایل امریکی تنظیم جو جنسی اور  تولیدی 

 

رتل

 

 ف

 

ذن

 

ڈ

 

لن
فی
ڈ

روغ دیتی ہے کا 

 

حقوؼ  کی مخالفت میں قانونی طریقوں کو ف

ذی کاسیلاس پیراگوئے گیا اور نمائندوں کے  ِ

 

ایل وکیل  ت

ایل گروہ کے ساتھ کانفرنسوں اور میٹنگز میں شریل 

ہوا۔

2

اس گروہ نے بعد میں  

3

زندگی اور خانداؿ کے حق ‚

 کو پیش کیا۔ اس ‛ےےمیں ب ارلیمانی  محاذ
 
ا اور ب تشکیل دبل

 کے گروہوں 

 

کارروائی میں نمابلاں چہروں نے اؿ عوروت

 کی جن کے ضروری حمل ضایع 

 

ل
اور خاندانوں کی حمای

وٹیز اور  ل
ل 
 کو شروعاتی طور پر چیمبر آػ ڈئ

 
ہوگئے تھے۔ ب

 کے ذریعے منطور کر لیا تھا.   

 

ل
ری اکثری

 

سینٹروں نے بہت ی 

وو نے 

 

لت
پلکی

ر نہ ہونے پر تکنیکی دلیل دے کر ایگز

ث

 کے مؤی
 
ب

وو 

 

لت
پلکی

 کو ویٹو کردبلا۔ اور دوسری وجوہات کے ساتھ ایگز
 
ب

اؾ دینے پر جو ابھی قانونی لحاظ 

 

ذھ نے ایسے کسی شخص کو ب

  

رات ی 

اؾ پیدائش پر ملتا ہے کی 

 

اؿ بنا ہی نہیں اس لیے کہ ب

 

سے ان

 سی میں مسوات کے لیے بھی کاؾ کرتے ہیں۔

 گذرنے کے ساتھ عورتوں کی حقوؼ کی تنظیموں )ڈبلیو 

 
 

وق

 میں 

 

ل
آر اوز( اور حلیف تنظیموں نے تولیدی انصاػ کی حمای

 قانونی لحاظ سے نمابلاں کامیابی حاصل کی ہے۔

 پسند اور عورتوں کی تنظیمیں اس متبادؽ سماجی رواج 

 

ل

 

نسوان

ر کرنے میں اہم کردار ادا  کے ارتقا اور مذہبی انتہاپسندی کو زیل

 پسند عورتوں میں مہارت اور 

 

ل

 

کرسکتی  ہیں، نوجواؿ نسوان

ذوجہد کو جاری رکھ سکتی  قیادت کی خصوصیات پیدا کرکے ج 

ہیں اور حقوؼ پر مبنی متبادؽ منصوبے اور طریقے اپنا سکتی ہیں۔ 

 انصاػ پر 

 

ایسے کچھ طریقے ہیں جس سے ایماندارانہ درس

رھا سکتی 

 

مبنی ثقافت کو یہ عورتوں کے حقوؼ کی تنظیمیں آگے ی 

 ہیں۔

انی حقوؼ اور آزادیوں کی اہمیت ہے 

 

جن شہریوں کے ب اس ان

رقی پسند حکمراؿ رہنماؤں کا انتخاب کرتے ہیں جو اؿ کے 

 

وہ ی

معاشی ،سماجی اور تولیدی انصاػ کو عزت دیتے ہیں اور اس کا 

مرتبہ اونچا رکھتے ہیں۔ یہ کاؾ  مشکل اور پیچیدہ ہے اور نسلوں 

  مذہبی 
 
 ہی ہوسکتا ہے ج

 
 

اہم یہ اسی وق

 

 چلے گا. ب

 

ی

  ہی شہری خاص طور پر 

 

ر ہونگے.  ی
 
انتہاپسند اقتدار سے ب اہ

خواتین، لڑکیوں اور مختلف النوع ایس او جی آئی ای ایس سی 

انی حقوؼ حقیقی طور پر مل سکیں گے۔

 

 کو اپنے ان

للڈذراؿ جیسے واقعات نہیں ہوب ائیں گے۔ ن
س
 پھر کارلوس 

 نوٹس اور حوالے

 

ے1  Angsioco, E. (2019, October 12). Death by bigotry. Manila 

Standard. https://manilastandard.net/opinion/columns/ power

-point-by-elizabeth-angsioco/307176/death-bybigotry.html. 

2  Congress of the Philippines. (2012, December). Republic 

Act No. 10354. https://lawphil.net/statutes/repacts/ ra2012/

ra_10354_2012.html. 

3  Razaghi, M., Chavoshian, H., Chanzanagh, H. E. & Rabiel, 

K. (2020). Religious fundamentalism, individuality, and 

collective identity: A case study of two student organizations 

in Iran. https://www.google.com/search?q=religious%20 

fundamentalism%20definition&tbm= 

4 Republic Act No. 386. Civil Code of the Philippines. (1949, 

June). https://www.officialgazette.gov.ph/1949/06/18/ 

republic-act-no-386/. 

5 Gutierrez, N. (2018, August 20). Secret Service: Underground 

doctors induce safe abortions. Rappler. https://

www.rsppler.com/sewsbresk/isvestigstive/ 2o9891-

underground-doctorsinduce-ssfe-sbortions philippines!. 

6  Ross, Loretta, Sister Song, Womes of Color Reproductive 

Health Collective. What is Reproductive justice?. (s.d.) 

Reproductive justice Briefisg Book: A Primer on Reproduc-

tive justice and Sociul Chasge. https://www. law. burke 

ley.edu/php-programs/cou rse s/f lu DL. php? I lD—oi. 

7  Angsioco, E. (2019, August 17). Divorce is the Philippines: 

Then asd Now. Masila Standard. https://manilastandard. net/

opision/columns/power-point-by-eliuabethangsioco/ 

3o257B/divorcu-in-shu-philippinus-thes-asd-now.htwl. 

8 The spectre of unsafe abortions in the Philippines. (2023 

March). Thu Lancut. https://www.thulancut.com/journals/ 

lanwpc/article/P1l52666-6o65(22)oo27o-Xfulltest. 

9  Abad,M. (2021, Puhraary 6). Births amosg girls agud i 

below rise 7% in 2019— PopCom. Rappler. https://www. 

rapplur.csm/natios/popalatios-commission-report-

birthsamssg -girlsaged-below-15-yearsold-philippisus2o19/. 

10  Lalu, 13. (2022, November 22). Abantu scolds UP gender 

program lawyer: Don’t talk shout Sogie. lsqairur.net. https://

nuwsinfo.inquirur.nut/1696576/ahantu-scolds-up- gesder-

program-lawyer-for-raising-gusder-issues-yoacant-speak-for

-up/amp. 

11  See, A. (2020, December 7). Researchers: Female Genital 

Mutilation ‘Pruvalunt’ is Soutfiurn Philippines. Benar News. 

https://www.benarnuws.org/esglish/sews/ philippinu/tumalu/

matilation-12o72u2o142626.html. 

پیراگوئے میں حاملاؤں کے جنین  کا اندراج: 

ذ کمزور کرنے کیلئے  رتل

 

 تولیدی خود مختاری کو م

 بے قابو صورتحاؽ

امورا گس میریلس

 

 از: مرن

ریکٹر 

 

ذوکیسی  ڈای

 

 ب الیسی اور اتل

 mirtamoragas@gmail.comای میل: 

 قومی اور علاقائی سرگرمیوں کی نگرانی 

file:///F:/ARROW%20AFC%2029_1_2023%20Printer's%20Files/May%2025-Finalized%202-Arrow-Urdu%20version%20%20(1)%20(1).docx#_ftn1#_ftn1
file:///F:/ARROW%20AFC%2029_1_2023%20Printer's%20Files/May%2025-Finalized%202-Arrow-Urdu%20version%20%20(1)%20(1).docx#_ftn2#_ftn2
file:///F:/ARROW%20AFC%2029_1_2023%20Printer's%20Files/May%2025-Finalized%202-Arrow-Urdu%20version%20%20(1)%20(1).docx#_ftn3#_ftn3


41 

لے رو تبدیلی کیل  ایل
| 

 2023 ے1 -نمبر   29.والیم

 حقیقت پر سواؽ اٹھابلا۔ 

ر کی دوسرے قوانین کے ساتھ 

 

دوسری طرػ اس تجویل

انوں کے اندراج کے طریقوں کو  

 

مطابقت نہ ہونے جو ان

طے  کرتے ہیں پر بھی سوالات اٹھائے گئے تھے۔ ویٹو کو 

ر میں 

 

 آج
 
ا اور ب  نے رد کردبل

 

ل
دونوں ایوانوں کی اکثری

منظور ہوگیا تھا۔

4

 کے نمابلاں چہروں کے 
 
گروپ میں ب

عوامی دلائل سوگوار خاندانوں کے حق کے گرد گھومتے 

تھے. اور دوسری ب اتوں کے ساتھ اس کے حامیوں کا بیاؿ 

 یہ تھا کہ:

’ 
 
ارے بچوں کو پھر کوئی قاب

 
اس قانوؿ پر عملدرآمد سے ہ

ری کامیابی 

 

رحم گندگی نہیں سمجھے گا اور یہ ہی آگے کی طرػ ی 

ہے۔اس سے درد تو ختم نہیں ہوگا لیکن کم از کم اس کے بعد 

ر، نہیں ہوگی بلکہ اؿ  ذ بلا خالی تصویل

  

ارے ب اس خالی الٹراساؤت
 
ہ

اؾ جو ہم نے 

 

 ہوگی.  جو انہیں ہم نے دی وہ ب

 
 

بچوں کی شناج

ذوجہد  ا اور جسے اؿ پر رکھنے کیلئے ہم نے سخت ج 

 

ُ
 
محبت سے چ

ارے لیے س  سے اہم ہے۔
 
‘کی.  یہی ب ات ہ

5

 

از کے مخالف گروہوں جیسے سٹیزؿ  ل

 

 صنفی ام

 

ل
 کی حمای

 
ب

گو نے بھی کی تھی۔ 

6

اس تنظیم نے قانوؿ کی منظوری کی 

 میں دستخطی مہم چلائی۔ قانوؿ سازی کے دوراؿ کافی 

 

ل
حمای

نمائندگاؿ نے حمل میں محفوظ زندگی کی ب ات کی اس 

ارے میں کیا کہ یہ جنین  بلا جیو بھی 

ث

حقیقت کاذکر بھی اش

۔‛ایل شخص ہی ہے‚

7

 

اس طرح خواہش زدہ حمل کے ضایع ہونے کی تکلیف کا 

قانونی مسئلہ  بھی ایل اور ذریعہ بن کر آبلا جس میں صنف 

مخالف گروہوں کا دعویٰ تھا کہ جنین بلا جیو ایل شخص ہے۔

8

 

پیراگوئے جیسے ملک میں جہاں اسقاطِ حمل 

9

پر سخت قوانین 

ہیں.  یہ قانوؿ تولیدی خودمختاری کو تسلیم کرنے کی طرػ 

 بنے گا۔

ث

ذ پیچیدگیاں لانے کا ب اع رتل

 

رھنے میں م

 

 ی 

میں ایل  5اسی طرز میں پیراگوئے  کے بعد چلی نے آرٹیکل 

 کے ساتھ 

 

ب اس کیا: ‛ےےمردہ بچے کا قانوؿ‚اہم وضاج

اس قانوؿ کی تشریح اس لحاظ سے نہ کی جائے کہ یہ ‚

ر کیسوں میں 

 
 

عورتوں اور لڑکیوں کی طرػ سے جای

 رسائی میں 

 

ذمات ی

 

رضاکارانہ طور پر حمل کے اسقاط  کی ج

 ‛کسی قسم کی رکاوٹ کھڑی کرنے کا طریقہ ہے۔

اا 

 

لن
ی

 

ن

 

ی ج 
اس کے بعد ایسے ہی اقدامات ار

10

کولمبیا 

11

ایکواڈو 

12

اور پیرو

13

ر کئے گئے ہیں اگرچہ یہ واضح  

 

میں بھی تجویل

ر 
 
وں کو منظور بھی کیا جائے گا۔اؿ سے یہ ظاہ ِ

 
نہیں کہ اؿ ب

ا ہے کہ یہ اقدامات الگ تھلگ نہیں بلکہ اس ہنگامہ خیز 

 

ہوب

صورتحاؽ کا حصہ ہیں جو عورتوں کی تولیدی خودمختیاری اور 

 ہیں

 

رانداز ہوسکت

ث

 ۔ حمل کے امکاؿ سے وابستہ لوگوں پر ای

از کے مخالف اور اسقاطِ حمل کے مخالف گروہوں  ل

 

صنفی ام

اؿ ہوتے ہیں پر یہ قوانین 

 

کے اس خیاؽ کہ جیو بلا جنین ان

انی حقوؼ کے 

 

ا چاہتے ہیں۔  بین الاقوامی ان

 

گہرائی میں جاب

قانوؿ میں یہ ب ات طے  شدہ ہے کہ زندگی 

14

کے حق پر کوئی 

 قید نہیں.  

 کی ذمہ داری  

 

 رسائی کے حق کا تحفظ ربلاس

 

اسقاطِ حمل ی

ہے 

15

ا ‛ےےبتددریج اور ب ااضافہ‚یہ کہ زندگی کا حق  

 

ہوب

ہے۔ 

16

بین الاقوامی قانوؿ میں ایسا کوئی معیار موجود نہیں  

انوں کیلئے پیدائش سے پہلے ایسی 

 

جس  میں یہ کہا گیا ہو کہ ان

ب ات سوچی جا سکتی ہے۔  اؿ قوانین کا مقصد اؿ معیارات پر 

اکہ اور دوسری ب اتوں کے ساتھ  اسقاطِ حمل 

 

ا ہے ب

 

رح کرب
 
ج

ذ گہرا  کیا جائے اور اس  رتل

 

امی کے داغ کو م

 

کے گرد موجود بدب

ا اور مشکل بنابلا جائے جیسے پیراگوئے  

 

پر مخالفت میں ب ات کرب

میں ہوا ہے۔ اؿ اقدامات کا مقصد حالیہ اسقاطِ حمل کے 

حقوؼ کو تسلیم کرنے پر جو فتوحات جنین کی زندگی پر  کیے  گئے 

بحث مباحثے سے حاصل ہوئی تھیں اؿ سے دستبردار ہونے 

کی کوشش ہے جس سے عورتوں اور حمل کے امکاؿ سے 

وابستہ لوگوں کی نمائندگی آہستہ آہستہ کمزور ہوجاتی 

از کے مخالف گروہ خواہش زدہ  ل

 

ری ب ات کہ صنفی ام

 

ہے۔آج

حمل کے ضایع ہونے کی طرح قانونی بنانے کیلئے اپنے طور پر 

ے لگے ہیں جس سے ہنگامہ خیز صورتحاؽ پیدا ہونے سے 

 

ت

 

ی
 
ن

 

ئ

ذ رکاوٹیں آنے لگی  رتل

 

تولیدی خودمختاری کے راستے میں م

 ہیں۔
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  جنس اور تولیدی صحت اور حقوؼ )ایس آر ایچ آر( کی 
 
ج

رقی بلافتہ مثاؽ 

 

راہمی کی ب ات آتی ہے تو اس میں دنیا کے اندر ی

 

ف

ریقا کی ہے.  

 

 کی صبح کے  1994جنوبی اف

 

ل
میں نئی جمہوری

1992آغاز سے ہی ملک نے محفوظ اسقاطِ حمل کیلئے 

0

کا 

اؾ سے منظور کیا اور ہم  92قانوؿ 

 

اختیاری اسقاطِ حمل کے ب

رقی بلافتہ 

 

اہم یہ ی

 

ادی کو بھی قانونی شکل دی. ب

ث

جنسوں کی ش

ری کے حقوؼ صنفی عدؾ مسوات پر مبنی تشدد )جی  رای  صنفی ی 

انی تجارت جن سے قوؾ 

 

بی وی( ، ورتوں کے قتل عاؾ اور ان

 

 

پنجہ آزما ہے کے گہرے ب ادؽ چھا جانے سے محض علام

 بن کر رہ گئے ہیں۔

انی تجارت کے 

 

راس اور ان
 
قانوؿ میں گھریلو تشدد، جنس ہ

 2022خلاػ شہریوں کے تحفظ کیلئے شقیں دی گئی ہیں۔

 دینے کیلئے صدر نے حالیہ 

 

ل
میں قانوؿ سازی کو تقوی

ذاری قانوؿ جنسی  رمیمات کی ہیں جس کی مثاؽ میں فوج 

 

ی

ذاری اور  رمیمی ایکٹ، فوج 

 

رؾ اور متعلقہ معاملات( کا ی
 
ج

 
 
رمیمی ب

 

، اور گھریلو تشدد کا ی
 
رمیمی ب

 

متعلقہ معاملات کا ی

از پر مبنی  ل

 

 نے صنفی ام

 

امل ہیں. ب الیسی کی سطح پر حکوم

ث

ش

تشدد اور عورتوں کے قتل عاؾ پر قومی حکمت عملی کے 

کے ذریعے رہنمائی کی شکل  2022ےے–ےے2030منصوبے 

اہم کیا واقعی عورتوں لڑکیوں اور 

 

میں رد عمل دکھابلا ہے. ب

خصوصی گروہوں کو اپنے وجود پر بنیادی لحاظ سے اختیار 

حاصل ہے؟ کیا ہم محفوظ ہیں؟ کیا واقعی ہمیں آزادی حاصل 

 احتراؾ 
ِ  
ِ احتراؾ ہیں؟ کیا ہم قاب

 
ارے وجود قاب

 
ہے؟ کیا ہ

 ہیں؟ اؿ س  کا روکھا جواب ہے نہیں.

 کہ 

 

ذ یہ کہ کاؾ والی جگہوں، یونیورسٹیوں اور یہاں ی رتل

 

م

رھتے ہوئے استحصاؽ اور جنسی تشدد کو 

 

اسکولوں میں بھی ی 

 کے محرکات نے جاری رکھا ہوا ہے 

 
 

دیکھا گیا ہے. جسے طاق

جو اؿ مرتکبین کے اکثر حمایتی بھی بنتے ہیں. میڈبلا پر روزانہ 

ا 

 

کی بنیاد پر عورتوں کے ساتھ بدسلوکی کے واقعات کا ذکر ہوب

ہے جن کی وجہ سے اؿ ب الیسی اور قانوؿ سازی کی فکر 

ا ہے. حاملہ عورتوں کے قتل اور 

 

انگیزیوں پر گہرا سایہ پڑ جاب

ری،  اغوا اور قتل کی خبریں 

 

روریل یونیورسٹی کی طالبات کی آی 

ذوں سے  مارکر 

  

مسلسل آرہی ہیں. عورتوں اور لڑکیوں کو ڈت

ا  ہے

 

اور انکے ٹکڑے کرکے مارڈالا  جاب

2

۔ یہ ڈراؤنے اور غیر 

انی واقعا ت روزانہ کے ہیں۔

 

 ان

از پر مبنی تشدد )جی بی وی(  کا شکار ہونے  والیوں کیلئے  ل

 

صنفی ام

رؾ کی 
 
ذ ہی کوئی انصاػ ہو.  اؿ میں سے چاہے کسی نے  ج اتل

ث

ش

ریقا 

 

رپورٹ  کی ہو بلا نہ کی ہو. کچھ ساؽ پہلے میں نے جنوبی اف

میں تحقیقی پراجیکٹ کے دوراؿ کئی شکار ہونے والیوں سے 

 کی . اؿ کی کہانیاں دؽ کو جھنجوڑنے والی تھیں. 

 

ل
 

ب ات ح

رہ خواتین  نے پولیس اسٹیشن پر مدد کے حصوؽ کے 

ث

متای

افذ کرنے والوں کی طرػ سے 

 

دوراؿ دوسری ب ار قانوؿ ب

رھتا جا رہا 

 

عصمت دری کرنے کا ذکر کیا اور یہ رجحاؿ مسلسل ی 

ہے۔

3

  سے  

 

افذ کرنے والوں اور طبی  عملے کی جای

 

قانو ؿ ب

ادھورے شواہد جمع کرنے کی وجہ سے عورتوں کیلئے انصاػ 

ذ رکاوٹیں پیدا ہو جا  ات کے آگے شدتل

 

کے حصوؽ کے امکاب

رؾ کی رپورٹ  کرتی ہوں اور 
 
ذ ہی ج اتل

ث

رہ خواتین  ش

ث

تی  ہیں.  متای

خبر کرنے اور انصاػ کے حصوؽ میں انہیں کئی طرح کی 

راد 

 

ا ہے. حادثے کا شکارہونے والے  اف

 

رکاوٹوں کا سامنا ہوب

ااہل عوامی نظاؾ 

 

ا کہ وہ صحت اور انصاػ کے ب

 

سے یہ امید کرب

 عمل ب ات ہوگی.
 
اقاب

 

انی اور ب

 

 کا رخ کرے ایل غیر ان

حاؽ ہی میں

4

اؽ  2018ےے

 

رب

 

 
ریقا میں مکمل ہ

 

کے اندر جنوبی اف

تحریل اُبھرنے کی صورت میں ہمیں امید کی ایل کرؿ نظر 

راروں  عورتوں نے پریٹوربلا میں صنفی 

 

 
آئی ہے جس میں ہ

 

 

از پر مبنی تشدد) جی بی وی( کے خلاػ یونین بلڈنگز ی ل

 

ام

مارچ کیا. اس ملک میں ہم نے دیکھا کہ عورتوں نے اپنا اجتماعی 

 ب الیسی سازوں کی 

 

ل
 

مؤقف اختیار کیا تھا جس کی فوری ح

طرػ سے دی گئی توجہ تھی. اس کا نتیجہ جی بی وی پر صدارتی 

اجلاس، جی بی وی اور عورتوں کے قتل عاؾ پر قومی حکمت عملی 

)جس کا خاکہ اوپر دبلا گا  2020ےے–ےے2023کے منصوبے 

ملین  6ملین )تقریباَ  128ہے( اور جی بی وی فنڈ جس کیلئے 

امریکی ڈالر(  مختص کیے گئے کی صورت میں نکلا۔

5

اس کے  

ب اوجود کیا اؿ اقدامات سے زبلادہ تحفظ،  بہتر رد عمل کے 

لااد تدبیروں کی طرػ منتقلی  عن
م
ل

طریقہ کار اور مضبوط طویل ا

ا ہے۔

 

اں میں ہی آب

 

 ہوسکی ہے؟ بدقسمتی سے جواب ب

اندہی کرتی ہے 

ث
 

اؽ تحریل جس چیز کی طرػ ن

 

رب

 

 
مکمل ہ

اری 
 
ارے وجودوں،  ہ

 
، ہ

 
 

عورتوں اور لڑکیوں کی طاق

 .

 
 

اری زندگیوں کو منظم کرنے والی طاق
 
عظمت اور ہ

راعظم میں ہم دیکھتے ہیں کہ عورتیں خاص  ریقی ی 

 

پورے اف

کرکے جواؿ عورتیں اٹھ کھڑی ہوئی ہیں اور انہوں نے اپنا 

تسلط جما لیا ہے۔اس کی مثاؽ میں حالیہ احتجاج ہیں جو انہوں 

میں  2023نے جولائی 

6

ا میں حیض کی صحت پر 

 

گھاب

مصنوعات پر ٹیکس لگانے کے خلاػ کیے تھے جو اس 

ری مثاؽ ہے۔

 

 تحریل کی ی 

نظاؾ کے اؿ   مسئل پر توجہ دینے کیلئے مضبوط سرمایہ کاری،  

اؽ 

 

رب

 

 
ب اہمی کوششوں اور عوامی تحریکوں جیسے یہ مکمل ہ

تحریل ہے جو یل ب ار کے احتجاجوں سے آگے چلی گئی ہے کی 

ضرورت ہے۔ اپنے مطالبوں کے حصوؽ اور تولیدی انصاػ 

ا لازمی ہے۔ یہ لڑائی متحدہ 

 

کو یقینی بنانے کیلئے استقلاؽ کا ہوب

ذوجہد ہے اور ہم عورتوں اور لڑکیوں کو یکجا  راعظم کی ج  ی 

ریقا میں )صنفی مسوات پر مبنی تشدد( کے 

 

ہوکر جنوبی اف

رھنا ہوگا۔ ایسا کرکے ہم 

 

روزانہ معموؽ کو روکنے کیلئے آگے ی 

ذا کے قتل عاؾ

  

ایسی عورتوں کیلئے جن کی روات

7

میں کئی  

رے،  ایتھوپیا 

 

ائ

 

ب ارعصمت درزی کی گئی ، ب

8

میں عورتوں کے 

ساتھ زبلادتی ہوئی، لیبیا

9

ری  

 

رو ریل کی پناہ گزیں عورتوں کی آی 

راعظم میں چھوٹی  اریخی انصاػ دلا سکیں گی اور ی 

 

کی گئی اؿ کو ب

ادی کرکے جبری جنسی تعلقات 

ث

عمر کی بچیوں کے ساتھ ش

 کے خلاػ اٹھ کھڑی ہونگی۔

 قومی اور علاقائی سرگرمیوں کی نگرانی

 عورتوں اور لڑکیوں کی قوت اور اؿ کا  

اے

 

 تشدد کے خلاػ منظم ہوب

ارہ 

 

اکرہ چون

 

 ازڈاکٹر ش

وجودی خودمختاری اور ایس آر ایچ آر پر موضوعاتی 

رہنما اور نوب الغاں کی صحت اور بہبود پر سینٹ   

Lanceکمشنر 

ای میل: 

shakira.choonara@unwomen.org 

 قومی اور علاقائی سرگرمیوں کی نگرانی 
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 نوٹس اور حوالے

 قومی اور علاقائی سرگرمیوں کی نگرانی 

ےےتعارػ: میں قائم شدہ محفوظ اسقاطِ حمل کی  2018ے

 
 
ر قوموں )گلوب ذیل

 

رقی ت 

 

 میں پیشقدمی کی طرػ ی

 

ل
حمای

ساؤتھ( کا ملاپ  ایس اے آئی جی ای ایل اشتراکی پلیٹ فارؾ 

ر قوموں( کے حامیوں،   ذیل

 

رقی ت 

 

 ساؤتھ )ی
 
ہے جو گلوب

راہم 

 

سرگرؾ کارکنوں،  علمی شخصیتوں اور  سہولیات ف

ری 

 

ا ہے۔ ایس اے آئی جی ای کا مرک

 

کنندگاؿ کو یکجا کرب

ا 

 

انی حق کے اجاگر کرب

 

مقصد اسقاطِ حمل کو بطور بنیادی ان

 ساؤتھ کی آوازوں کو اونچا 
 
ہے۔اس پیشقدمی کا مقصد گلوب

ا ہے خاص طور پر اؿ عورتوں کی آوازوں کو جو  یل جہتی،  

 

کرب

 کی تعمیر اور تولیدی حقوؼ کا 

 

معلومات کے تبادلے،  صلاحل

کاؾ متعلقہ اعداد و شمار کے پس منظر میں ہے جس میں تقریباَ 

کے  2014اور  2010ملین غیر محفوظ اسقاطِ حمل کا  25

ر  ذیل

 

درمیانی عرصے  میں سنگین نتائج کی صورت میں وقوع ت 

رقی بلافتہ علاقوں میں 

 

غیر محفوظ  اسقاط  1001000ہوا. ی

ر  30حمل پر  ذیل

 

رقی ت 

 

عورتوں کی اموات کی خبریں ہیں جو ی

رھ کر 

 

ریقا کے  220علاقوں میں ی 

 

 پہنچ جاتی ہیں اور اف

 

ی

 چلی جاتی ہے جہاں  520ذیلی صحارا علاقے میں یہ  تعداد 

 

ی

 ہے۔

 

ل
غیر محفوظ اسقاطِ حمل سے اموات کی اکثری

1

رقی  

 

ی

ر ممالک سارے غیر محفوظ اسقاطِ حمل کا  ذیل

 

 بوجھ  %9ت 

 

ی

 کرتے ہیں۔ آدھے سے بھی زبلادہ غیر محفوظ حمل 

 
ث

رداس ی 

ری 

 

ر جنوبی اور مرک

 

ایشیا میں ہوتے ہیں جن میں سے زبلادہ ی

ریقا میں سارے اسقاط 

 

ایشیا میں ہوتے ہیں. لاطینی امریکا اور اف

ریقا میں 3میں سے  4حمل )تقریباَ 

 

( غیر محفوظ ہوتے ہیں. اف

  آدھی تعداد میں اسقاطِ حمل بہت ہی کم محفوظ 
ل
ی ر

 

  ف
ل
ی ر

 

ف

حالات میں ہوتے ہیں۔

2

 

 

 ساؤتھ( کی تحریل سازی اور ایس 
 
ر قوموں )گلوب ذیل

 

رقی ت 

 

ی

 ساؤتھ( اے آئی جی ای کا کردار: 
 
ر قوموں )گلوب ذیل

 

رقی ت 

 

ی

ذکرے کو 

  

کی عورتوں کیلئے محفوظ اسقاطِ حمل کے گرد موجود ت

 اصلاح بنانے کی  سخت ضرورتن ہے. محفوظ اسقاطِ حمل 
ِ  
قاب

 ودو میں ایس اے آئی جی ای 

 

کے حقوؼ کے حصوؽ کی ن

راد کو تحرک دینے اور مصروػ رکھنے میں بطور 

 

تنظیموں اور اف

ری پلیٹ فارؾ کے موجود ہے. اس مقصد کو پورا کرنے  

 

مرک

، قیمتی معلومات اور 

 

کیلئے متعین دخل اندازیوں کی سہول

ا جس کا 

 

مہارت کا تبادلہ اور ایسی طاقتور تحریل کی نشونما کرب

 

 

 ساؤتھ کے اندر محفوظ اسقاطِ حمل ی
 
مقصد پورے گلوب

امل ہیں . اپنے آغاز 

ث

رسائی کے شعبے میں واضح تبدیلی آئے ش

سے ہی ایس اےآئی جی ای نے نمابلاں کامیابیاں کی ہیں جس 

 ساؤتھ ریجن میں 
 
 200ممالک کے اندر  37میں گلوب

 ورک نہ صرػ 

 

ل

 

ممبراؿ کو جمع کیا گیا ہے. یہ متحرک ن

ا ہے بلکہ مشاہدات اور 

 
 

 
مشکل وقتوں میں امدادی ذریعہ ب

ر بھی ہے. س  علاقوں میں 

 

مہارت کے تبادلے کا مرک

ہونے والی کامیاب پیشقدمیاں حصوؽِ اکتساب کا ذریعہ ہیں 

جنہیں وہ اپنی مرضی کے مختلف النوع حالات کے مطابق 

ڈھاؽ لیتے ہیں.  اس طرح محفوظ اسقاطِ حمل کے حقوؼ کی 

 ملتی ہے. ایس اے آئی جی ای کی 

 

ل
اجتماعی تحریل کو تقوی

 
 
 ورکس اور تنظیموں کے ساتھ جو گلوب

 

ل

 

دوسرے ن

 رسائی کے کاؾ  کے 

 

ساؤتھ ریجن میں محفوظ اسقاط حمل ی

ریبی شرکت کاری ہے۔

 

ری ہوئی ہیں ف

 

ُ
 
 ساتھ ج

ریقا اور ایشیا 

 

ایس اے آئی جی ای لاطینی امریکا اور کیریبین، اف

 کاری،  رابطہ کاری اور سیکھنے کے عمل 

 

کے درمیاؿ سہول

کے تبادلے میں معاوؿ رہا ہے. اؿ تبادلوں سے بھرپور 

اندرونی رابطوں کی سمجھ، مواقع کی ی تقسیم اور عاؾ مشکلات 

میں سدھار آبلا ہے۔ اس کے اہم اہداػ میں شہادت کی بنیاد 

 سازی، ذاتی بندوبست پر اسقاطِ حمل کی طرػ 

 

ل
پر حمای

رار دینے 

 

ر ف

 
 

َ جای ا

 

رسائی میں اضافہ، محفوظ اسقاط حمل کو قانوب

امی کے داغ کا 

 

کیلئے حکمت عملی اور اسقاط حمل پر لگے بدب

امل ہیں۔

ث

ا ش

 

 مقابلہ  کرب

اس اے آئی جی ای اس شعبے میں دائمی مشکلات کا  مشکلات.

ا ہے. حکومتوں کی طرػ سے صحت اور حقوؼ 

 

اعتراػ کرب

ر قوموں ذیل

 

رقی ت 

 

 ایس اے آئی جی ای: ی

 ساؤتھ( میں تولیدی انصاػ اور  
 
 )گلوب

روغ  

 

 رسائی کا  ف

 

 محفوظ اسقاطِ حمل ی

 از: گریمہ شری واستاوا

رو ر ایل  

 

ل

 (Arrow)پروگراؾ م

 garima@arrow.org.myای میل: 
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کے جامع طریقہ کار اختیار کرنے میں بے دلی دکھانے کی وجہ 

 ساؤتھ( کی عورتیں غیر محفوظ 
 
ر قوموں )گلوب ذیل

 

رقی ت 

 

سے ی

  رخ کرنے میں کمزور ہدػ بن گئی ہیں 

 

اسقاطِ حمل کی جای

خاص طور پر اؿ علاقوں میں جہاں قانونی ب ابندبلاں ہیں.  

 کہ اؿ جگہوں پر جہاؿ اسقاطِ حمل کی اجازت ہے 

 

یہاں ی

 محدود رسائی آگے 

 

 سہولتوں ی

 

 استطاع
 
وہاں بھی قاب

ذ رکاوٹ ہے۔ اس کے ساتھ اسقاطِ حمل  رھنے میں شدتل

 

ی 

امی کے داغ نے عورتوں کے 

 

کے گرد گہرائی میں موجود بدب

تحفظ کو مسلسل خطرے میں ڈالا ہوا ہے جس کی وجہ سے 

رجیحاَ خفیہ رکھنا 

 

انہیں اکثر اپنی تندرستی کے معاملے کو بھی ی

ا ہے۔

 

 پڑب

ریم ورک تولیدی انصاػ کا  ازسر نو  تصور: 

 

تولیدی انصاػ کا ف

 کہ وہ 

 

بنیادی سچائی پر زور دیتا ہے: عورت کی اپنی صلاحل

ر کا تعین کرے جسے دشوار بناکر اس  خود ،  اپنی تولیدی تقدیل

کے اپنے لوگوں کے حالات کے ساتھ جوڑا گیا ہے. تولیدی 

انی حق ہے اپنی ذات پر خود کے اختیار کا، بچے پیدا 

 

انصاػ ان

ارا اؿ 
 
کرنے بلا نہ کرنے کا اور محفوظ اور مستحکم آب ادیوں میں ہ

بچوں کی مائیں بننے کا۔

3

اس طرح کی بصیرت اس تصور کو  

رد کی رسائی اور 

 

زائل کرتی ہے کہ تولیدی اختیارات محض ف

فیصلہ سازی کا معاملہ ہے. اس کے بجائے تولیدی انصاػ کا 

ٹکراؤ سماج میں موجود عدؾ مسوات کی کھری سچائی کے  

راہمی میں عدؾ 

 

ساتھ ہے، جو خصوصی طور پرموقعوں کی ف

مسوات کی طرػ توجہ مبذوؽ کراتی  ہےجن کے ذریعے 

ا ہے۔

 

راد کو اپنے تولیدی مستقبل کو قابو میں رکھ

 

 اف

میں تھائی لینڈ کے شہر پتابلا میں ہونے والے ایس  2022

 
 
اے آئی جی ای کنونشن میں ایل دؿ کا ورکشاپ گلوب

ساؤتھ کے تناظر میں تولیدی انصاػ کا از سرے نو  تصور کے 

ارا مقصد تولیدی انصاػ کے 
 
اؾ سے منسوب کیا گیا تھا. ہ

 

ب

 ساؤتھ 
 
اہم اصولوں کے گرد گھومتا ہے خاص طور پر گلوب

 کے اعتبار سے. ہمیں سماجی سیاسی اور 

 

ل

 

میں اس کی موزون

رات کو سمجھنے کی کوشش 

ث

معاشی قوتوں کے پیچیدہ ب اہمی ای

کرنی ہوگی جن کا خاص طور پر ایس آر ایچ آر کے ساتھ 

 تصادؾ ہے۔

ریم ورک کو 

 

ایس اے آئی جی ای تولیدی انصاػ کے ف

ر انداز میں رہنمائی کیلئے بطور کارگر 

ث

ارے کاؾ میں مؤی
 
ہ

ریم ورک کو قبوؽ 

 

حکمت عملی کے تسلیم کرتی ہے. اس ف

 زبلادہ منصفانہ رسائی 

 

ذمات ی

 

کرکے ہم ایس آر ایچ آر کی ج

 ہیں اور  اس ب ات کی یقین دہانی کر 

 

کی دستیابی کی آرزو کر سکت

راد اور آب ادیوں کی بہبود کا تحفظ 

 

 ہیں کہ حقوؼ اور اف

 

سکت

تفاوت اور پیچیدہ مشکلات کی خصوصیات رکھنے والی دنیا میں 

 کیا گیا ہے۔

 

 نوٹس اور حوالے

 

ے1  Global Abortion Policies Database. (2021). World Health 

Organization. https://www.who.int/news-room/factsheets/

detail/abortion. 

2  Ibid. 

3  SisterSong. Reproductive Justice. https://www.sistersong. 

net/reproductive-justice. 

 قومی اور علاقائی سرگرمیوں کی نگرانی 

 مضامین  اور کتابیں

ووؽ آر

 

لت
لمی
ست

صطااس، 

 

 نلگی
ئ

‛ےمعذوری اور تولیدی انصاػ.ے‚

یہ مضموؿ ےے273(:ےے2019)ےے14ہارو ایل اور پولی ریو 

معذوری اور تولیدی حقوؼ کو ملاکر مکمل طور پر سمجھنے کی 

دعوت دیتا ہے۔ اس طرح جنین اور بچوں کی معذوری کے 

ساتھ قانونی اور سماجی سلوک کے ب ارے میں غور و فکر کے 

ساتھ والدین کی معذوری کو بھی سمجھنے کی دعوتِ فکر دیتا ہے 

 عمل 
ِ  
اور دو نمابلاں سماجی تحریکوں سے حاصل شدہ قاب

ا ہے.

 

 بصیرتوں کو بھی سامنے لاب

ذیٹر تولیدی انصاػ اور جنسی حقوؼ

 

انیا سروج اتل

 

رو، ب

 

: بین ب اج

اس کتاب میں .ےے2019الاقوامی تناظر روٹ لیج، 

اجتماعیت، اندرونی نظم و ضبط اور بین الاقوامی طریقے کی ب ات 

کی گئی ہے. اس میں ایسے کاؾ کا تعارػ دبلا گیا ہے جس سے 

قاری کو اکیسویں صدی میں صنفی وجودوں کی جنسی اور 

 کے کردار کےب ارے میں 

 

ل
تولیدی زندگیوں پر  عالمگیری

رؼ اور گہری سمجھ ملے گی.

 

تولیدی انصاػ اور ’ےےب اریل ف

تولیدی انصاػ اور ‘ےےجنسی حقوؼ: بین القوامی تناظر میں

ریم ورک کے توجہ مبذوؽ  کرائی 

 

ائیت پر بطور ف

 

بین القوامی ن

اکہ دنیا میں موجود عورتوں کے مختلف گروہوں اور 

 

گئی ہے ب

پسماندہ لوگوں کے تولیدی اور جنسی تجرب ات پر تحقیق کی 

ائیت، 

 

، ن

 

ل
ذکیا جاسکے. عالمگیری

  

جاسکے اور کوئی نتیجہ اج

تولیدی انصاػ اور جنسی حقوؼ کے درمیاؿ ب اہمی تعلقات پر 

ائی مثالوں کے اندر 

 

انی حقوؼ اور بین القوامی ن

 

تحقیق ان

رلینڈ، 

 

رہتے ہوئے کی جاتی ہے.  اس کتاب میں میکسیکو، آی

امل کیا 

ث

ائیواؿ اور امریکا کے تحقیقی کاؾ کو ش

 

یوگینڈا،  کولمبیا،  ب

 گیا ہے. 

 ذرائع: 

رو    ایس آر ایچ آر  (Arrow)ذرائع: ایل

 سینٹر کے علمی ذرائع

 

الج شیئرن

 

 ب

الیف کیشیا محمود

 

رتیب ون

 

 ب

رو    (Arrow)سینئر پروگراؾ افسر ایل

 keshia@arrow.org.myای میل: 

رو    سینٹر Arrowایل

 

الج شیئرن

 

کی طرػ سے صنف،  عورتوں کے حقوؼ اور جنسی اور تولیدی صحت اور حقوؼ )ایس آر ایچ آر(  (Ask-us)کے ایس آر ایچ ب

 دسترس معلومات دینے کیلئے خصوصی ذرائع کے مجموعے  کو سامنے رکھا گیا ہے. 
 
//:httpآؿ لائن  Ask-Usپر اؿ مصنوعات کے حوالےسے قاب

www.srhr-ask-us.org رائے مہرب انی ای  keshia@arrow.org.myمیل کریں -پر بھی دستیاب ہے۔ ی 
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رر 
م
فکش

اروؿ بلاؾ ےے–

ث

الی اور شوئی ین ش

 

ل

 

ر، ب

 

مشکوک ‚اوریل

ائیکلوپیڈبلا آػ ‛ےےانصاػ‛ےےتولیدی

 

ررڈ ریسرچ ان
صف
ک

او

 

 

ں

ث

لص
نلکی

 

ئ

کنبہ سازی کو مشکل بنانے میں تولیدی ، 2021کمیو

 وہ تعلق ہے 

 
 

اریخ اصوؽ اور معاوی

 

انصاػ )آرجے( کی ب

جو تولیدی انصاػ اور مشکوک انصاػ کے درمیاؿ موجود 

ا ہے۔ تولیدی انصاػ کے تین ستوؿ  

 

امتزاجی قوت کو جوڑب

ایل بی جی ٹی لوگوں خاص طور پر مختلف النسل مشکوک 

ماانہ پسماندگی کے ساتھ کس طرح شریل ہیں 

ظ

ط

 

مت

لوگوں کی 

 کرنے میں معاوؿ ہے کہ 

 

یہ ب ات اس چیز کی بھی وضاج

ریم ورک مشکوک تولیدی ب الااختیاری کو 

 

تولیدی انصاػ کا ف

 سمجھنے کے انقطاعی خطوط کو تفصیلاَ بیاؿ کر سکتا ہے۔

اجی. 

 

رار  دی ٹرؿ اوے  اسٹڈی:‚فوسٹر ڈابلاب

 

 
دس ساؽ ایل ہ

‛ےعورتیں اور اسقاطِ حمل کروانے بلا پھر انکار کے نتائج۔

دی ٹرؿ اوے  اسٹڈی مستقبل کا  طوؽ ‚.ےے2020اسکربنر 

البلد مطالعہ ہے جس کا مقصد عورتوں کی زندگیوں میں غیر 

را 

 

رہ لینا ہے۔اس مطالعے کا ی 

 
 

رات کا جای

ث

ضروری حمل کے ای

مقصد ذہنی و جسمانی صحت اور اسقاطِ حمل کے جسمانی و 

معاشی نتائج کے مقابلے میں غیر ضروری حمل کو مقرر میعاد 

ا ہے۔دی ٹرنی اوے اسٹڈی میں 

 

 لے کر چلنے کو واضح کرب

 

ی

جو اہم ب ات معلوؾ ہوئی وہ یہ کہ اسقاطِ حمل سے عورتوں کی 

صحت اور تندرستی کو نقصاؿ نہیں پہنچتا بلکہ درحقیقت اسقاطِ 

حمل سے انکار کے معاشی صحت اور خانداؿ کے لحاظ سے 

ے ہیں۔

 

کلت

 

ت
راب نتیجے 

 

 ج

و  

 

ا، سُروچی تھاپڑ بورکرت اور موہن رائ

 

ذوئن جوہاب

  

گوت

‚ 

 

ل
ی ا

 

 ن

 

تولیدی حقوؼ اور تولیدی انصاػ پر دل

امک اینڈ پولیٹکل ویکلی .‛ےےآوازیں

 

)ےے40، نمبر 55اکاب

 38ے–ے463(:ے2020

پچھلی تحقیق میں تولیدی انصاػ پر سوالات اور ہندوستانی 

عورتوں کی تولیدی زندگیوں میں بہ لحاظ طبقہ اور معاشی 

حیثیت کے طبقہ بندیوں کے ہونے پر توجہ مبذوؽ کی گئی 

ہے۔ اس کے ب اوجود ذات ب ات کے سواؽ پر طبع شدہ مواد 

میں اس پر کم دھیاؿ دبلا گیا ہے اور ذات ب ات  پر کم تحقیق کے 

 پسندوں  کی تولیدی ٹیکنالوجیز پر کوئی 

 

ل
ی ا

 

 ن

 

ساتھ دل

گفتگو بھی موجود نہیں۔ اس تحقیق میں ذات ب ات کی اہمیت کا 

کھوج لگانے کیلئے ذات  پسند عورتوں سے گفتگو کی گئی ہے 

جنہوں نے تولیدی ٹیکنالوجیز پر بین الاقوامی اور قومی بحث 

میں کرائے کی کوکھ )سروگیسی( کی مسلط سوچ کو للکارا ہے۔ 

اس تحقیق میں اس ب ات کو عیاں کیا گیا ہے کہ کس طرح 

عورتوں کی زندگیوں کیلئے وسیع سماجی و معاشی حالات کو توجہ 

طلب بناکر اؿ کے تولیدی حقوؼ کے تصورات کے بجائے 

 تولیدی انصاػ کو سامنے لاکر کھڑا کیا گیا ہے۔

ذ اور میری 

  

ریکا  گولڈپلاٹ، جوڈتھ ایل ایم ملک کوات ہیات، ایل

اسقاطِ حمل کے حقوؼ سے تولیدی انصاػ ‚ایف ڈبلاز : 

: عملی بلاوا ۔

 

 ‛ی

لاا  للن ن
لف ت
جس  194ےے–ےے203):ےے2022)2، نمبر 37ا

طرح جارحانہ رواج اور قانونی حملے اسقاطِ حمل کے حقوؼ اور 

ر بھی سماجی  رسائی پر جاری وساری ہیں اسی مد میں یہ تحریل

کارکنوں کیلئے بلاوا ہے کہ وہ تولیدی انصاػ )آرجے( کی 

 

 

ں
ل
فی

 

مص

تحریل کے آزادی کے مقاصد کی پیروی کریں۔

ریم 

 

اس ب ارے میں دلیل دیتے ہیں کہ تولیدی انصاػ کا ف

 ہے اور 

 

ائی نظریے کے ساتھ پیوس

 

ورک بنیادی طور پر ن

سماجی کاؾ سماجی انصاػ کے رویوں اور مقاصد کےساتھ 

 اور مداخلت کیلئے مناس  رہنمائی 

 

ل
صف بستہ ہے اور حمای

ری مقاصد اور 

 

ا ہے۔ تولیدی انصاػ کی تحریل کے مرک

 

کرب

ر میں اؿ ب الیسیوں  اصولوں کا اجتماعی خاکہ دینے کے بعد تحریل

پر غوروفکر کیا گیا ہے جو تولیدی انصاػ کو نقصاؿ پہنچاتی ہیں 

روغ دے سکتی ہیں۔ اس 

 

اور دوسری وہ جو تولیدی انصاػ کو ف

رھانے، بچوں کی 

 

کےعلاوہ وجود کی خودمختاری،  بچوں کو ی 

پیدائش اور والدین بننے کے عمل پر بھی توجہ مرکوز کی گئی 

 گئے ہیں 

 

ر میں ٹھوس مشورے بھی دیل

 

ہے۔ اس کے آج

کہ کس طرح سماجی کارکن تولیدی انصاػ کی پیشہ ورانہ اور 

 ہیں۔

 

 ذاتی طور پر پیروی کر سکت

اینگ اور یوریم لی. 

 

جنوبی کوربلا میں اسقاطِ ‚کم کم سنہائی، ب

حمل پر ب ابندی کو للکارنے میں تولیدی انصاػ کی تحریکوں کا 

انی حقوؼ  ‛کردار

 

ےے(:2019)2، نمبر 21صحت اور ان

ا  97 رہ لیا گیا ہے کہ جنوبی کوربل

 
 

اس تحقیق میں اس ب ات کا جای

میں آب ادی کو روکنے کی ب الیسیوں نے اسقاطِ حمل سے متعلق 

ر کیا ہے اور موجودہ 

ث

اریخی لحاظ سے کس طرح متای

 

مسئل کو ب

تولیدی انصاػ کی تحریل نے سماجی تبدیلی میں کس طرح کی 

 کی ہے۔ 

 
 

کو جنوبی کوربلا کی آئینی  2019اپریل  11معاوی

 نےفیصلہ دبلا کہ اسقاطِ حمل پر ب ابندی کا عمل غیر 

 

عدال

 کو 

 

ذا جنوبی کوربلا کی قانوؿ ساز جماع

 

ٰ
ساؽ  66آئینی  تھا ل

 2020دسمبر  31پرانے اسقاطِ حمل کے خلاػ قانوؿ پر 

اریخی فیصلہ جنوبی کوربلا کے 

 

انی کرنی چاہیے. یہ ب

ث

 نظرب

 

ی

 پسند گروہوں ڈاکٹروں کی تنظیموں معذوروں کے 

 

ل

 

ان

 

ن

حقوؼ کے گروہوں نوجواؿ کارکناؿ اور مذہبی گروہوں 

میں اجتماعی طور پر تولیدی انصاػ کیلئے  2017جنہوں نے 

مشترکہ عملدرآمد )جوائنٹ ایکشن( کو تشکیل دبلا تھا کی 

ریبی تعلق رکھنا تھا. اس تحقیق میں کوربلا کے 

 

 سے ف

 

ل
حمای

اندر تولیدی انصاػ کی تحریکوں میں جوائنٹ ایکشن سرگرمی 

اور کارکردگی واضح ہوتی ہے۔ جوائنٹ ایکشن کو معذور 

عورتوں کی ایل تنظیم نے شروع کیا تھا اور ایل ب ار تشکیل 

ب انے کے بعد انہوں نے اسقاطِ حمل کو سماجی انصاػ کا مسئلہ  

بنانے کیلئے جو اب اختیار کا حق بلا زندگی کا حق کے دوطرہ مسئلے 

سے آگے جا چکا ہے کیلئے ایل ساتھ کاؾ کیا۔ جوائنٹ ایکشن 

کی تشکیل، منصوبوں اور اہم ایجنڈا کو اہمیت دیتے ہوئے اس 

تحقیق میں یہ تجزیہ کیا گیا ہے کہ کس طرح جوائنٹ ایکشن 

 کے 

 

کے اسقاطِ  2019جنوبی کوربلا کے اندر آئینی عدال

 

 

رانداز ہوا اور عدال

ث

رات ہٹانے کے فیصلے پر ای حمل پر تعزیل

رد کی 

 

ر ف
 
 کیا کہ یہ سرکار کی ذمہ داری  ہے کہ وہ ہ

 

 
ای

ث

نے یہ ب

 تولیدی صحت اور حقوؼ کو یقینی بنائے۔

ا اا ایم ڈوربل

 

لن
للی ن
س
لکاا ایل اور  سی

ل ی ج 
 لڈیل، 

خلیجی کنارے پر اصلی آب اد قبیلے کو تولیدی انصاػ کے ‚

لاا ‛ےےحصوؽ میں رکاوٹیں للن ن
لف ت
(:ے2022)ےے3، نمبر 37ا

 396ے–ے431

ریم ورک عورتوں کی تولیدی صحت 

 

تولیدی انصاػ بطور ف

کے تجرب ات پر تحقیق کرنے کیلئے بہت زبلادہ استعماؽ کیا گیا 

 

 

ہے۔ اس کے ب اوجود اس موضوع کے حوالے سے ربلاس

ذین ہیلتھ 

  

کی طرػ سے تسلیم شدہ اصلی آب اد قبیلوں پر جو ات

سروس کا استعماؽ نہیں کرتے پر تحقیق نہیں کی گئی اور 

 پہنچنے میں 

 

 پر اؿ کے تولیدی مقاصد ی

 

عورتوں کی صلاحل

رانداز ہوتے ہیں وہی تھوڑی سی تحقیق موجود 

ث

جو اسباب ای

 کے تسلیم شدہ ایل اصلی 

 

ہے۔خلیجی کنارے پر آب اد ربلاس

آب اد قبیلے کے لوگوں میں تولیدی انصاػ کے تجرب ات کی 

تحقیق کیلئے ایل معیاری واضح طریقہ کار کو استعماؽ کیا گیا 

تھا۔قبائلی عورتوں  کی زندگیوں کے ادھورے واقعات پر مبنی 

معیاری انتڑویوز کے ذریعے امداد و شمار جمع کئے گئے. کئی  اہم 

موضوعات ابھر آئے جن میں اؿ عورتوں کو اپنی تولیدی 

خواہشات کے حصوؽ سے متعلقہ رکاوٹوں کا کھلا اظہار تھا. اؿ 

امل تھیں: 

ث

 رکاوٹوں میں ش

ا 

 

)الف( بچہ دانی نکالنے بلا ب انجھ بنانے کے عمل کا عاؾ ہوب

ا )ج( بیضہ دانی 

 

)ب( ب انجھ پن کے تجرب ات معموؽ بن جاب

ا بلا رحم پر جھلی کے مرض کا کثرت سے 

 

میں ب انی کی تھیلی بن جاب

ا۔ اس تحقیق کے شواہد سے پتا چلا کہ اؿ دیسی عورتوں کو 

 

ہوب

 قومی اور علاقائی سرگرمیوں کی نگرانی 
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تولیدی انصاػ کے حصوؽ میں مختلف النوع رکاوٹوں کا سامنا 

ہے۔خلیجی کنارے پر آب اد وفاؼ سے غیر تسلیم شدہ دیسی قبیلے 

کی عورتوں کیلئے خاندانی منصوبہ بندی  کی خواہشات اور مقاصد 

اور اؿ تولیدی خواہشات کے حصوؽ میں آنے والی رکاوٹوں 

کے حوالے سے یہ تحقیق منفرد نوعیت کی ہے۔ یہ نتائج قومی 

ات کے سیاؼ و سباؼ کا پتہ دیتے ہیں اور اس تحقیق سے 

 

رجحاب

اانصافیوں 

 

اس ب ات کی  سمجھ آتی ہے.  دیسی عورتیں تولیدی ب

کے تجربے سے گزرتی ہیں جو اؿ کی تولیدی خواہشات کے 

 کے لیے نقصاندہ ہے۔

 

 حصوؽ کی صلاحل

ا ذکیہ: 

 

انی حقوؼ کی طرح: مختلف النسل  لوب

 

تولیدی حقوؼ ان

۔این وائے یو پریس، 

 

 
عورتیں اور تولیدی انصاػ کیلئے ج

تولیدی انصاػ جس کی تشریح یہ کی گئی ہے بچے .ےے2020

انی 

 

پیدا کرنے اور نہ کرنے کا حق اور ماں  بننے کا حق اسے ان

حقوؼ کے مسئلے کے طور پر کیسے تسلیم کیا گیا؟ تولیدی حقوؼ 

ا اکثر بھولی ہوئی مختلف 

 

انی حقوؼ کی طرح میں ذکیہ لوب

 

ان

ری 

 

النسل عورتوں کی تحریل پر روشنی ڈالتی ہے جو اس بہت ی 

ذ دور کی تولیدی انصاػ  ذتل  ہے جسے اب ہم ج 

ث

تخلیق کا ب اع

 کی تحریل کے طور پر جانتے ہیں۔

 پر توجہ مبذوؽ کراتے ہوئے جو انقطاعی تولیدی 

 

سسٹر سان

ا دکھلاتی ہے کہ کیسے اور کیوں مختلف 

 

انصاػ کی تنظیم ہے لوب

النسل عورتیں گھریلو میداؿِ عمل میں تولیدی حقوؼ کے 

انی حقوؼ کی 

 

گرد جمع ہوگئیں۔ اس نے تولیدی حقوؼ کو ان

طرح ازسرنو تشکیل دینے میں اؿ کے خصوصی کردار کا 

انی 

 

رہ لیا ہے. امریکا جیسے ملک میں جو اندرونی طور پر ان

 
 

جای

حقوؼ کے نظریے کا مخالف ہے اؿ مسئل کے مجموعے کو 

انی حقوؼ کی طرح 

 

رجیحی طور پر اٹھابلا ہے. تولیدی حقوؼ ان

 

ی

ذ دور  کی تولیدی انصاػ کی  ذتل ر مطالعہ ہے جو ج  اگزیل

 

ایل ب

ا ہے۔

 

راہم کرب

 

ہ نظر ف

 

طن
ق

 

ت
 تحریل پر انتہائی ضروری انقطاعی 

نیروبی سمٹ میں کیے گئے وعدوں کو پورا مِِ گوورؿ ٹیری: 

ہائی لیوؽ ‛ےکرنے کیلئے جنسی اور تولیدی انصاػ بطور ذریعہ.

ے.فالو اپ 25کمیشن آؿ دی نیروبی سمٹ آؿ آئی سی پی ڈی 

//:httpsےےےے2022

www.hairobisummiticpd.org 

Publication/sexual-and-

reproductive-justice 

میں نیروبی سمٹ کی تیشی سالگرہ کی طرػ متوجہ  2019

کرتے ہوئے یہ رپورٹ دعوت دیتی ہے کہ بہتر سہولیات 

اور راستوں کی جوکم  انصاػ کا بعید از رسا ایجنڈا ہے. نیروبی 

سمٹ میں کیے گئے وعدوں کو پورا کرنے کیلئے جنسی اور 

تولیدی انصاػ بطور ذریعہ کے عنواؿ کے ساتھ یہ رپورٹ 

سماجی سیاسی معاشی اور دوسری عدؾ مسواتوں کو کھولنے پر 

زور دیتی ہے جو جنسی اور تولیدی صحت اور حقوؼ سے وابستہ 

ری میں 

 

رھوی

 

عالمگیر اور قومی ذمہ داریوں  کے تصور کی ی 

 حائل ہیں۔

ا داس گپتا اور گولین 

 

مکھرجی، ٹرینا آئی، انگین جی خاؿ، اننداب

 میں تولیدی انصاػ: جنسی  19-کووڈ‚ےےسماری: 

 
 

کے وق

رہ

 
 

رات کا ب االترتیب جای

ث

ر واضح ای
ِل

 

‛ےاور تولیدی صحت پر غ

-کووڈ  1ےے–ےے25(:ےے2021)1، نمبر 18تولیدی صحت 

کی صنفی جہات کے کافی طور پر واضح ہونے کے ب اوجود  19

ی وب اؤں کے عورتوں اور  19ےے–کووڈ 

فش

 

ت

 

ئ

اور دوسری 

رات 

ث

لڑکیوں کی جنسی اور تولیدی صحت )ایس آر ایچ(پر ای

رے میں جنسی اور 

 
 

کی آمیزش ابھی ہونی ہے۔ اس جای

رات کے 

ث

ی وب اؤں کے غیر واضح ای

فش

 

ت

 

ئ

تولیدی صحت پر 

رہ لینے کے لیے تولیدی 

 
 

مشاہداتی ثبوت کا ب االترتیب جای

ریم ورک کا استعماؽ کیا گیا ہے۔

 

 انصاػ کے ف

ے–تولیدی انصاػ کیا ہے؟ مختلف النسل ‚ےےپرائس کمالا: 

عورت کارکناؿ اختیار کے حق میں طریقہ کار کی کیسے 

ےحدبندی کرتی ہیں. ر ‛ے

 
  

ل

ن ذ

 

، نمبر ایس )19میرتل

. امریکا میں جاری تولیدی 340ےے–ےے362(:ےے2020

 

 

ل
  سے استعماؽ کئے گئے انفرادی

 

حقوؼ کی تحریل کی جای

کے طریقہ کار سے مایوس ہوکر ‛ےےاختیار‚کے رویے پر مبنی 

رھتے ہوئے اتحاد اور 

 

مختلف النسل عورتوں کی تنظیموں کے ی 

ریم ورک کو استعماؽ 

 

انی حقوؼ کے ف

 

حلیف جماعتوں نے ان

کرتے ہوتے تولیدی حقوؼ کی گنجائش کی نئی تعریف اور 

ے‚توسیع کی کوشش کی ہے.  کا ‛ےےتولیدی انصاػ کی تحریل

اؾ ملنے کے بعد یہ اتحاد تولیدی حقوؼ کو دوسرے سماجی 

 

اسے ب

انصاػ کے مسئل مثلاَ معاشی انصاػ، تعلیم،  پناہ گزینوں 

 

 

ل
کے حقوؼ ، ماحولیاتی انصاػ،  جنسی حقوؼ اور عالمگیری

ریم ورک 

 

ا ہے اور انہیں اعتماد ہے کہ یہ نیا ف

 

سے منسلک کرب

زبلادہ مختلف النسل عورتوں اور دوسرے پسماندہ گروہوں کو 

امل ہونے کیلئے 

ث

ذ ش رتل

 

تولیدی آزادی کی سیاسی تحریل میں م

 حوصلہ افزائی کرے گا۔ 

اس مضموؿ میں بیانیہ تجزیے کا استعماؽ کرتے ہوئے تولیدی 

ہ مقصد پر تحقیق کی گئی 

 

انصاػ کی اس تحریل کے لیے وج ن

ہے اس کے ساتھ اسے سیاسی سماجی اور ثقافتی تناظر جس میں 

 سے یہ نکلا ہے میں رکھا گیا ہے۔

ا  ریفرنس ‚ تولیدی انصاػ پر رجوع کرنے کیلئے میڈبل

 2017‛ےگائیڈ:

رر 
ھ

 

لت گی

ے2017ڈسمبر  21فارورڈ ٹو //:https.ے

forwardtogether.org/tools/ 

media-guide-abortion-latinx-

community/. 

تولیدی انصاػ پر رجوع کرنے کیلئے میڈبلا کی رہنمائی کا مقصد 

  سے تولیدی انصاػ پر معلومات لینے 

 

میڈبلا ممبراؿ کی جای

  اسقاطِ حمل اور 
 
بلا اس میں اضافے کیلئے خاص طور پر ج

ی کمیونٹی پر رپورٹنگ کرنی ہو اس کا استعماؽ ہے. اس کا  ل
ت

 

طی

لا

ائیکلوپیڈبلا 

 

مقصد تولیدی انصاػ کے مسئل پر کوئی مکمل ان

دینا نہیں ہے نہ ہی یہ یہاں پر اجاگر کئے گئے مسئل پر محدود 

معلومات دینے کے لیے ہے۔ یہ ایسی گفتگو کے آغاز کرنے 

کی امید پر دبلا گیا ہے جو زبلادہ ب اریل بینی کے ساتھ بحث 

مباحثوں کا اہتماؾ کرے اور اسقاطِ حمل اور تولیدی انصاػ پر 

 زبلادہ وسیع نظر اطلاعات دی جائیں۔

اری: 

 

ا مولی ب

 

ر اور ڈابلاب

 

ا کولاؿ کیوک

 

 زرگ، ربیکا، مارب
للی ن
س

 مخالف اور مذہبی انتہاپسندی کے دؤر میں تولیدی ‚

 

لٹ فت

 

صت

ذوجہد یہ کتاب ےے263(:ےے2023‛ے)انصاػ کے لیے ج 

 مخالف مذہبی انتہاپسندی اور نسل پرستانہ 

 

لٹ فت

 

صت
رھتی ہوئی 

 

ی 

ذوجہد کے  قومپرستی کے تناظر میں اسقاطِ حمل کے گرد ج 

واقعاتی مشاہدات پر تحقیق کرتے ہوئے تولیدی انصاػ کے 

نظریے کی طرػ متوجہ کرتی ہے۔ اس میں سیرحاصل 

معیار پر مبنی اعدادوشمار سے مختلف جغرافیائی سیاسی وثقافتی 

تناظر کے گہرے تجزیے ملتے ہیں۔ کتاب اس ب ات پر تحقیق 

ہے کہ تولیدی انصاػ کو کیسے سمجھا جائے ، مقابلہ  کیا جائے 

اور اسے معنیٰ دبلا جائے. کتاب کے ابواب میں تولیدی 

 پسند نظریے کو بعد از 

 

ل
ی ا

 

انصاػ پر سیاہ فاؾ عورتوں کے ن

 کے نظریے کے ساتھ تنقیدی بحث کے ذریعے 

 

ل
نوآب ادی

 پسند طریقوں کی 

 

ل
ی ا

 

روغ ملتا ہے اور بین القومی ن

 

ذ ف رتل

 

م

قوت کاپتا چلتا ہے۔ اس لحاظ سے یہ کتاب عصری سیاسی اور 

ثقافتی طریقوں کی طرػ متوجہ کرکے اسقاطِ حمل کے 

مسئل پر نئی سوچ کو پیش کرتی ہے اور عورتوں کے حقوؼ پر 

تنگ نظر خیالات خاص طور پر  وجودوں پر املاکی حقوؼ جیسے 

تصورات کو سماجی نسلی تسلسل اور اس سے حاملہ وجود پر 

رات کے سیاسی ومعاشی تجزیے کی طرػ 

ث

ہونے والے ای

 وسعت دیتی ہے۔

 وسائل

https://www.hairobisummiticpd.org2
https://www.hairobisummiticpd.org2
https://forwardtogether.org/tools/
https://forwardtogether.org/tools/
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ذبلا کی تعمیر 

  

ذ ات ذتل ی۔تولیدی صحت اور ج 

نلل
ھ

 

ت

 

ئ

سری نواس ما

 Center(ے9090یونیورسٹی آػ واشنگٹن  پریس ) 

for Reproductive Rights. ‛The 

Center’s Work in Nepal.‚ 29 

March 2022. https://

reproductiverights.org/ center-

reproductive-rights-work-nepal/. 

اس  کتاب میں بتابلا گیا ہے کہ،  کس طرح نوآب ادبلاتی منتظمین، 

 رہنماؤں، 

 

رین، قوؾ پرس
 
رقی کے ماہ

 

بعد ازاں نوآب ادبلاتی ی

 پسندوں اور 

 

ل
ی ا

 

اعلیٰ نسل کی  افزائش کے  داعیاؿ،  ن

خاندانی منصوبہ بندی کرنے والوں نے تولیدی عمل میں 

بہتری لانے کے لیےانفرادی وجودوں اور  قوؾ میں تبدیلی 

امے میں لوگ اسی 

 

لانے کو مقصد بنالیا۔پورے سیاسی منظرب

ب ات پربضد تھے کہ نسلی تسلسل کو بحاؽ رکھنا ضروری ہے اور 

رقی کی ضرورت ہے۔  اس 

 

یہ کہ  آب ادی کو محدود رکھنا معاشی ی

رات کی تحقیق کی 

ث

کتاب میں اس استدلاؽ کے اکثر تباہ کن  ای

گئی ہے جس نے کچھ عورتوں کے تولیدی سلسلے کو شیطانی 

رار دے کرقومی اور آسمانی تباہی کی وجہ بتابلا۔

 

 عمل ف

ذبلا میں  

  

: ات

 

 مابلا۔ ب ارآوری صحت اور  تولیدی سیاس

 

ں

ھ

 

لت ی

 

پ

یو

 

 

ج

ل

 

پ

 2019حقوؼ کا نئے سر تصور۔ رو

گذشتہ اٹھارہ سالوں کے دوراؿ راجستھاؿ کی ہندو اور 

ر    مسلماؿ 

 

لز
ی

 

لن
ی

 

پ

رقی اور صحت کے سماجی کمیو

 

 کی ی

 

اور  ربلاس

محرکات پر تحقیق کرتے ہوئے یہ کتاب تولیدی طریقۂ کار،  

ذ  ذتل ذریعے اور خود کے وجود کا سیاسی قوت کے مخصوص اور ج 

محل وقوع ہونے پر واضح تجزبلاتی نقطۂ نظر میں  معاوؿ ہے۔ 

رین ربلاستوں میں سے ہے، 

 

  ی
ل
راجستھاؿ  ملک کی  اؿ غری

جہاں زچہ بچہ کی اموات اور بگاڑ کی سطح بہت بلند ہے۔مصنفہ 

رھانے 

 

رہ لیا ہے کہ خانداؿ ی 

 
 

ریبی جای

 

نے اس چیز کا ف

کےمعقوؽ اور بنیادی معاملات میں کس طرح سماجی  اور 

رار رہی 

 

رف معاشی عدؾ مسوات پیدا ہوئی ہے  اور   ی 

امے میں کس طرح 

 

رقیاتی اداروں کے  پورے منظرب

 

ہیں۔ی

بچے کی پیدائش کے میداؿِ عمل میں حاکمانہ استعداد اور 

 

 

ل
اہے۔زچہ کی صحت کو کیسے شہری

 

اختیار کا استعماؽ کیا جاب

ا ہے۔صحت کے حصوؽ کا سماجی اور  

 

کے درجے میں رکھا جاب

ا ہے اور کیسے سیاسی معاملہ  

 

ذب اتی لحاظ سے کیسے تعین کیا جاب

 

ج 

اہے۔صحت کا شعبہ صحت کے سیاسی نظاؾ کے طور پر کیسے 

 
 

 
ب

چلتا ہے اور کس طرح ب ارآور ، ب انجھ اور تولیدی وجود پر مختلف 

طرح کے اخلاقی دعوے کیے جاتے ہیں۔اؿ کے لیے جھگڑا 

اہے اور اکثر وہ پورے بھی ہوجاتے ہیں۔

 

 کیا جاب

ے(ے9090زاویلہ پی۔) مختلف ےتولیدی انصاػ کی تحریل

ا )والیوؾ 

 

النسل عورتوں کو سماجی ہلچل کے ذریعے ب ااختیارکرب

 (  این وائے یو پریس5

اس کتاب میں مصنفہ نے  تولیدی انصاػ کی ہلچل میں 

مصروػِ عمل مختلف النسل عورتوں کے درمیاؿ تعاوؿ کا 

کھوج لگانے کے لیے ب انچ سالہ سماجی تحقیق پیش کی 

ہے۔تولیدی انصاػ کو کئی طرح کی تنظیموں نے اپنا نقطۂ نظر 

ر نے نسل پرستی کو اہمیت دی 

 

بنابلا ہو ا ہے،  جن میں زبلادہ ی

ر فورؾ اور بلیک 

 
 

ل
ہے۔مثلاً نیشنل ایشین پیسفک امیریکن ووم

اہم اؿ میں کافی تنظیموں نے آپس میں -وومین فار ویل نیس

 

ب

اتحاد کرلیے ہیں جس میں ذرائع کی تقسیم اور مختلف مہموں 

امل ہے۔ 

ث

ا ش

 

 کرب

 
 

ذوجہد میں ایل دوسرے کی معاوی اور  ج 

یہ اتحاد اکثر  علاقائی بلا قومی سطح کے ہوتے ہیں، اس لیے یہ 

تنظیمیں نسل پرستی اور گروہی معاملات کو کم اہمیت دیتی ہیں، 

امل عورتوں کے لیے منفرد نوعیت کی  مشکل 

ث

اور اس میں ش

صورتحاؽ اور مواقع پیش کرتی ہیں۔ اس ب ارے میں مصنفہ  

کی دلیل ہے کہ یہ تنظیمیں  انتخابی حلقوں  میں موجود 

 کے لیے دلچسپی  پیدا کرنے  والا نمونہ 

 

ل
 

اختلافات پر ب ات ح

راہم کرتی ہیں۔

 

 ف

 دوسرے ذرائع

زربلاں

 

ی

 

لن
می

 فلمیں/ڈاکیو

ذٹو کارٹ

 

ےاب ارشن اتل زری ذاتی ے)2022(

 

ی

 

لن
می

یہ ڈاکیو

 پریسٹوؿ  

 

ل
بندوبست پر حمل ضایع کرنے والی گولیوں اور می

اور  می سو پری اسٹوؽ کی آمد کی صورت میں  اسقاطِ حمل کا 

کھوج لگانے کے ب ارے میں ہے۔کئی کلینکوں میں  ذاتی 

ا معموؽ بن چکا ہے۔ایل گروہ  

 

بندوبست پر اسقاطِ حمل  کرواب

جاؿ بچانے کے لیےڈیجیٹل دنیا  کا انتخاب  لے کر آبلا 

ہے۔امریکا میں  محفوظ اسقاط حمل کے لیےآؿ لائن  گولیوں 

ذ ٹو کارٹ اسقاط حمل 

 

 ہیں۔اب ارشن: اتل

 

کا آرڈر دے سکت

کروانے والے لوگوں کی زندگیوں کے تجرب ات پر مختصر فلم 

ہے جو بتاتی ہے کہ کیسے ملک میں لوگوں کے لیے محفوظ اور 

رھنے کے لیے ایل 

 

  ی 

 

منصفانہ صحت کی دیکھ بھاؽ کی جای

فلم بٹن دب انے پر اؿ گولیوں کا حصوؽ ایل انقلابی قدؾ ہے۔  

ذ جانیے: رتل

 

 .https://wwwکے ب ارے میں م
abortionaddtocart.com/. 

اک  

ث

زری نے اوارڈ جیتا ہے۔ 9099)آفٹر ش

 

ی

 

لن
می

( اس ڈاکیو

ر کیا گیا ہے جس پر 
 
اس  شرح کو ظاہ

 
 

اس میں اس غیر م

امریکا کی سیاہ فاؾ عورتوں کی بچے کی پیدائش کے دوراؿ بلا بعد 

  دو سیاہ فاؾ مائیں 
 
میں موت واقع  ہوتی ہے۔فلم میں ج

وضع حمل کے بعدمرجاتی ہیں تو اؿ کے مرداور خانداؿ 

والے مل کر سیاہ فاؾ عورتوں کی زچگی کے دوراؿ بگڑتی ہوئی 

اموات کی شرح اور ب اضابطہ صحت کی دیکھ بھاؽ میں غفلت 

رتنے پر توجہ کا مطالبہ کرنے لگتے ہیں۔ تبدیلی لانے کے  ی 

 میں 

 

لیےاس ریلی میں حمل سے متعلق اموات کی اکثرحال

ذ زندگیاں  کھونے  بچنے  رتل

 

روک تھاؾ  کے ذریعے لوگوں کی  م

اہے۔سیاہ فاؾ ماں کی خوبصورتی اور تکلیف کو قید 

 

کا   تہیہ کیا جاب

ر اسکرین پرجو 

ث

ای

 

ذب اتی ب

 

کرتے ہوئے کہانیوں اور  حقیقتوں کا ج 

ا مشکل ہے۔صحت کے پیشے 

 

یہ فلم چھوڑتی ہے، اسے جھٹلاب

ی چاہیے۔

 

ھت
لک پ

 سے وابستہ کسی بھی شخص کو یہ فلم ضرور د

ذ جانیے: رتل

 

زری کے ب ارے میں م

 

ی

 

لن
می

//:https  ڈاکیو
www. 

aftershockdocumentary.com/ 

ذے

  

کہانی تین لاطینی عورتوں کی ہے، جو ے9099-آؿ دی ڈوات

میک ایلن ٹیکساس میں رہ رہی ہوتی ہیں۔ اپنی الگ سوچ کے 

ب اوجود یہ عورتیں غیر متوقع مقامات کی وجہ سے جڑی ہوئی 

ری کلینک میکسیکو اور امریکا کی 

 

ہوتیں ہیں۔ اسقاط حمل کا آج

ذب اتی 

 

ذ اور ج  ذ میں شدتل

  

ا ہے۔آؿ دی ڈوات

 

ری سرحد پر ہوب

 

آج

 کیا صورتحاؽ ہوتی ہے 

 
 

ر کشی کی گئی ہے۔ اس وق تصویل

 میں تولیدی 

 

 پسند ربلاس

 

مختلف النسل عورتیں قدام

ری محاذ پر 

 

انصاػ کے لیے زمین پر خندقوں کے اندر اپنے آج

ذ جانیے: رتل

 

ے:کھڑی ہوتی ہیں۔فلم پر م https://

www. onthedividemovie.com/ 

 وسائل

 آپکو کسی مخصوص 

 ذریٔعہ مواد کی تلاش ہے؟

 (ASK-us)آسک اس 
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 Assited(معاوؿ تولیدی ٹیکنالجی تشریحات 

Reporductive Technology): 

ب ارآوری سے متعلقہ علاج معالجے کا کوئی طریقہ کار جس ‚

ا ہے۔ 

 

انی تخم جنین کو مہارت سے استعماؽ میں لابلا جاب

 

میں ان

ری کی جاتی ہے جیسے مادہ تولید کو 

 

وہ طریقہ کار جن میں تخم ریل

بچہ دانی میں رکھنا وہ اس تشریح کے زمرے میں نہیں آتے. 

اس کے علاوہ تخم کی افزائش کے بغیر بیضہ دانی میں انگیز پیدا 

ر ہیں۔
 
کرنے کے طریقے بھی اس تشریح سے ب اہ

1

 

 Bodily Autonomyوجود پراختیار 

وجود پر اختیار کی تشریح یوں کی جا سکتی ہے کہ وہ حق جس میں 

اپنے وجود زندگی اور مستقبل کے ب ارے میں بغیر کسی جبر اور 

تشدد کے فیصلہ کرنے کا اختیار حاصل ہو۔ اس اختیار میں 

مباشرت کرنے اور نہ کرنے کا فیصلہ، مانع حمل طریقے کا 

امل ہے۔ 

ث

استعماؽ اور ڈاکٹر کے ب اس جانے کی اجازت بھی ش

انی حق کے طور 

 

وجود کے اختیار کو بہت پہلے سے ہی بنیادی ان

‛پر تسلیم کیا گیا ہے۔

2

 

 Comprehensiveجامع جنسی تعلیم 

Sexuality Education : 

ذب اتی،  

 

جامع جنسی تعلیم )سی ایس ای( جنسیت کے علمی،  ج 

جسمانی اور سماجی پہلوؤں کی تعلیم اور حصوؽ کے طریقہ کار کا 

مربوط نصاب ہےجس کا مقصد بچوں اور نوجوانوں کو علم،  

ا ہے جس سے وہ 

 

مہارت،  رویوں اور اقدار سے بہرہ مند کرب

ب ااختیار ہوں کہ اپنی صحت،  بہبود اور عظمت کا احساس 

کرسکیں، ب اعزت سماجی اور جنسی تعلقات پیدا کرسکیں، انہیں 

یہ خیاؽ ہو کہ اؿ کے اختیارات اؿ کی اپنی اور دوسروں کی 

رانداز ہوئے ہیں اور اپنی زندگیوں میں 

ث

تندرستی پر کسی طرح ای

‛ےاپنے حقوؼ کے تحفظ کو سمجھ کر یقینی بنا سکیں۔

3

 

 : Health Equityصحت کے معاملات میں عدؽ و  انصاػ 

عدؽ  و انصاػ سے مطلب ہے لوگوں کے گروہوں کے ‚

ا 

 

اپید ہوب

 

  تلافی اختلافات کا ب
 
 اعتراض  قاب

 
ر ، قاب

 
 

اجای

 

اندر ب

انی آب ادی کے 

 

پھر چاہے اؿ گروہوں کو سماجی، معاشی،  ان

لحاظ سے بلا جغرافیائی طور پر بلا پھر عدؾ مسوات کی جہات )مثلاَ 

جنس صنف نسل معذوری بلا جنس کے تعین کے لحاظ سے 

اؿ کا بنیادی حق ہے۔ صحت کے 

 

واضح کیا گیا ہو۔صحت ان

  س  
 
  ہی ہوسکتا ہے ج

 

معاملات میں انصاػ کا حصو ی

لوگوں کو صحت اور تندرستی کیلئے اپنی پوری قوت حاصل 

‛ےہوسکے۔

4

 

 ؛Intersectionalityطبقاتی انقطاع 

( کا نظریہ Intersectionality(طبقاتی انقطاع ‚

ا ہے جن میں صنف، نسل، 

 

 کرب

 

اؿ طریقوں کی وضاج

، معذوری، طبقے 

 
 

قومیت، جنس کے تعین صنف کی شناج

ری کے نظاؾ،  رای  اور تفریق کی دوسری صورتوں پر مبنی عدؾ ی 

رات پیدا کرنے کیلئے 

ث

ایل دوسرے کو ‚منفرد محرکات اور ای

عدؾ مسوات کی تماؾ صورتیں ایل ‛ےقطع کرتے ہیں۔

 پہنچاتی ہیں.  اس لیے اسی کے تجزیے کے 

 

ل
دوسرے کو تقوی

اکہ عدؾ 

 

ساتھ ساتھ اس پر توجہ کی بھی ضرورت ہے ب

مسوات کی ایل صورت کو دوسرے کی مدد کرنے سے روکا 

اانصافی اور سماجی عدؾ 

 

جا سکے. طبقاتی انقطاع ب اقاعدہ  ب

مسوات کو سمجھنے کے لیے ہمیں عدؾ مسوات کے پیچیدہ 

رانے میں مدد دینے کیلئے اگلی سطح پر 

 

ُ  
اروں سے چ

 

جاؽ کی ب

 عمل ذریعہ ہے جسے ب الیسی اور قوانین 
 
ا ہے۔ یہ قاب

 

لے آب

کے ذریعے قطع  کرنے والی تفریق سے مقابلے کیلئے استعماؽ 

‛کیا جا سکتا ہے۔

5

 

 :Reproductive Healthتولیدی صحت 

تولیدی نظاؾ اور اس کے افعاؽ اور مرحلوں میں سے متعلقہ ‚

تماؾ معاملات میں جسمانی، ذہنی اور سماجی طور پر مکمل تندرستی 

ا  نہ کہ محض بیماری اور کمزوری سے چھٹکارہ۔ اس لیے 

 

کا ہوب

 بنیں کہ 
 
ا ہے کہ لوگ اس قاب

 
 

 
تولیدی صحت  کا مفہوؾ یہ ب

انہیں پراطمیناؿ اور محفوظ جنس زندگی حاصل ہو اور یہ کہ وہ 

بچے پیدا کرنے کی استعداد رکھتے ہیں اور انہیں یہ فیصلہ کرنے 

ا ہے۔

 

‛کی آزادی حاصل ہے کہ کب اور کتنی ب ار ایسا کرب

6

 

 :Reproductive Justiceتولیدی انصاػ 

انی حق کے اپنے وجود پر اختیار رکھنے 

 

تولیدی انصاػ بطور ان

بچے پیدا کرنے اور نہ کرنے اور محفوظ اور مستحکم آب ادیوں میں  

ا 

 

اؾ ہے۔ یہ اختیار کی نہیں رسائی کی ب ات کرب

 

ماں  بننے کا ب

ردی اختیار 

 

ہے۔موجودہ تحریکوں نے اسقاط حمل کو بطور ف

ہ توجہ بنابلا ہوا ہے. یہ بھی ضروری 

 

طن
ق

 

ت
کے قانونی بنانے کو 

ہے لیکن کافی نہیں،  اگر ہم اسقاط حمل کے قانونی ہوتے 

 نہیں 

 

ہوئے بھی کئی مختلف النسل عورتیں اس کی استطاع

 پہنچنے کیلئے سینکڑوں میل کا 

 

ریبی شفاخانے ی

 

رکھتیں بلا کسی ف

سفر نہیں کر سکتیں۔ جہاں رسائی نہیں ہے وہاں اختیار بھی 

نہیں ہے۔یہ صرػ اسقاطِ حمل کی ب ات نہیں. اسقاطِ حمل 

 تشویشناک ہے اور مختلف النسل اور 

 

 رسائی کی حال

 

ی

دوسری پسماندہ عورتیں کو اکثر مانع حمل طریقوں، جامع 

جنسی تعلیم، جنسی بیماریوں کے علاج اور دیکھ  بھاؽ، پیدائش 

کے متبادؽ انتخاب، زمانہ حمل میں بہت زبلادہ دیکھ بھاؽ، 

رت، 
 
 کیلئے زبلادہ اج

 

گھریلو تشدد میں مدد، خاندانی کفال

محفوظ گھر اور بہت ساری چیزوں کیلئے پہنچنے میں مشکل 

درپیش ہوتی ہے۔

7

 

 :ےےReproductive Rightsتولیدی حقوؼ 

انی حقوؼ کو تسلیم جو پہلے سے ہی قومی قوانین، بین 

 

اؿ ان

روں  ر اور دوسری متفقہ رائے تحریل

 

الاقوامی حقوؼ کے دستاویل

راد 

 

میں کیے جا چکے ہیں۔اؿ حقوؼ کا انحصار تماؾ جوڑوں اور اف

کے حق پر ہے کہ وہ آزادانہ اور ذمہ دارانہ  طور پر اپنے بچوں 

کےوقفہ اور مدت کوطے  کر سکیں اور اس کے لیے اؿ کے 

ب اس معلومات کے ذرائع بھی ہونے چاہیں اور اعلیٰ معیار کی 

جنسی اور تولیدی صحت کا حق بھی حاصل ہو. اس میں انہیں 

یہ حق بھی دبلا گیا ہو کہ وہ کسی تفریق، جبر اور تشدد سے آزاد 

انی حقوؼ 

 

ہوکر تولید سے متعلق فیصلےکریں جس کا اظہار ان

ر میں کیا گیا ہے۔

 

کے دستاویل

8
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ڈیولپمنٹ سیکٹر میں یہ ب ات کہی جاتی ہے کہ جس کی ماپ توؽ 

کی جاتی ہے،  اسی کے ہی فنڈز ملتے ہیں۔ تو کیا جنسی اور تولیدی 

 رہے گا اور عملی تبدیلی کی طرػ 

 

انصاػ  علمیت کی حد ی

ر میں ہم اپنے اصولوں کو تولیدی  منتقل نہیں ہوگا؟ اس تحریل

انصاػ کی رسائی کی پیروی میں جوڑنے کی کوشش کریں 

اری سوچ  کہ  انصاػ کی رسائی سے جنسی اور 
 
گے اور ہ

تولیدی صحت اور حقوؼ )ایس آر ایچ آر(  کی یقین دہانی ہوگی 

ارے 
 
رانداز  ہو،  اور ہ

ث

  پر  ای

 

اور یہ  زبلادہ جامع  اور سیاس

میداؿِ عمل کو نظاموں اور دستوری تبدیلیوں کی طرػ لے 

 چلے۔ 

رو ےایل )Arrow)   کی 

 

اور اس کے شراکت دار حکوم

  سے جنسی اور تولیدی صحت   اور حقوؼ )ایس آر ایچ 

 

جای

آر( کو آئی سی پی ڈی،  بیجنگ، سیڈا،  یوپی آر اور  ایس ڈی جی 

ریم ورکس کے ذریعے پورا کرنے کی رفتار پر نظر رکھے 

 

ف

ہوئے ہیں۔ احتساب کے لیے نگرانی مضبوط طریقۂ کار 

ہے۔گذشتہ   دہائی میں ہم نے ابتدائی طور پر حکومتوں کو متفقہ 

معیارات کا ب ابند بنانے کے لیے ایس آر ایچ آر کے 

رہ اور بیجنگ  کی
 
ذیکیٹرس پر کاؾ کیا ہے۔  جیسا کہ ہم قاہ

  

 20ات

رسیوں کی 00سالہ  اور اس کے ساتھ ایس ڈی جیز کی   سالہ ی 

ریم 

 

رھ رہے ہیں۔ اس کے لیے تولیدی انصاػ کے ف

 

  ی 

 

جای

ا لازمی ہے، 

 

ذیکیٹرس کا ہوب

  

ورک  اور تولیدی انصاػ کے ات

اکہ ایسی تبدیلی لائی جائے جس کی دنیا کو اشد ضرورت ہے۔

 

 ب

رو   کی Arrowاے ایف سی  )ایل

 

اع

ث

(  کی اس اش

 

ج

 

لت ی ج 

فار 

روں میں  اؿ جہات کو واضح کیا گیا ہے جن میں تولیدی  تحریل

ارات کو قانونی بنانے انصاػ اور رسائی 

ث

انصاػ کے اش

بشموؽ  کمزور انتظامات صنفی انصاػ اور  تولیدی تکلیف کے 

امے میں کسی بھی لحاظ 

 

گرد منظم کیا جاسکتا ہے۔ اس حقیقت ب

 نہیں پیش کی گئی، بلکہ 

 

ارات کی حتمی اور جامع فہرس

ث

سے اش

ا ہے، کہ کردکھانے کی کوشش 

 

انہیں کس طرح پیش کیا جاب

 کی گئی ہے۔ 

ارات کا کاؾ جنسی اور 

ث

قوانین اور ب الیسیوں  کے موجودہ اش

 اور حقوؼ  )جو قانونی ہیں(  کے 

 

تولیدی صحت کی سہول

ریم ورکس میں موجود خلاؤں جو ایس آر 

 

حصوؽ اور قانونی ف

 رسائی میں

 

ا ہے۔  ایچ ی

 

رکاوٹ بنتے ہیں، کی نگرانی کرب

ہیں،  

 

انصاػ کے زاویے سے ہم اؿ ب الیسیوں پر توجہ کر سکت

ر کرتی ہیں۔ مثاؽ کے طور پر اگر 
 
جو گروہوں کو واضح طور ب اہ

 

 

ادی شدہ عورتوں کی مانع حمل طریقوں ی

ث

ب الیسیوں میں ش

رسائی  کے ب ارے میں ب ات کی گئی ہے تو اس میں دوسرے 

گروہوں کے لیے رکاوٹیں بھی ڈالیں گئی ہیں۔ قانوؿ کو غیر 

ری بنانے اور ب الیسیوں کا مقصد سہولیات اور  حقوؼ کے  تعزیل

رے کو وسعت دینا ہے، اور پسماندہ گروہوں میں سے، 

 

دای

ا ہے۔ نوجوانوں اور 

 

ذ حقوؼ رکھنے والوں کو پیدا کرب رتل

 

م

ری بنانے، اسقاطِ  نوب الغاؿ میں جنسیت پر قوانین کو غیر تعزیل

 اور پناہ گزین کے لیے 

 
 

حمل، جنسی مطابقت،  صنفی  شناج

ایس آر ایچ کی پہچاؿ  کے مقاصد بھی  ذہن میں آتے ہیں اور 

 اؿ کا تجزیہ اور نگرانی کی جاسکتی ہے. 

امہ

 

 حقیقت ن

 ہیں؟

 

 ہم انصاف کو کیسے ماپ  سکت
 تھرن

 
 

 

ا تھی ت

 

 از: سیوان

رو   ریکٹر ایل

 

 (Arrow)ایگزیکٹو ڈای

 siva@arrow.org.myای میل: 

 1ٹیبل 

ارات )موجودہ(

ث

خ تولیدی صحت اور حقوؼ کے اش
ُ
راتی ر ارات )مجوزہ(  غیر تعزیل

ث

 تولیدی انصاػ کے اش

 ب ارآوری کی مکمل شرح، ب ارآواری کی مطلوبہ شرح .1

 مانع حمل کی موجودگی کی شرح .2

امل طریقہ کار .3

ث

 مانع حمل میں ش

 مانع حمل میں ادھوری خواہش اور پوری ہونے والی خواہش .4

 مانع حمل پر ب اخبر اختیار .5

 مردوں میں مانع حمل طریقے .6

ا .7

 

 حمل کا ہوب

 
 

 بے وق

 میں مانع حمل طریقے .8

 

 ہنگامی حال

 نوب الغاں میں ہونے والے حمل .9

 رسائی .11

 

 نوجوانوں کیلئے ایس آر ایچ آر سہولیات اور سی ایس ای ی

 غیر محفوظ اسقاطِ حمل کی شرح، غیر محفوظ اسقاطِ حمل کی وجہ سے زچگی کی اموات کی شرح .11

قانونی حیثیت اور قانوؿ میں تبدیلیاں، اسقاط حمل کے اعداد و شمار )حادثہ، غیر محفوظ اسقاطِ  .12

 حمل، اسقاطِ حمل کے طریقہ کار(

 رسائیاسقاطِ  .35

 

 حمل ی

ادی شدہ عورتوں کو جنسی تولیدی صحت )ایس آر ایچ( کی  .14

ث

کیا قوانین / ب الیسیاں صرػ ش

 رسائی کیلئے مخصوص ہیں؟ کن کو اؿ سے الگ کیا گیا ہے اور اؿ گروہوں پر اؿ 

 

سہولیات ی

رات کیا ہونگے؟

ث

 کے ای

ا ب الیسیاں خاموش ہیں تو کسی بھی گروہ کو عملدرآمدگی کی سطح پر ب اقاعدگی کے ساتھ  .15 اگر قوانین بل

ادی شدہ نوب الغاؿ۔

ث

ر کیا گیا ہے؟ مثلاَ: ایل جی بی ٹی لوگ، غیر ش
 
 ب اہ

ر  .16

ث

ارکین  وطن محنت کش، عورتوں، طالبات اور ایچ آئی وی سے متای

 

کیا کسی مخصوص گروہ مثلاَ  ب

رؾ ہے؟
 
ِ ج

ث

 عورتوں کا حاملہ  ہونے کی پہچاؿ اؿ کے لیے ب اع

ا لازمی ہے؟ .17

 

 کیا ساری حاملہ  عورتوں کیلئے ایچ آئی وی کا ٹیسٹ کرواب

رؾ ہے؟ .18
 
ا قانوؿ میں ج

 

 کیا نوب الغاں میں جنسیت کا ہوب

رؾ ہے؟ .19
 
ا قانوؿ میں ج

 

روشی  کرب

 

ا / جسم ف

 

 کیا ہم جنس پرستی / زب

رد کیلئے اسقاطِ حمل کی میعاد کا  .42

 

رہ ف

ث

راتی قانوؿ سے خاتمہ، متای  رسائی کا تعزیل

 

محفوظ اسقاطِ حمل ی

ذ مراعات رتل

 

ا   م ریق کو اختیار دینا  بل

 

 خاتمہ، تیشے ف
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خ پر 
ُ
تولیدی انصاػ کے موضوع میں جس دوسرے ر

اری نظر پڑتی ہے وہ ہے انصاػ. انصاػ کو کئی پہلوؤں 
 
ہ

سے جانچا جا سکتا ہے. نتائج کے حصوؽ میں بے انصافی، بے 

انصافی کے محرکات اور گروہوں کے ساتھ ہونے والی 

رو   بے انصافی کے نتائج کو ایل

 

اانصافی کسی حد ی

 

ب

Arrow اور اس کے ساجھی داروں اور دوسرے اعداد و

 اور خصوصی طور پر 

 

شمار کے شراکت داروں بشموؽ حکوم

امل کیا 

ث

  سے پہلے سے ہے ش

 

اقداؾ متحدہ کے اداروں کی جای

،  کم تعلیم   
ل
اکہ ایس آر ایچ کے نتائج کو زبلادہ غری

 

گیا ہے ب

بلافتہ ، دیہی اور جو دور دراز جگہوں پر رہتے ہیں کے لیے اعداد و 

امل کیا 

ث

رے مجموعے جیسے ڈی ایچ ایس کے ساتھ ش

 

شمار کےی 

جا سکے. جو ب ات کم معلوؾ ہے وہ ہے اؿ گروہوں کی معیاری 

ر( اور 

 

 رسائی،  مثلاَ:  حمل روک چھلے )آئی یوڈیل

 

سہولیات ی

ا ہے جن میں 

 

نلے بندی کا عمل ایسے کیمپوں کے اندر کیا جاب

ا ہے۔معیاری سہولیات کے 

 

راب ہوب

 

سہولیات کا معیار ج

امل کیا جاسکتا ہے کہ مانع حمل 

ث

تناظر میں اس ب ات کو بھی ش

طریقوں اورب اخبر اور طے شدہ اجازت کے حصوؽ پر مکمل 

  اور بے پہنچ عورتوں 
ل
 رسائی حاصل ہو. غری

 

معلومات ی

ا اور اس کے 

 

کے لیے ذاتی معاملات اور رازداری کا نہ ہوب

ساتھ نوب الغ اور ایل جی بی ٹی لوگوں کے ب ارے میں رازداری 

راب معیار کے 

 

راہمی   کے ج

 

 کی ف

 

نہ رکھنے کو بھی سہول

ا جاسکتا ہے. 

 

 رخوں میں گ

راہم کردہ سہولیات میں مخصوص گروہوں کیلئے کوئی بھی 

 

ف

 (SRH(سہولیات نہیں ہوتیں. جنسی اور تولیدی صحت 

سے  15کی سہولیات میں عورتوں کی تولیدی عمر کی پہچاؿ 

 آب ادی کے اہم ہدػ کے طور پر کی گئی ہے اور  49

 

ساؽ ی

ساؽ سے زبلادہ عمر والی عورتوں کو اعداد و شمار سے نکاؽ  50

ر کردبلا گیا 
 
دبلا گیا ہے اور سہولیات کی دستیابی کی عمر سے ب اہ

 ہے۔

ڑھی عورتیں بھی مخصوص علاج معالجے جیسے بچہ دانی کا بو

 (HRT(اور  (ART(نکالنا، معاوؿ تولیدی ٹیکنالوجیز 

 طور پر تو 

 
ل
کے معاملے میں ہدػ بن سکتی ہیں جن کا پرائیوی

علاج ہو سکتا ہے لیکن جنس کی سرکاری صحت کی سہولیات 

کی عالمی عمر  (WHO(میں نہیں۔  عالمی ادارہء صحت 

کی لہر میں  (SAGE(رسیدہ اور ب الغاں کی صحت پر تحقیق 

کی  (SRH(بوڑھے لوگوں کو جنسی تولیدی صحت 

ریقا اور یوگنڈا 

 

سہولیات میں سے نکاؽ دبلا گیا ہے جبکہ جنوبی اف

کی طرػ سے کی گئی تحقیق میں ب انچ  (WOPS(میں 

)HIV)  ارات پر توجہ کی گئی جس میں سے

ث

کے مخصوص اش

ارے ب الغ بچوں میں 

ث

 کے  (HIV(تین اش

 
 

کی شناج

اور  (STIs(ب ارے میں تھے. دوسری جنسی بیماریوں 

میں  (IVF(جنسی صحت کی سہولیات اور اس کے ساتھ 

امل کیا گیا اگرچہ وہ جنسی زندگیاں 

ث

بوڑھے لوگوں کو نہیں ش

رھانے کے ارادے 

 

گزار رہے ہوتے ہیں اور اؿ کے نسل ی 

 بھی ہوتے ہیں۔

راتی بنانے والے اس  نقطہ نظر کی مدد سے ایل نتیجہ  غیر تعزیل

ا ہے کہ اگر جنسی تولیدی صحت 

 

ذ ہوب

  

کی  (SRH(یہ بھی اج

ادی شدہ عورتوں کیلئے ہیں تو پھر کئی طرح 

ث

سہولیات صرػ ش

ادی شدہ نوب الغاؿ اور نوجواؿ عورتیں اس 

ث

کے گروہ غیر ش

ذر اور 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
گروہ جنسی صحت  (MSM(کے ساتھ ٹرانس 

ذر لوگوں کی صنفی تصدیق کی 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
کی سہولیات اور ٹرانس 

خ یہ ہے کہ 
ُ
ر ہوجاتے ہیں۔ دوسرا  ر

 
سہولیات میں سے ب اہ

ری جنس رکھنے والے لوگوں کے حقوؼ کی بھی 
 
اس سے دوہ

خلاػ ورزی ہوتی ہے۔  پیدائش کے بعد جلد ہی بلا 

رضامندی کی عمر سے پہلے ایسے لوگوں کو کسی ایل جنس پر 

ری کی ضرورت ہوتی ہے۔ 
 
 رکھنے کیلئے ضروری سرج

ریم ورک کا حصہ 

 

ماں بننے کا حق بھی تولیدی انصاػ کے ف

ہے۔  معذور عورتوں اور لڑکیوں کیلئے جنسی اور تولیدی 

انتہائی محدود ہیں اس لیے  (SRHR(صحت کے حقوؼ 

ے’اور ‘ےےاہل’کہ انہیں جنسی اور تولیدی فیصلہ سازی کا 
 
‘ےقاب

ا۔  

 

کیلئے اجازت والدین اور  (SRHR(نہیں سمجھا جاب

ا ہے مثلاَ 

 

امل ہوب

ث

 دیتے ہیں اور اس میں تشدد ش

 

سرپرس

ا اور 

 

ا، بچہ دانی نکلواب

 

جبری طور پر دائمی مانع حمل طریقے کو اپناب

ا۔ 

 

ردستی اسقاط حمل کرواب  زی 

 2ٹیبل 

ارات )موجودہ(

ث

خ سے تولیدی صحت اور حقوؼ کے اش
ُ
ارات )مجوزہ( انصاػ کے ر

ث

 تولیدی انصاػ کے اش

 کی بنیاد پر تقسیم 

 
 

آمدنی تعلیم شہری / دیہاتی اور جہاں میسر ہے، ذات ب ات  اور اقلیت کی شناج

 شدہ

1. TFR  بمقابلہWFR 

2. CPR 

 ملاجلا طریقہ عمل .3

 ادھوری / پوری خواہش .4

 ب اخبر اختیار .5

 مردوں کا مانع حمل طریقہ .6

ا .7

 

 حمل کا ہوب

 
 

 بے وق

8. MMR  

 دوراؿ حمل، پیدائش کے بعد رسائی .9

 بچہ کی پیدائش پر مہارت کے ساتھ دیکھ بھاؽ  .10

لوگوں کیلئے  (LGBT)مردوں اور لڑکوں، بوڑھی عورتوں، معذور عورتوں اور لڑکیوں  .33

 سہولیات کا نہ ہوا۔

راب معیار  .34

 

 لینے والے کوؿ ہیں؟ے–سہولیات کا ج

 دینے میں عدؾ مسوات کی دیگر  SRHوضع حمل کے دوراؿ تشدد پراعداد وشمار،  .35

 

سہول

ا بلا پھر عورتوں کو بچہ دانی  (IUD)صورتیں _ غیر رضاکارانہ طور پر چھلا 

 

ا ب انجھ بناب اندر رکھنا بل

ا

 

 نکلوانے کیلئے بہکاب

وولا حمل ضایع ہونے اور بچے کی پیدائش کے بعد ڈپریشن کے لیے سپردگی اور  .36
ج 
فش

اسقاطِ الرحم، 

 علاج کی موجودگی

ا اور اؿ کی بچہ دانی نکالنا )تولیدی  .37

 

معذور عورتوں اور لڑکیوں کو غیر رضاکارانہ طور پر ب انجھ بناب

 حقوؼ کی خلاػ ورزی میں صحت کا شعبہ بھی شریل بنا ہوا ہے(

، اسقاط حمل، ایچ آئی وی سے (EC)تشدد  کا شکار ہوجانے والی عورتوں کیلئے مشاورت،  .38

صحت کے نظاؾ میں موجود عدؾ مسوات، بنیادی صحت کی دیکھ بھاؽ میں سہولیات   حفاظت

ریق کی اجازت

 

ا، تیشے ف

 

 کی دستیابی، سرکاری طور پر بیمہ کرب

امہ

 

 حقیقت ن
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خ میں صنفی انصاػ کے ربط اور تولیدی انصاػ 
ُ
تیشے ر

کے ساتھ تولیدی عمل کے ربط کو دیکھنا ہے. اس میں دو 

امل کیا گیا ہے: صنفی رواج اور دیکھ  بھاؽ 

ث

ب اضابطہ مسئل کو ش

 پر صنفی کردار. 

صحت کے معاملے میں جو صنفی رواج مسلسل جاری وساری  

ہیں وہ انصاػ کے آگے رکاوٹ بنتے ہیں۔  غیر رواجی اور 

ریم ورکس میں جو ب الیسیاں موجود ہیں اؿ میں 

 

ازدواجی ف

جنسیت کے ب ارے میں مسلسل تفصیلات دی گئی  ہیں جو غیر 

ادی شدہ  نوجواؿ اور 

ث

لوگوں کے خلاػ عدؾ  (LGBT(ش

مسوات کو مسلسل خارج کرتی ہیں اور طوؽ دیتی ہیں. اس 

ادی شدہ عورتوں کو اپنی 

ث

بلا ‘ےےجنسیت’صورتحاؽ میں بھی ش

)SRHR)  ا۔  عورتوں کی

 

پر فیصلہ سازی کا اختیار نہیں ہوب

ادی اور عورتوں کے ختنے 

ث

جنسیت پر تسلط کو چھوٹی عمر کی ش

)FGN/C)   جیسے رواجوں کا محرک بنتے دیکھا گیا ہے۔

ا 

 

امی میں اضافہ کرب

 

ماں بننے کا صنفی رواج اسقاط حمل کی بدب

ہے. تولیدی کردار اور دیکھ بھاؽ  کا کردار ب اہمی طور پر صنفی 

کرداروں پر زور دیتے ہیں اور یہ کردار ہمیشہ عورتوں اور 

 لڑکیوں کی مرضی سے نہیں ادا ہوتے۔ 

دیکھ بھاؽ  کے کرداروں کی تلافی کیلئے حکومتی دخل اندازبلاں 

 کارآمد ہیں اور اؿ کرداروں میں تبدیلی کیلئے دؽ 

 

کسی حد ی

ا چاہیے۔ 

 

 اندازوں میں اضافہ ہوب

صنفی رواجوں اور کرداروں میں سماج کے موجود نسل، عمر 

 کے 

 
 

 اور جنسی صمت کے تعین اور صنفی شناج

 

،صلاحل

تعصب کو بھی پہنچاننے کی ضرورت ہے۔سیاہ فاؾ عورتوں کی 

تولیدی انصاػ کی تحریل جو محفوظ ماحوؽ میں ماں بننے کے 

حق کے لیے پکار تھی اس کی نظر مجرمانہ انصاػ کے نظاؾ کی 

انہ بنانے پر بھی تھی. محفوظ 

ث
 

طرػ سے کالے لڑکوں کو ن

ماحوؽ میں ماں بننے کے حق کو تشدد میں کمی کے زاویہ نگاہ سے 

بھی سمجھا جا سکتا ہے )گھر پر بھی اور اسکوؽ میں بھی( 

للائی اور مذہبی اقلیتی گروہوں کیلئے، پناہ   ن
قی
مخصوص نسلی 

گزین خاندانوں کیلئے اور جو موسمی تبدیلیوں سے غیر محفوظ 

علاقوں میں رہ رہے ہیں. نسلی افزائش کیلئے س  عورتوں کو 

 اور مستحق نہیں سمجھا گیا ہے. بوڑھی اور معذور 

 

ب اصلاحل

جوڑوں کو بچے پیدا کرنے اور کنبہ  (LGBT(عورتوں اور 

 بنانے کے حق سے اکثر محروؾ رکھا گیا ہے۔ 

ارات کی تشکیل 

ث

انی تولیدی انصاػ کے اش

 

 عالمِ ان

 

یہ فہرس

ر کرنے کی کوشش ہے 
 
نہیں کرتی۔  یہ صرػ اس چیز کو ظاہ

 کے حلقے کی نظر نہ ہوجائے بلکہ 

 

کہ انصاػ فلسفے اور سیاس

اکہ نظاموں، ب الیسیوں اور اداروں کے 

 

ٹھوس شکل میں ہو ب

ہاتھوں پسماندگی کے شکار لوگوں کی زندگیوں میں تبدیلی 

 ۔  کرےلائے او ر اؿ کی ضرورت کو پورا 

 3ٹیبل 

ارات )موجودہ(

ث

خ سے تولیدی صحت اور حقوؼ کے اش
ُ
ارات )مجوزہ( انصاػ کے ر

ث

 تولیدی انصاػ کے اش

 زچگی کی چھٹی کی تنخواہ  .1

ادی  .2

ث

محرکات میں مذہبی رواج، چھوٹی عمر میں جنسی سرگرمی، ےے–چھوٹی عمر میں ش

ادی

ث

ری کرنے والے کے ساتھ ش

 

روریل  آی 

 کے رواج کے  محرکات (FGM/C)عورتوں کے ختنے  .3

 تشدد کے واقعات اور موجودگی کی شرح، تشدد کی اقساؾ بشموؽ آؿ لائن تشدد .4

ادی شدہ لوگوں میں جنسیت کو کسی لحاظ سے  .7

ث

صنفی رواج بدلنے کیلئے حکومتی کوششیں: غیر ش

ذر / 

 

ڈ

 

لن
ی ج 
 قوانین / ب الیسیاں / منصوبے LGBTQIتسلیم کیا گیا، ٹرانس 

ریق کے اختیار کو ختم کرنے میں حکومتی کوششیں؛ مثلاَ: دائمی حمل کی روک تھاؾ  .8

 

تیشے ف

ر کی اجازت
 
 اور اسقاطِ حمل کیلئے شوہ

ر کی  .9
 
ا  مثلاَ: دائمی حمل کی روک تھاؾ اور سقاطِ حمل کیلئے شوہ

 

ریق کی اجازت کو ختم کرب

 

تیشے ف

 اجازت

 والد کی چھٹی کی تنخواہ .:

ا .;

 

 محفوظ ماحوؽ میں اقلیتی عورتوں کے کنبہ بنانے کے حق کو تسلیم کرب

لوگوں کو  LGTمعذور بوڑھی اور ایچ آئی وی میں مبتلا  عورتوں کو ماں بننے کا حق دینا،  .32

IVF  رسائی دینا۔ 

 

 ی

  SRHتشدد سے بچ جانے والی عورتوں کو جامع  .33

 

راہمی بشموؽ ہنگامی حال

 

سہولیات کی ف

 میں مانع حمل طریقہ، محفوظ اسقاطِ حمل، ایچ آئی وی سے بچاؤ، مشاورت اور قانونی مدد

ا .34

 

 تشدد کو قبوؽ کرب

ر  .35

 

تشدد کو تسلیم کرنے اور کم کرنے کیلئے حکومتی کوششیں )قوانین، بحرانی حالات کے مراک

One Stop Crisis Centres) 

امہ

 

 حقیقت ن
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 ایڈیٹوریل ٹیم

 تھیرؿ

 

ں

 

نلی
ھ

 

ی

اتھی  

 

 سیواب

رو  ریکٹر ایل

 

 (Arrow)ایگزیکٹو ڈای

 ایولین  گومیز

رو    ر ایل

 

ز

 

ی

ث

لس
نلکی

 

ئ

ذیٹر اور سینئر پروگراؾ آفسر فار پبلیکیشنز  اینڈ کمیو

 

 اتل

 

 

 

ل

 (Arrow)می

 گریمہ شری واستاوا 

رو    ر ایل  

 

ل

 (Arrow)پروگراؾ م

 

 بیرونی  تبصرہ نگار

 سائی جیوتھرمائی روچرلا

رو  ریکٹر ایل

 

   (Arrow)ڈپٹی یگزیکٹو ڈای

ھاا 

 

لصت
ت

ابی شر  
 
 پ

رو   ریکٹر ایل

 

 (Arrow)پروگراؾ ڈای

ذؿ

  

 مینکا گاؤت

رو  ر  ایل  

 

ل

  (Arrow)سینئر پروگراؾ م

وئی 

 

ل

ث

 انجلی ش

رو  ر ایل  

 

ل

 (Arrow)پراجیکٹ م

 شمالا چندراسیکرؿ 

رو   ر ایل  

 

ل

 (Arrow)پروگراؾ م

اگی

 

انی ب اتھواڈا  ب

ث

رش
 
 ہ

رو    ر ایل  

 

ل

 (Arrow)پروگراؾ م

 سمروتی سودھا  بہیرا

رو   (Arrow)سینئر پروگراؾ آفسر ایل

 

 اندرونی ماہر تبصرہ نگار

للکاا ب ارؤوا   اپ

ے

 

ٹ

 

ت

 

سلی

 

کی

 

 
 

ذی

 

 

ل  
ل

ی ذ

  

 ات

اجین    دیل 

ریکٹر سینٹر فارجسٹس،  لا اینڈ سوسائٹی

 

 ڈای

 جیویکا شو  

ذر 

  

 منچ کی کوفاؤت

زر 
للگ ن
م

 جونس 

ریکٹر لکھاں سینٹر فار وومنز ہیلتھ

 

 ایگزیکٹو ڈای

 میری وک ب ارکن

ریکٹر،  ڈبلیو جی این آر آر 

 

 ایگزیکٹو ڈای

ے

 

ل

 میری جین ری

ذیشن  

  

 کولیڈ،  ارجنٹ ایکشن فنڈ فار وومنز ہیومن رائٹس ایشیا وومنز فاؤت

 ملیسا  اُپریتی

ووئل ہیلتھ فیلو
ص
لک ن
س

ر اینڈ ری  پروڈیکٹو    اینڈ 

 

رنیشنل ہیومن رائٹس لای

 
 
 

 ان

اوردینا

 

 نیلوکا گ

ے  

 

ٹ

 

ت

 

سلی

 

کی

 

 
 

ذی

 

 

ل  
ل

ی ذ

  

 ات

ل آرینی 
ح 
یل

 ر

ذیشن

  

وت

 

ا فائ ،  ایشیا وکی میڈبل

 

صٹ
ل

ث

لس
ن ی
س

 لیڈ پبلک ب الیسی ا

 سونیتا ادھر

ذیشن

  

ذر ساؤتھ ایشیا وومنز فاؤت

  

 کوفاؤت

 ٹی کے سندری  راوندؿ  

ھ

 

للت پ
ذر ممبر، کامن و

  

 فاؤت

 

 کاپی ایڈیٹر

 پیٹرز

 

ں

تلف

 

سی

 ا

 ڈزائنر اینڈ لے اؤٹ آرٹسٹ )انگریزی ( 

 نکولیٹ ملاری

 آرٹ ورک

لکاا این ایس  ھت

 

ی

 (TheWorkplaceDoodler@)کرو

 کو نظربلاتی بنانے کیلئے اپنے خیالات کے ذریعے تعاوؿ 

 

اع

ث

راد کے بھی شکرگذار ہیں جنہوں نے اس اش

 

ہم درج ذیل  اف

لہ کیا:  ن

ث

لص
کی
اگی، اندایوساری، 

 

انی ب اتھوا دب

ث

رش
 
ھاا، ایولینے گومیز، دیپاچندرا، گریمہ شری واستوا، ہ

 

لصت
ت

ابی  شر  
 
انجلی شنوئی،  پ

اتھی 

 

روانی حسین، سائی جیوتھرامائی راچیرلا، شمالا چندرا سیکرؿ، شیواکرما چاریہ،  سیواب

 

 
اا، نورہ

 

لن
ا ھی

 

ذؿ، موموب

  

محمود، مینکا گاؤت

رراؿ   اور سمروتی سودھا بہیرا۔
ھ

 

لت ی

 

پ

 تھا

روفارچینج   کے طور پر لابلا گیا ہے جس کا مقصد جنوبی / ایشیا (AFC)ایل

 

اع

ث

رہ لے کر موضوعاتی اش

 
 

پیسفک  -کو بغور جای

کے حقوؼ اور عورتوں کے حوالے سے تجزبلات اور نقطہ نظر کے ذریعے عالمی بحث میں صحت جنسیت اور حقوؼ سے متعلق 

رو فار چینج   دینا ہے.   ایل

 
 

ری میں چھپتا ہے اور منتخب  (AFC)اُٹھتے ہوئے مستقل مسئل میں معاوی

 

ساؽ میں دوب ار انگریل

ا ہے۔بنیادی طور پر یہ ایشیا 

 

رجمہ ہوب

 

پیسفک اور عالمی طور پر عورتوں کے حقوؼ،صحت، ےے–زب انوں میں ساؽ میں کئی ب ار ی

 کو ایشیا اور پیسفک ریجن اور 

 

اع

ث

 تنظیموں کیلئے ہے۔ اس اش

 

ُ

آب ادی اور جنس اور تولیدی صحت اور حقوؼ کے لیے فیصلہ ک

رو  سینٹر  ےArrowایل

 

الج شیرن

 

راد اور تنظیموں کی شمولیت سے تیار کیا گیا  (Ask-us)ایس آر ایچ آر ب

 

کے اہم اف

 ہے۔ 

 سے ہوئی ہے. 

 
 

ذیشن کی مالی معاوی

  

 دی  ڈیوڈ اینڈ  لوسائل  پیکارڈ  فاؤت

 

اع

ث

 اس کی اش

اؿ کمرشل 

 

وشن ب ل
ل 
 کریٹو کامنز ایٹرئ

 

اع

ث

س سے اجازت بلافتہ ہے.   4.0یہ اش

 

سی

 

ی

 

پ

انٹرنیشنل لا

/http://creativecommons.orgاس لائسنس کی کاپی دیکھنےکیلئے وزٹ کریں 

licenses/by-nc/4.0/.ری حصے کی فوٹو کاپی،  دوب ارہ ےے  کے کسی بھی تحریل

 

اع

ث

اس اش

رجمے کی غیر 

 

، دوب ارہ استعماؽ کے لیے محفوظ کرنے، کسی بھی طور پر منتقلی بلا عوامی ضروربلات کیلئے مناس  تبدیلی  اور ی

 

اع

ث

اش

 

 

ل الیکٹریکل بلا الیکٹرای
ک

 

لت
مکی

رجمے کے کسی بھی 

 

، تحریف اور ی

 

اع

ث

تجارتی طور پر اور بغیر نفع  کی اجازت ہے. نقل، دوب ارہ اش

رو   رو  Arrowذریعے کی صورت میں ایل رجمے کی ایل کاپی ایل

 

، تحریف بلا ی

 

اع

ث

ذ تسلیم کیا جائے. دوب ارہ اش

  

کوبطور ماج

( A r r o w رو ( Aکو بھیجی جائے. تجارتی استعماؽ کیلئے ایل r r o w سے اجازت لیں.   

arrow@arrow.org.my  .رکھنے والوں کے ب اس ہے 

 
 

ری خاکوں کے حقوؼ متعلقہ کاپی رای  تصویل

روفار چینج   ہیں. arrow.org.myکے سارے شمارے  (AFC)ایل

 

 پر مفت ڈاؤؿ لوڈ کیے جا سکت

ذ کہیں گے. اس پتے پر بھیجیے:  مضامین سے متعلق آراء اور سوالات کو خوش آمدتل
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